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Introdução 

Comece a sua viagem em inglês! 
Bem-vindo ao nosso abrangente manual de inglês de viagem projetado especificamente para adultos 
mais velhos que estão desejosos de explorar o mundo com confiança e competência linguística. Este 
envolvente e user-conjunto de material amigável foi criado para ajudá-lo a dominar as habilidades de 
língua inglesa necessárias para comunicação durante as suas aventuras de viagem. 

Porquê usar este livro? 
Viajar é uma experiência enriquecedora que abre novos horizontes e cria memórias duradouras. 
No entanto, as barreiras linguísticas podem, por vezes, dificultar a nossa capacidade de imergir 
totalmente em diferentes culturas e comunicar eficazmente. As necessidades e aspirações únicas dos 
idosos que estão prontos para embarcar em viagens emocionantes são importantes, por isso este 
conjunto de materiais foi adaptado para atender a essas necessidades. 

Como usar este livro? 
O livro didático é composto por 30 unidades que cobrem uma ampla gama de tópicos relacionados a 
viagens, garantindo que você desenvolve competências linguísticas práticas imediatamente aplicáveis. 
Cada unidade está cuidadosamente estruturada para fornecer-lhe vocabulário relevante, frases 
essenciais, diálogos práticos e perceções culturais. O conteúdo é apresentado de forma clara e 
concisa, permitindo-lhe compreender a linguagem rapidamente e aplique-o com confiança em cenários 
do mundo real. As unidades incluem várias situações a serem vivenciadas por pessoas que viajam; 
Alguns exemplos das unidades estão no aeroporto, no avião, controle de passaporte, passagem pela 
alfândega, recolha de bagagem, no hotel, táxi, no museu, num restaurante, no comboio estação, no 
café, na cidade, no autocarro, na loja de roupas, na farmácia, no médico, metro, compras, no banco, 
alugar um carro, fazer um cruzeiro, hop on-hop off, reservar um passeio, na esquadra da polícia, dando 
instruções, situação inesperada: se perder, situação inesperada: trânsito, útil expressões, apresente-se. 
Para melhorar a sua experiência de aprendizagem, integramos uma variedade de ferramentas 
interativas. O nosso online oferece recursos suplementares, incluindo gravações de áudio, exercícios 
interativos e questionários, proporcionando-lhe amplas oportunidades para praticar e reforçar as suas 
competências linguísticas. Enquanto a versão interativa em PDF permite que você estude diferentes 
dispositivos para acessar convenientemente materiais, a aplicação que o acompanha permite-lhe 
aprender em movimento, mesmo quando está a explorar novos destinos. Também incluímos vídeos 
envolventes que dão vida à linguagem, imergindo você em situações de viagem autênticas. 
Prepare-se para embarcar em uma jornada transformadora de aprendizagem de idiomas que irá 
capacitá-lo a comunicar com confiança, conecte-se com os moradores locais e torne suas experiências 
de viagem preciosas. Se você está visitando cidades movimentadas, praias serenas ou aldeias 
encantadoras, nosso manual de inglês de viagem é o seu companheiro de confiança. 
Que comecem as aventuras! Viagens felizes e aprendizagem de línguas agradável!" 



 
 

  
  

UNIDADES 

NO AEROPORTO 

RECOLHA DE BAGAGEM 

NUM RESTAURANTE 

NO AVIÃO CONTROLO DE PASSAPORTES PASSAGEM PELA ALFÂNDEGA 

NO HOTEL TÁXI NO MUSEU 

NA ESTAÇÃO DE COMBOIO NO CAFÉ NA CIDADE 

NO AUTOCARRO NA LOJA DE ROUPAS NA FARMÁCIA 



 
 

  
  

UNIDADES 

NO MÉDICO METRO 

FAZER UM CRUZEIRO 

DAR INSTRUÇÕES 

COMPRAS NO BANCO 

ALUGAR UM CARRO HOP ON-HOP OFF RESERVAR UMA VIAGEM 

SITUAÇÃO INESPERADA: 
PERDER-SE 

SITUAÇÃO INESPERADA: 
TRÂNSITO NA ESQUADRA DE POLÍCIA 

EXPRESSÕES ÚTEIS 1 EXPRESSÕES ÚTEIS 2 APRESENTE-SE 



 
 

  
  

ÍNDICE 
INTRODUÇÃO 
UNIDADE 1: NO AEROPORTO 
UNIDADE 2 : NO AVIÃO 
UNIDADE 3: CONTROLO DE PASSAPORTES 
UNIDADE 4 : PASSAGEM PELAS ALFÂNDEGAS 
UNIDADE 5 : RECOLHA DE BAGAGEM 
UNIDADE 6 : NO HOTEL 
UNIDADE 7 : TÁXI 
UNIDADE 8 : NO MUSEU 
UNIDADE 9 : EM UM RESTAURANTE 
UNIDADE 10 : NA ESTAÇÃO DE COMBOIO 
UNIDADE 11: NO CAFÉ 
UNIDADE 12 : NA CIDADE 
UNIDADE 13 : NO AUTOCARRO 
UNIDADE 14 : NA LOJA DE ROUPAS 
UNIDADE 15 : NA FARMÁCIA 
UNIDADE 16 : NO MÉDICO 
UNIDADE 17 : METRO 
UNIDADE 18 : COMPRAS 
UNIDADE 19 : NO BANCO 
UNIDADE 20 : ALUGAR UM CARRO 
UNIDADE 21 : FAZER UM CRUZEIRO 
UNIDADE 22 : HOP ON-HOP OFF 
UNIDADE 23 : RESERVA DE UM PASSEIO 
UNIDADE 24 : NA ESQUADRA DE POLÍCIA 
UNIDADE 25 : DAR INSTRUÇÕES 
UNIDADE 26 : SITUAÇÃO INESPERADA: PERDER-SE 
UNIDADE 27 : SITUAÇÃO INESPERADA: TRÂNSITO 
UNIDADE 28 : EXPRESSÕES ÚTEIS 1 
UNIDADE 29 : EXPRESSÕES ÚTEIS 2 
UNIDADE 30 : APRESENTE-SE 
Manual para Idosos: Idosos aprendem Inglês para a Europa 
1.Como usar o manual Elene English 
2.Como usar a plataforma de e-learning ELENE 
3.Como usar o pdf interativo ELENE 
4.Como usar o ELENE English App 



 
 

  
  

BEM-VINDO AO LIVRO DE INGLÊS DA ELENE 

O ELENE English Textbook foi concebido para ajudar os idosos Secção D: Diálogos básicos na situação escolhida 
Para melhorar ainda mais as suas competências linguísticas, 
incluímos diálogos sugeridos que ocorrem em cenários 
quotidianos relacionados ao tema da unidade. Estes diálogos 
servem de modelo para a autenticidade conversas, ajudando-o a 
compreender como o vocabulário e o as expressões são usadas 
na comunicação real. Ao praticar, você desenvolverá fluência e 
ganhará confiança no uso Inglês nas suas interações diárias. 

a melhorar as suas competências na língua inglesa para fins de 
viagem. Esta ferramenta de aprendizagem inovadora combina os 
princípios de aprender com conteúdo envolvente adaptado 
especificamente para as suas necessidades. Nesta introdução, 
forneceremos uma visão geral das secções em cada unidade, 
explicando como podem ajudá-lo no domínio do inglês essencial 
para viagens. 

Secção A: Vocabulário chave 
Cada unidade centra-se num tópico específico relacionado com 
viagens e introduz palavras e frases importantes relacionadas 
com esse tema. 
Para tornar o vocabulário mais acessível e memorável, nós 
incluímos ajudas visuais, tais como imagens. Ao associar as 
palavras com pistas visuais, pretendemos melhorar a sua 
compreensão e retenção do vocabulário apresentado. 

Etapas Finais: Interação e Troca de Opiniões 
Esta secção permite-lhe colocar os seus conhecimentos recém-
adquiridos em prática. Você terá a oportunidade de se envolver 
em atividades interativas de exercícios, recordar o vocabulário 
chave usando écrans visuais, e aplicar o que aprendeu. Além 
disso, nós encorajamos você a partilhar as suas opiniões e 
experiências relacionadas com o tema da unidade, 
promover um ambiente de aprendizagem interativo e envolvente. Seção B: O que você pode ouvir e ver 

Esta secção mergulha-o em situações realistas que pode 
encontrar durante a viagem. Oferece exercícios e atividades 
com novo vocabulário, expressões e frases idiomáticas 
comumente ouvidas no contexto da unidade. Além disso, você 
encontrará sinais, avisos e instruções relevantes para as 
situações, permitindo-lhe familiarizar-se com os seus 
significados 
e utilização. 

Ao longo deste PDF interativo, o nosso objetivo é capacitá-lo a 
usar o inglês de forma eficaz durante a viagem. Utilizando os 
princípios de aprendizagem, proporcionamos-lhe uma 
aprendizagem dinâmica e imersiva experiência que simula 
situações da vida real. Esperamos que este recurso de 
aprendizagem irá ajudá-lo a ganhar confiança, melhorar 
suas habilidades de comunicação e faça suas experiências de 
viagem mais agradável e gratificante. 

Prepare-se para embarcar em uma emocionante jornada de 
aprendizagem enquanto explora vários tópicos de viagem em 
inglês! 

Seção C: O que você pode precisar DIZER ou 
PERGUNTAR 
A comunicação é fundamental quando viajamos, e esta secção 
descreve você com expressões, expressões idiomáticas e frases 
que são frequentes utilizadas em contextos relevantes. 
Incorporando expressões atuais e expressões idiomáticas da 
língua inglesa, fornecemos-lhe ferramentas práticas para 
participar em conversas significativas durante as suas viagens. 
Você se sentirá mais confiante em se expressar e compreender 
os outros em várias situações. 



 
 

  
  

UNIDADE 1: NO AEROPORTO 

INGLÊS 
ESTUDAR & APRENDER 
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Secção A Secção B Secção C Secção D Etapa final Vídeos 

SECÇÃO A VOCABULÁRIO CHAVE 

Avião Descolar  

Viagens 

Aterragem 

Aeroporto Passageiro 

Bagagem de mão Atendente do balcão de 
check-in 

Mala 

Compartimento aéreo 

Cartão de embarque 

Bagagem Tapete de Bagagem 

Informações de voo Passaporte Táxi 
Assento do corredor Assento da janela 



 
 

  
  

Secção A Secção B Secção C Secção D Etapa final Vídeos 

SECÇÃO B O que você pode ouvir e ver 

Posso ter o seu bilhete, por favor? 
Posso ver o seu passaporte, por favor? 
Tem bagagem? 
Por favor, coloque a sua mala na balança. 
Qual é o seu destino final? 

Coloque os sacos no tapete, 
e use as lixeiras para objetos pequenos. 
Por favor, retire os sapatos e cintos. 
Coloque o telemóvel no caixote do lixo. 
Por favor, percorra o scanner. 
Por favor, passo para o lado. 

O voo IBE3021 está agora a embarcar. 
O voo TP1693 foi cancelado. 
O voo LO407 sofreu atrasos. 
Houve uma mudança de portão. 
Esta é a última escala de embarque para o 
voo 1265 da Turkish Airlines para Varsóvia. Você gostaria de uma janela ou um assento 

no corredor? Tem alguma moeda no bolso? Por favor, não deixe nenhum saco sem 
vigilância. 

O voo 1776 da Turkish Airlines para Istambul já está embarcando. 
Por favor, tenha o seu cartão de embarque e identificação prontos para o embarque. 
Passageira Elene, dirija-se ao balcão da Turkish Airlines no portão 12. 



 
 

  
  

Secção A Secção B Secção C Secção D Etapa final Vídeos 

SECÇÃO C O que você pode precisar DIZER ou PERGUNTAR 
neste lugar 

Saudações 

Agradecimento 

Bom dia 
Olá! 
Boa tarde 

Obrigado! 
Muito obrigado! 
Muito obrigado 

Fazer uma 
pergunta 

Posso fazer uma pergunta? 
Posso perguntar alguma coisa? 

Fazer perguntas sobre o seu voo Com licença, onde está o balcão de check-in da Turkish Airlines? 
O voo está  a tempo? 
Há algum atraso no meu voo? 
Onde fica o portão 2B? 

Quantas malas posso despachar? 
Será que a minha bagagem vai passar direto, ou eu preciso 
pegá-lo em Istambul? 

Fazer perguntas no balcão de check-in 

Quanto custa a bagagem extra? 
Por favor, marque este saco como frágil. 

Expressões de 
afastamento 

Tem um ótimo dia. 
Obrigado. 
Continuação de bom dia. 



 
 

  
  

Secção A Secção B Secção C Secção D Etapa final Vídeos 

SECÇÃO D Diálogos básicos no Passport 

Balcão de Check-in Segurança 
Agente de serviço: Bom dia. Posso ter o seu bilhete, por favor? 
Passageiro: Bom dia. Aqui está. 
Agente de serviço: Você gostaria de uma janela ou um assento no 
corredor? 
Passageiro: Um assento no corredor, por favor. 
Agente de serviço: Você tem alguma bagagem? 
Passageiro: Sim, esta mala e esta mala de mão. 
Agente de serviço: Aqui está o seu cartão de embarque. Bom voo. 
Passageiro: Obrigado. 

Agente: Boa tarde! Para onde você está voando hoje? 
Passageiro: Istambul. 
Agente: Posso ter o seu passaporte, por favor? 
Passageiro: Aqui vai. 
Agente: Você está despachando alguma mala? 
Passageiro: Apenas este. 
Agente: Ok, por favor, coloque sua bolsa na balança. 
Passageiro: Eu tenho uma escala em Istambul – eu preciso pegar 
minha bagagem lá? 

Agente de segurança: Próximo! 
Passageiro: Aqui está o meu bilhete. 
Responsável pela segurança: Por favor, passe pelo scanner. 
Passageiro: (bip, bip, bip) O que está errado? 
Agente de segurança: Por favor, dê um passo para o lado. 
Passageiro: Sem dúvida. 
Agente de segurança: Tem alguma moeda no bolso? 
Passageiro: Não, mas tenho algumas chaves. 
Agente de segurança: Ah, esse é o problema. Coloque as chaves 
neste caixote e caminhe pelo scanner novamente, por favor. 
Passageiro: Ok. 
Responsável pela segurança: Excelente. Não há problema. Lembre-se 
de esvaziar seus bolsos antes de passar pela segurança da próxima 
vez. 
Passageiro: Eu vou fazer isso. Obrigado. 
Agente de segurança: Tenha um bom dia. 



 
 

  
  

Secção A 

SECÇÃO D 

Partida 

Secção B Secção C Secção D Etapa final Vídeos 

Diálogos básicos no Passport 

Chegad
a Funcionário aduaneiro: Bom dia. Você tem alguma coisa para 

declarar? 
Passageiro: Não tenho de certeza. Eu tenho duas garrafas de 
uísque. Que faço para declarar isso? 
Funcionário aduaneiro: Não, você pode ter até 2 quarts. 
Passageiro: Ótimo. 
Funcionário aduaneiro: Você trouxe algum alimento para o país? 
Passageiro: Apenas um pouco de queijo que comprei na França. 
Funcionário da alfândega: Tenho medo de ter que aceitar isso. 
Passageiro: Porquê? É apenas um pouco de queijo. 
Funcionário aduaneiro: Infelizmente, não está autorizado a trazer 
queijo para o campo. Sinto muito. 
Passageiro: Ok. Aqui está. 
Funcionário aduaneiro: Obrigado. Mais alguma coisa? 
Passageira: Comprei uma camiseta para minha filha. 
Funcionário da alfândega: Tudo bem. Continuação de bom dia. 
Passageiro: Você também. 

Passaporte oficial: Bom dia. Posso ver o seu passaporte? 
Passageiro: Aqui está. 
Funcionário do passaporte: Muito obrigado. Você é um turista 
aqui ou você está aqui a negócios? 
Passageiro: Sou turista. 
Funcionário do passaporte: Tudo bem. Tenha uma estadia 
agradável. 
Passageiro: Obrigado. 



 
 

  
  

Secção A Secção B Secção C Secção D Etapa final Vídeos 

ETAPA FINAL  Exercícios 

Escreva as palavras usadas para as imagens abaixo. 

. ........................................... ............................................ ............................................ ............................................ 

Preencha o diálogo abaixo. 

Agente de serviço: Bom dia. Posso ter o seu bilhete, por favor? 
Passageiro: ........................................... 
Agente de serviço: Você gostaria de uma janela ou um assento no corredor? 
Passageiro: ........................................... 

Coloque um visto ao lado das declarações que você diz ou ouve no segurança ou check-in 

Por favor, percorra o scanner. 
Gostaria de chá ou café? 
Gostaria de ter um lugar à janela, por favor. 
Posso ter a conta, por favor? 
Coloque as chaves neste caixote e percorra novamente o scanner. 



 
 

  
  

Secção A Secção B Secção C Secção D Etapa final Vídeos 

ETAPA FINAL  Exercícios 

Diálogo no aeroporto: Elene e Erasmus estão no balcão de check-in do aeroporto. Erasmus está a falar com o assistente do 
balcão de check-in. Agente de serviço: Bom dia. Posso ter 

seu....................................................... para Istambul, por favor? 
Erasmus: Claro, aqui estás. 
Agente de serviço: ......................................................? 
Erasmus: Um lugar no corredor, por favor. 
Agente de serviço: Você tem alguma bagagem? 
Erasmus: Sim, esta mala e esta mala de mão. 
Agente de serviço: Aqui está o seu cartão de embarque. Um bom voo. 
Erasmus: Obrigado. 

Agente: Boa tarde! ....................................................... 
Hoje? 
Erasmus: Istambul. 
Agente: Posso ter o seu ........................................................, 
Por favor? 
Erasmus: Aqui vai. 
Agente: .......................................................? 
Erasmus: Só este saco. 
Agente: Ok, por favor, coloque sua bolsa na balança. 
Erasmus: Tenho uma escala em Madrid – preciso de ir buscar o meu 
bagagem lá? 

Preencha os espaços em branco com a opção mais 
adequada. a) 
b) 
c) 
d) 
e) 
f) 

Você está despachando alguma mala? 
Bilhete 
Passaporte 
Cartões de embarque 
Você quer uma janela ou um assento no corredor? 
Para onde você está voando? 

Agente: Não, vai direto para Istambul. Aqui estão os seus 
... ...................................................., – o seu voo parte de 
portão 10B e começará a embarcar às 8:35. O seu número de lugar 
é 11A. 
Erasmus: Obrigado 



 
 

  
  

Secção A Secção B Secção C Secção D Etapa final Vídeos 

VÍDEOS Links de vídeo 
externos 

https://www.youtube.com/watch?v=1Wo2mLEmdz8 
https://www.youtube.com/watch?v=KbMBGd97EC4 
https://www.youtube.com/watch?v=xyJhyoD2Qz4 
https://www.youtube.com/watch?v=SYpPoL5RZHA 
https://www.youtube.com/watch?v=2InnDJagwT0 
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O livro didático ELENE é uma ferramenta dinâmica projetada especificamente para o ensino de inglês para idosos. Este livro 
didático inovador inclui uma grande variedade de gravações, materiais multimédia e acesso em linha, tornando-o altamente 
interativo e adaptável. Para o ajudar usar o livro ELENE da melhor maneira possível enquanto aprende inglês, vamos fornecer-
lhe dicas e conselhos nesta seção. 
O principal objetivo do manual ELENE é fornecer um recurso educacional abrangente e eficaz que lhe permitirá aproveite para 
aprender inglês, aprimore suas habilidades de comunicação e participe de uma sociedade global. 

A natureza interativa e multimédia do manual ELENE contribui para o seu valor excecional. Fornece uma vasta gama de 
gravações de áudio que podem ajudá-lo a melhorar suas habilidades de audição e pronúncia. Você será capaz de ouvir uma 
variedade de sotaques, diálogos naturais e inglês autêntico através de gravações autênticas, que se traduzem em realistas e 
práticas experiências linguísticas. 

O manual ELENE também inclui exercícios multimédia interativos, que estão disponíveis tanto em versão impressa como 
online. Estas dinâmicas dos exercícios permitem interagir com uma variedade de materiais audiovisuais, como vídeos, fotos e 
gravações. O ELENE O livro didático envolve você no processo de aprendizagem de uma forma inovadora e inspiradora, 
utilizando a tecnologia moderna. 
Também é importante ressaltar que o livro didático ELENE oferece acesso on-line. Assim, você pode acessar os materiais do 
livro didático, exercícios, questionários e outras ferramentas interativas através de uma plataforma de e-learning. Você pode 
acessar o material educacional a qualquer momento e em qualquer lugar graças a esta flexibilidade, permitindo-lhe aprender 
pelas suas preferências e horários únicos. 
Um dos principais aspetos de aprender inglês é adaptar o ritmo de aprendizagem às suas necessidades e habilidades 
específicas. Você pode trabalhar ao seu próprio ritmo com o manual ELENE, focando-se nos aspetos específicos do inglês que 
pretende melhorar. Como resultado, a aprendizagem torna-se mais gratificante e eficiente. 

Com sua abordagem dinâmica e interativa, gravações de áudio ricas, materiais multimídia e acesso on-line que fornece suporte 
em todas as etapas da aprendizagem, o livro didático ELENE tem o potencial de ser uma ferramenta indispensável para você. 
Usando este inovador livro didático permitirá que você participe mais plenamente na comunidade global de língua inglesa. 



 
 

 
  
  

1- Como usar o livro didático ELENE Inglês? 

O livro de inglês ELENE foi projetado para ajudar os idosos a melhorar suas habilidades na língua inglesa para fins de viagem. 
Este inovadora ferramenta de aprendizagem combina os princípios da aprendizagem situada com conteúdo envolvente adaptado 
especificamente às suas necessidades. Nesta parte, vamos fornecer-lhe uma visão geral das seções em cada unidade, 
explicando como eles podem ajudá-lo a dominar viagens essenciais Inglês. 

Secção A: Vocabulário chave 
Cada unidade centra-se num tópico específico relacionado com viagens e introduz palavras e frases importantes relacionadas 
com esse tema. Para fazer a seringa vocabulário mais acessível e memorável, incluímos recursos visuais como imagens. 
Associando as palavras ao visual, pretendemos melhorar a sua compreensão e retenção do vocabulário apresentado. 

Seção B: O que você pode ouvir e ver 
Esta seção mergulha você em situações realistas que você pode encontrar durante a viagem. Oferece exercícios e atividades 
com novo vocabulário, expressões e expressões idiomáticas comumente ouvidas no contexto da unidade. Além disso, você 
encontrará sinais, avisos e instruções relevantes para as situações específicas, permitindo que você se familiarize com seus 
significados e uso. 

Seção C: O que você pode precisar DIZER ou PERGUNTAR 
A comunicação é fundamental quando viaja, e esta secção equipa-o com expressões, expressões idiomáticas e frases que são 
frequentemente utilizadas em contextos relevantes. Ao incorporar expressões e expressões idiomáticas atuais da língua inglesa, 
fornecemos-lhe ferramentas práticas para participar em conversas significativas durante as suas viagens. Você se sentirá mais 
confiante em se expressar e entender outros em várias situações. 

Secção D: Diálogos básicos na situação escolhida 
Para melhorar ainda mais as suas competências linguísticas, incluímos sugestões de diálogos que ocorrem em cenários 
quotidianos relacionados com o tema da unidade. Esses diálogos servem como modelos para conversas autênticas, ajudando 
você a entender como o vocabulário e o vocabulário as expressões são usadas na comunicação real. Ao praticar esses diálogos, 
você desenvolverá fluência e ganhará confiança no uso 
Inglês nas suas interações diárias. 



 
 

  
  

Etapas Finais: Interação e Troca de Opiniões 
Esta secção permite-lhe pôr em prática os seus conhecimentos recém-adquiridos. Você terá a oportunidade de se envolver em 
atividades interativas exercícios, relembre o vocabulário chave usando écrans visuais e aplique o que aprendeu. Além disso, nós 
encorajamos você a partilhar as suas opiniões e experiências relacionadas com o tema da unidade, promovendo um ambiente de 
aprendizagem interativo e envolvente. 

O livro didático ELENE inclui uma aba de vídeo, além das seções descritas anteriormente. Esta é uma fonte adicional de 
materiais que pode ajudá-lo a melhorar os seus conhecimentos da língua inglesa. Os vídeos nesta secção estão tematicamente 
relacionados com uma unidade específica, permitindo que você amplie seus conhecimentos e pratique inglês em situações da 
vida real. Usar vídeos como ferramenta de aprendizagem tem inúmeras vantagens. Os vídeos são visualmente atraentes e 
mantêm a sua atenção, o que incentiva a maior envolvimento e motivação para aprender. Eles fornecem situações de 
comunicação autênticas, vários sotaques e fala estilos, que ajudam no desenvolvimento de habilidades de compreensão auditiva, 
acentuação e entonação. 

Os vídeos ELENE foram compilados a partir de diferentes fontes disponíveis na Internet [fontes externas]. Você também pode 
selecionar o botão ELENE PLAYLIST, a partir da qual você pode acessar os filmes criados pelo consórcio ELENE usando 
Inteligência Artificial. 
A utilização de vídeos como parte do manual ELENE permite-lhe alargar os seus conhecimentos e desenvolver as suas 
competências linguísticas no contexto de situações da vida real. Fornece material adicional e inspiração para apoiar a 
aprendizagem de uma forma divertida e envolvente. Você pode acessar todas as unidades e vídeos, digitalizando os códigos QR. 
Você é livre para usá-los, baixá-los e reutilizá-los. 

Ao longo deste livro, nosso objetivo é capacitá-lo a usar o inglês de forma eficaz durante a viagem. Utilizando os princípios de 
situar proporcionamos-lhe uma experiência dinâmica e imersiva que simula situações da vida real. Esperamos que esta 
aprendizagem recurso irá ajudá-lo a ganhar confiança, melhorar suas habilidades de comunicação e tornar suas experiências de 
viagem mais agradáveis e gratificante. 

Prepare-se para embarcar em uma emocionante jornada de aprendizado enquanto exploramos vários tópicos de inglês de viagem 
juntos! 



 
 

  

2- Como usar a plataforma de e-learning ELENE? 

Aqui estão algumas instruções para usar a plataforma on-line ELENE. A plataforma de e-learning ELENE é simples de usar. Aqui 
estão alguns passos para o ajudar a compreender como tirar o máximo partido da plataforma: 

Registo e login 
Comece por se registar na plataforma ELENE e criar uma conta de utilizador. Depois de concluir o registo, pode iniciar sessão 
com o seu ID e palavra-passe únicos. 

Seleção do curso 
Depois de fazer login, você verá uma lista de cursos disponíveis. Você pode olhar através das opções e escolher o que melhor 
satisfaz as suas necessidades e o seu nível linguístico. 

Navegação no Curso 
Depois de selecionar um curso, você poderá ver a estrutura do curso, que é dividida em seções e unidades temáticas. 
Cada secção pode ser acedida clicando no seu nome ou número. Verifique se há algum material extra disponível dentro 
o curso, como arquivos PDF, vídeos ou exercícios. 

Trabalhar com materiais 
Você terá acesso a uma variedade de materiais dentro de cada unidade temática, como textos, gravações de áudio, vídeos e exercícios. 
Estes materiais podem ajudá-lo a melhorar as suas competências linguísticas. Você pode ler textos, ouvir gravações, assistir a 
vídeos e participar de atividades relacionadas com o tema. 

Acompanhamento do progresso 
A plataforma ELENE permite-lhe acompanhar o seu progresso de aprendizagem. Você pode ver quais unidades de assunto você 
completou e quais permanecer. Além disso, questionários e testes estão disponíveis em todos os cursos para ajudá-lo a avaliar 
suas habilidades adquiridas. 

Comunicação 
Se você tiver alguma dúvida ou precisar de ajuda, a plataforma ELENE permite que você se comunique com outros participantes 
do curso ou instrutores. Você pode usar as ferramentas de comunicação disponíveis, como fóruns de discussão, bate-papo ou e-
mail interno. 
Tenha em mente que a plataforma de e-learning ELENE foi projetada para permitir que você personalize a sua aprendizagem de 
acordo com suas preferências e ritmo. Você pode aprender onde e quando quiser usando uma variedade de ferramentas 
multimídia. Pode utilizar esta plataforma para: 



 
 

  
  

Para participar dos cursos ELENE na plataforma, digite 
'https://mooc.eleneproject.eu' na barra de endereço da 
sua internet Navegador. 

Se já tiver uma conta, pode iniciar sessão com a sua 
nome de utilizador e palavra-passe; caso contrário, você 
pode criar uma conta. 



 
 

  
  

Para criar uma nova conta, preencha os campos obrigatórios adequadamente e clique no botão 'criar uma 
nova conta'. 

Clique no botão 'continue' depois de criar a sua conta. 



 
 

  
  

Será enviado um e-mail de ativação para a sua conta de e-
mail da ELENE e-academy. 

Clique no link de ativação no e-mail. 

Quando o registo estiver concluído, esta página 
aparecerá. 



 
 

  
  

Ao fazer login, você verá a lista de cursos, bem como seu painel. 

Para ver os detalhes do curso, clique no link do curso. 



 
 

  
  

Clique no botão inscrever-me para participar do curso. 

Quando você ingressa no curso, uma página é aberta onde você pode ver os detalhes do curso. 



 
 

  
  

Quando você ingressa no curso, uma página é aberta onde você pode ver os detalhes do curso. 

Se você clicar na seção "Announcements", você verá todos os anúncios relacionados ao 
curso. 



 
 

  
  

Esta seção mostra o conteúdo do curso. 



 
 

  
  

Na secção "Glossary", pode ver 
ajudas visuais, bem como palavras-chave 
e frases relacionadas com o tema. 

Nesta seção, você pode assistir a vídeos. 



 
 

  
  

Quando terminar o conteúdo do curso 
para a unidade específica, você pode 
prossiga para a secção "Questionário".  
Clique em o teste e responda às 
perguntas. 

Os cursos que concluiu são listados 
quando você clica em “My courses" 
botão. 



 
 

  
  

Quando clica no botão "Home",  
será capaz de ver os componentes em 
a sua própria página. 



 
 

  
  

3 - Como usar o pdf interativo ELENE 

Você pode começar salvando o PDF em seu computador ou laptop para que você possa acessá-lo sempre que quiser. 
Recomendamos que não abra o ficheiro PDF no modo de ecrã inteiro, especialmente se quiser reproduzir as gravações de pronúncia 
em inglês. 

Digitalize o código QR rotulado “Elene Course" para ter acesso a material adicional se quiser fazer o download de unidades 
curriculares adicionais. Se você quiser assistir a alguns vídeos relacionados ao curso, digitalize o código QR rotulado  "Elene 
Playlist" para encontrar uma variedade de conteúdo de vídeo. Você pode desfrutar dos PDFs interativos de  "ELENE - Inglês 
Situado" e maximizar seu potencial educacional seguindo estes 
passos simples. 

Visualização em tela cheia "ELENE pdf interativo 
Siga as instruções abaixo para usar o “ELENE Interactive PDF" de forma eficaz. 
Primeiro, salve o PDF em seu computador ou laptop para que você possa acessá-lo e usá-lo sempre que quiser. 
Recomendamos que não abra o ficheiro PDF no modo de ecrã inteiro, especialmente se quiser reproduzir as gravações de pronúncia 
em inglês. Isso permitirá que você use as várias funções e opções disponíveis no arquivo com facilidade. 

Se você quiser baixar unidades de curso adicionais, procure o código QR rotulado ‘Elene Course' e digitalize-o com o do seu 
smartphone Aplicativo de leitura de código QR. Isto dar-lhe-á acesso a material adicional e permitir-lhe-á alargar os seus 
conhecimentos linguísticos. 
Digitalizar o código QR rotulado  'Elene Playlist' levará você a uma página com uma variedade de conteúdo de vídeo relacionado 
aos cursos. Isto permitir-lhe-á encontrar uma vasta gama de vídeos e utilizá-los para enriquecer a sua experiência de 
aprendizagem. 

Lembre-se de que usar os PDFs interativos ELENE torna o aprendizado de inglês mais conveniente e flexível. Deve seguir estes 
sugestões para maximizar o seu potencial de aprendizagem e melhorar as suas competências linguísticas. 
Aqui estão algumas instruções para usar o pdf interativo ELENE. 



 
 

  
  

Em seguida, clique no botão 
«START».  

Clique duas vezes na 
unidade. 



 
 

  
  

Pode ouvir as expressões clicando em 
as imagens da secção B. 

Ao clicar nas imagens da Secção A, estará 
capaz de ouvir a sua pronúncia. 



 
 

  
  

Para melhorar ainda mais as suas competências 
linguísticas, pode praticar lendo os diálogos 
básicos na secção D escolhida. 

Clique nos títulos à esquerda da tabela na Secção C para 
ouvir as expressões de que necessitará na situação relevante. 



 
 

  
  

Escreva a resposta na caixa de texto e, em 
seguida, clique no botão Marque (√) para ver a 
resposta. A caixa de texto pode ser eliminado 
clicando na marca de cruz (X) . 

Digite a resposta na caixa de texto e clique na marca de seleção 
(√) para ver a resposta. A caixa de texto pode ser desmarcada 
clicando em a marca de cruz (X) . 



 
 

  
  

Você pode clicar e selecionar as respostas no 
caixa de texto suspensa. Para ver a resposta 
correta, clique no botão de marca de seleção no 
canto inferior direito. 

Marque a afirmação que considera correta e, em seguida, 
clique no botão Botão de marca de verificação à direita para 
ver as respostas. 



 
 

  
  

Você pode acessar todas as unidades e vídeos scan os códigos QR. Você é livre para usá-los, baixá-los e reutilizá-los. 



 
 

  
  

4 - Como usar o aplicativo ELENE? 

Detalhes e características 

O aplicativo de aprendizagem de inglês ELENE é exclusivo para quem quer melhorar suas habilidades linguísticas. Consiste em 
várias apostas que são permitidas para graus e aprendizagem de acordo com as necessidades do usuário. 

O aplicativo utiliza a regra "learn by sinking in”, o que significa que enquanto o usuário está sobrecarregado pelo inglês de todos 
os lados, ele vai enganar a mente para adotar e aprender uma língua estrangeira mesmo que não a conheça. É muitas vezes 
usado por pessoas para aprender coisas novas, por cercar-se de coisas que você quer aprender, você força incondicionalmente 
o cérebro a se adaptar a novas informações. 

No início de cada capítulo, há uma parte teórica, na qual discutimos as questões mais importantes relativas à gramática, 
regras de ortografia e pronúncia. Em seguida, passaremos para a parte de vocabulário, onde apresentamos as palavras mais 
importantes e frases relacionadas a um assunto específico, em que é possível ouvir o arquivo de áudio. Se você ainda está 
tendo problemas para entender o vocabulário ou situação no aplicativo "Vídeo" reproduzir arquivos de vídeo na aprendizagem 
de vocabulário. 

Um elemento importante da nossa aplicação são os diálogos em aulas e questionários. 
Em cada divisão de episódios individuais de acordo com os temas, em que parte você pode testar seus conhecimentos, testar 
suas habilidades em questionários e compreender o vocabulário das categorias. Obtenha uma pontuação após cada teste para 
saber como verificou os critérios fornecidos. 
Tudo isso torna o aprendizado de inglês com nosso programa muito mais fácil e eficaz. 
Na solução PDF, há PDFs com temas especiais preparados especialmente para as aulas. 

Todos os métodos são acessíveis e úteis para dominar, e o tempo de ajuda e assistência traz resultados mensuráveis. A nossa 
aplicação não é apenas uma ferramenta para aprender inglês, mas também uma forma de desenvolvimento pessoal. 

O aplicativo utiliza a regra “aprender afundando-se" 
O App é personalizado para que o usuário atual sinta e saiba tudo o que ele deve, como: 
● 
● 
● 
● 

quais as aulas terminadas 
quais testes foram concluídos 
como encontrar informações sobre X Y Z 
Aprenda ouvindo, observando, lendo e usando mais sentidos enquanto aprende, para se lembrar melhor de todo o 
conhecimento que você reúne 



 
 

  
  

Tecnologias utilizadas 

Conversão de texto em fala - no caso de flashcards, permite ler palavras e ouvir. É particularmente útil ao aprender inglês 
que o usuário pode saber como pronunciar palavras recém-aprendidas. 

webView - permite que você exiba páginas, no nosso caso, é usado para mostrar vídeos com diálogos. 
Preferências compartilhadas - um cache de informações, como idioma ou dados do usuário. Ele é usado para fazer o aplicativo 
parecer mais personalizado para usuários atuais. 

Tradução - traduções em cadeia, dependendo do idioma selecionado. Permite traduzir palavras do inglês para o nativo 
idioma do usuário para que ele possa entender palavras no caso de não conhecer um particular. 

Visão geral do aplicativo 

Ecrã de boas-vindas 
Os elementos na primeira tela 

Na tela principal (página de boas-vindas) somos apresentados ao 
aplicação pelo texto "Bem-vindo à Elene", podemos encontrar o 
logotipo lá e também o logotipo de Elene. Na parte inferior, podemos 
encontrar todos os parceiros do projeto. 

No canto superior direito, temos um botão de tradução, que é usado 
para selecionar o idioma nativo do usuário para traduzir palavras do 
inglês em caso o usuário se perca. 

No meio da tela está o botão "START" que permite entrar no botão 
menu principal do aplicativo, abaixo disso é " Log in" botão que 
fornece o usuário com a seção de login onde ele pode fazer login. O 
último botão 
"PRIVACY POLICY" contém informações sobre o aplicativo, dados do 
usuário e lei, para informar o usuário sobre o que ele pode esperar da 
privacidade do aplicativo. 
 
Abaixo de todos os botões há uma caixa de seleção que bloqueia o 
usuário na tela de boas-vindas até que seja selecionada, sem aceitar 
a privacidade o usuário da política não tem permissão para ir mais 
longe. 

Diferentes estados da tela de boas-vindas 



 
 

  
  

Diferentes estados da tela de boas-vindas 

Selecione o idioma nativo por usuário 
 

Usuário bloqueado por não aceitar a política de 
privacidade (notificação na parte inferior da imagem) 



 
 

  
  

Visão geral do aplicativo 
O ecrã da Política de Privacidade 
Esta tela apresentou ao usuário informações como: 
● 
● 
● 

ID do projeto (no topo) 
Informações sobre o cofinanciador da União Europeia (abaixo) 
No meio, há a política de privacidade no idioma selecionado 

Política de privacidade 
em Português 

Política de privacidade no idioma nativo 
selecionado 



 
 

  
  

Ecrã de início de sessão 
A tela de login é usada para fazer login usando uma conta do Google ou por e-mail e senha. Ele é usado para salvar dados do 
usuário na nuvem.Então, se o usuário mudar seu telefone e fazer login em um novo, ele pode trazer todos os dados de volta da 
nuvem. 
Na parte média superior, temos espaço para usar métodos de e-mail e senha para fazer login no aplicativo. Abaixo podemos 
encontrar um botão de registro para se registrar usando o método de e-mail e senha, abaixo deste é um botão para fazer login 
usando tal método. No final, temos botão para fazer login pela conta do Google. Na parte inferior, podemos encontrar informações 
sobre o cofundador e o logotipo do projeto e do aplicativo. 

Após o login, o usuário será movido para o 
seção de menu com uma mensagem personalizada de 
boas-vindas com os detalhes do usuário, como e-mail. 



 
 

  
  

A tela do menu principal 
Descrição dos elementos A Tradução Rápida 

No menu principal, podemos encontrar 
no parte superior acolhedor personalizado 
mensagens, abaixo disso há Co- 
fundador e logótipo. 
No lado direito, na parte inferior, 
pode encontrar um botão com uma 
tradução símbolo, é usado para utilizar 
algo que chamamos de Quick 
Translate. Pelo meio, podemos 
encontrar 6 azulejos com conteúdo 
diferente dentro para descobrir. 
Os azulejos são: 

Depois de segurar o botão de tradução 
rápida os nomes em inglês são 
alterados para idioma selecionado 
como nativo. Rápido Translate é usado 
para traduzir o palavras que você pode 
encontrar na tela à língua materna do 
utilizador. A tradução não é 
permanente e é trabalhando até que o 
usuário levante o dedo a partir do ecrã, 
isto é para forçar o usuário para 
afundar em inglês e usar tradução 
apenas como uma pequena ajuda se o 
usuário vai se perder. 

• Lição - aulas pré-preparadas 
com base no conteúdo do cartão PDF 
deProjeto ELENE 
• Vocabulário - palavras, e 
imagens de acordo com a palavra 
também como leitura para se 
familiarizar com a pronúncia de 
palavras. 
• Vídeo - as curtas-metragens com 
Palavras e frases em inglês, muito 
bem animado e fácil de usar. 
• Quiz - a seção com pouco 

testes para verificar os seus 
conhecimentos atuais a partir de 
tópicos selecionados 
• Conversa - Você pode encontrar 
Aqui, exemplos de conversação para 
que você pode aprender interações 
típicas do usuário em diferentes 
situações 



 
 

  
  

Lições 

A seção de lições é dividida em duas telas: 
● 
● 

O menu de lições - dá ao usuário a oportunidade de escolher a lição que ele quer aprender 
A tela da lição - esta tela contém uma lição específica para um tópico selecionado 

O menu de aulas 
Nesta tela, o usuário precisa selecionar a lição que deseja aprender. 
As lições concluídas são guardadas e destacadas com a cor da marinha utilizada no 
logótipo. 

Nenhuma lição foi concluída 1 lição foi concluída 2 lições foram concluídas 



 
 

  
  

A tela da lição 

Esta seção é focada em dar ao usuário o máximo de informações sobre o tema que pudermos com um pouco de entretenimento 
para não obter entediado pela parede de texto, adicionando imagens entre textos. O design modernista proporciona uma 
sensação de luxo, estética e clareza que os usuários modernos exigem, bem como adultos e idosos que não gostam de ser 
sobrecarregados por designs complicados de aplicativos. 



 
 

  
  

A tela de vocabulário 

O vocabulário é projetado como flashcards para cada  palavra, flashcards têm 2 lados, o lado da palavra e o lado gráfico. No 
meioda tela, temos um lado visível de flashcards com palavras ou gráficos. 

O lado da palavra do flashcard 
emvocabulário 

O lado gráfico do flashcard 
no vocabulário 

Novo flashcard depois do 
próximo / O botão anterior 
clicou 



 
 

  
  

O vídeo 

Nesta tela, podemos encontrar os cartões com os nomes  de diferentes lições e imagens para cada um, depois de clicar em 
cada bloco do aplicativo abre o vídeo do YouTube adequado para cada tópico. O vídeo é muito bem e modernamente projetado, 
bem animado, e traz um monte de conhecimento. Se você assistir a um dos vídeos, o assistido será destacado com uma cor 
marinha para mostrar esse vídeo está concluída. 

A tela do menu de vídeo com 3 vídeos 
concluídos 

O vídeo no YouTube no canal de Elene 



 
 

  
  

Ecrã do teste 

Tal como nos ecrãs anteriores, o ecrã do questionário é composto por dois ecrãs: 
● 
● 

O menu do questionário - permite que um usuário escolha a lição da qual deseja ser testado 
A tela do teste - esta tela contém um questionário específico para um tópico selecionado 

O menu do quiz 

Nesta tela, o usuário precisa selecionar o questionário que deseja testar. 
Os questionários preenchidos são guardados e destacados com a cor da marinha utilizada no logótipo. 
A tela do quiz 
O quiz dá-lhe algumas perguntas a serem respondidas, há um limite de tempo para cada quiz para limitar o tempo 
de resposta, e o aplicativo é focado em aprender para que a trapaça seja apenas em desvantagem do usuário. O 
teste também não permite que você pule perguntas clicando no botão Avançar até que o usuário não selecione 
uma resposta, lá é também uma possibilidade de ir às perguntas anteriores. Depois de terminar, você pode ver 
quantas respostas você acerta bem como as perguntas que respondeu erradamente. 

Resposta selecionada no 
questionário 

Pop-up na parte inferior 
enquanto podemos saltar a 
resposta 

Resultados do 
teste 



 
 

  
  

A tela de conversa 

A tela de conversa é projetada para otimizar a localização das palavras-chave para que o usuário possa 
encontrar um tópico de juros. A conversa contém um monte de palavras e conversas pré-preparadas que 
são fáceis de seguir e pode ser usado em casos de uso diário. 

Conversa aberta Pesquisando conversa por 
palavra 

Conversa aberta que 
foi pesquisado por palavra 



 
 

  
  

O ecrã PDF 

A tela PDF permite que você selecione uma das lições, depois de selecionar a lição o PDF será baixado e você fará com 
É tudo o que você precisa, há muitos exercícios a serem seguidos e a serem preenchidos, é muito útil para uma compreensão 
mais profunda do tema, bem como pode ser impresso e usado para educar qualquer pessoa sem a necessidade de instalar um 
aplicativo para cada telefone nas aulas. 
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