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INTRODUCCIÓN 

 

¡Estimados formadores! 

Es un gran placer presentarles este libro único, creado especialmente para usted, 

formador/tutor de aprendizaje del idioma inglés para personas mayores. Vuestro 

papel como guías en el descubrimiento y dominio del inglés por parte de nuestros 

estudiantes mayores es extremadamente importante y valioso. Esta publicación 

está diseñada para ayudarlo a enseñar a las personas mayores que desean adquirir 

una nueva habilidad lingüística de una manera efectiva e inspiradora. 

Trabajar con personas mayores en el proceso de aprendizaje del idioma inglés es 

un desafío único, pero también un placer extraordinario. Como formador/tutor, 

tienes la oportunidad de influir en las vidas y las mentes de nuestros alumnos 

mayores, abriéndoles nuevos horizontes y permitiéndoles participar más 

plenamente en la sociedad global actual. Su conocimiento, paciencia y compromiso 

marcan una gran diferencia en el éxito de su aprendizaje. 

Este libro ha sido cuidadosamente preparado para brindarle una variedad de 

herramientas y estrategias para ayudarlo a enseñar lecciones efectivas a las 

personas mayores. Incluye consejos prácticos, métodos de enseñanza y materiales 

para usar en sus lecciones, así como ejemplos inspiradores e historias de éxito que 

pueden servir de motivación tanto para usted como para sus alumnos. 

Recuerde que enseñar a las personas mayores requiere sensibilidad, flexibilidad y 

una comprensión de sus necesidades individuales. Algunos de sus alumnos pueden 

tener una experiencia previa de aprendizaje de idiomas, mientras que otros pueden 

estar comenzando desde cero. Por lo tanto, es importante adaptar su enfoque y 

métodos de enseñanza a las habilidades y preferencias de sus alumnos. 

En este libro, encontrará lecciones que cubren una amplia gama de temas 

relacionados con los viajes que permiten a los estudiantes desarrollar habilidades 

lingüísticas prácticas que son inmediatamente aplicables. Cada unidad está 

cuidadosamente estructurada para proporcionar a los alumnos vocabulario 

relevante, frases clave, diálogos prácticos y conocimientos culturales.  

El contenido se presenta  

de manera clara y concisa, lo que les permite comprender el idioma rápidamente y 

aplicarlo con confianza en escenarios del mundo real. Las unidades incluyen una 

variedad de situaciones que las personas mayores pueden experimentar mientras 

viajan. Algunos de los ejemplos expuestos en las distintas unidades son en el 

aeropuerto, en el avión, en el control de pasaportes, pasando por la aduana, en la 

recogida de equipajes, en el hotel, en el taxi, en el museo, en un restaurante, en la 

estación de tren, en la cafetería, en la ciudad, en el autobús, en la tienda de ropa, 

en la farmacia, en el médico, en el metro, yendo de compras, en el banco, alquilando 
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un coche, irse de crucero, reservar una excursión, en la comisaría de policía, dar 

direcciones, hacer frente a situación inesperada como perderse, conocer 

expresiones útiles, o presentarse. 

Nos gustaría agradecerle su trabajo y dedicación en el desarrollo de las habilidades 

lingüísticas de nuestros mayores. Su papel es precioso e importante para nuestra 

sociedad. Esperamos que este libro le brinde inspiración, nuevas ideas y 

herramientas que le permitan enseñar inglés a personas mayores de manera aún 

más efectiva. 

Con el mayor respeto, 

 

Equipo ELENE 
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CÓMO USAR ELENE MANUAL EN INGLÉS PARA ANCIANOS  

¿Cómo utilizar el Manual? 

Nuevos hallazgos de científicos demuestran que la creencia común de que el 

rendimiento intelectual disminuye con la edad es errónea. Los hechos han 

demostrado que mientras el método de aprendizaje se adapte al nivel intelectual y 

a las características de una persona, no hay nada que le impida desarrollarse al 

máximo en sus últimos años. Al aprender, los adultos hacen uso de la inteligencia 

cristalizada, utilizando la experiencia adquirida y los hábitos de pensamiento y las 

estrategias para pensar y organizar el conocimiento. Esto abre oportunidades de 

aprendizaje más amplias para los adultos que para los niños y los jóvenes, que no 

tienen un bagaje de experiencia tan rico y a menudo no son tan proactivos como 

las personas mayores. 

Un requisito previo importante para el progreso del aprendizaje de las personas 

mayores es su actividad mental continua. Al igual que el ejercicio físico mantiene 

nuestro cuerpo sano, el ejercicio mental asegura el aprendizaje a largo plazo. Por 

lo tanto, si queremos que nuestros mayores desarrollen sus capacidades y 

habilidades, debemos brindarles constantemente oportunidades de mejora 

continua.  

La investigación de EL Thorndike (Predka, E., 2012) sobre el aprendizaje de adultos 

muestra que un adulto analfabeto con un coeficiente intelectual bajo puede 

aprender habilidades escolares básicas más rápido que cuando intentó hacerlo a la 

edad de entre 10 y 12 años. En otro estudio, Thorndike descubrió que la capacidad 

de aprender el lenguaje solo disminuye en un 20 por ciento entre los 22 y los 40 

años. También observó que los alumnos adultos mostraban más interés en 

aprender y, por lo tanto, tenían una motivación intrínseca más fuerte para participar 

en el proceso de aprendizaje, lo que se traducía en un mejor rendimiento. 

A los estudiantes adultos mayores les gusta estar bien informados. En el 

aprendizaje de adultos, es muy importante tener un objetivo de aprendizaje preciso, 

información que defina con precisión el alcance del material y cómo usamos el 

conocimiento. Esto refuerza la motivación intrínseca. Si no es así, nuestros mayores 

intentarán saltarse partes del curso que consideren innecesarias y simplemente 

evitarán aprender. 

Los adultos mayores aprenden más rápido y son más productivos cuando aprenden 

cosas que encuentran útiles. Una tarea exigente exige un alto nivel de destreza 

intelectual para una persona que, a pesar de su avanzada edad, se ha especializado 

en este trabajo durante muchos años, por ejemplo, leyendo las últimas 

publicaciones, asistiendo a cursos de formación y ampliando y profundizando en 

sus conocimientos. 
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El aprendizaje de adultos compara el conocimiento adquirido con la práctica, es 

decir, cuando el conocimiento declarativo (descriptivo, ¿cómo?) se combina con el 

conocimiento procedimental (¿qué se debe hacer?) y el conocimiento explicativo 

(¿por qué?). Es entonces cuando los adultos aprenden de manera más efectiva y 

pueden aplicar sus habilidades, hábitos y actitudes al proceso de aprendizaje. 

Cambiar un hábito establecido es mucho más difícil que crear uno nuevo. 

 

El libro de texto ELENE (English Learning for Seniors) es una herramienta dinámica 

para formadores/tutores que ha sido diseñada específicamente para enseñar inglés 

a personas mayores. Este innovador libro de texto ofrece numerosas grabaciones, 

materiales multimedia y acceso en línea, lo que lo hace altamente interactivo y 

flexible de usar. En este capítulo, le proporcionaremos consejos y sugerencias 

sobre cómo utilizar el libro de texto ELENE de manera efectiva para que pueda 

aprovechar al máximo su potencial en la enseñanza de personas mayores. 

El objetivo principal del libro de texto ELENE es proporcionar un recurso educativo 

completo y eficaz que permita a las personas mayores disfrutar aprendiendo inglés, 

desarrollar sus habilidades de comunicación y participar en una sociedad global. 

El extraordinario valor del libro de texto ELENE se deriva de su naturaleza 

interactiva y multimedia. Ofrece una amplia gama de grabaciones de audio, que son 

extremadamente valiosas para desarrollar las habilidades de escucha y 

pronunciación de las personas mayores. A través de grabaciones auténticas, las 

personas mayores tienen la oportunidad de escuchar una variedad de acentos, 

diálogos naturales y un inglés auténtico, lo que se traduce en experiencias realistas 

y prácticas con el idioma. 

El libro de texto ELENE también incluye ejercicios multimedia interactivos, que 

están disponibles tanto en forma impresa como en línea. Estos ejercicios dinámicos 

permiten a las personas mayores interactuar con diversos materiales visuales y 

sonoros, como vídeos, fotos y grabaciones. A través del uso de tecnología moderna, 

el libro de texto ELENE involucra a las personas mayores en el proceso de 

aprendizaje de una manera innovadora e inspiradora. 

También vale la pena señalar que el libro de texto ELENE ofrece acceso en línea. 

De este modo, los formadores/tutores pueden proporcionar a las personas mayores 

una plataforma de aprendizaje electrónico en la que pueden utilizar los materiales, 

ejercicios, cuestionarios y otras herramientas interactivas del libro de texto. Esta 

flexibilidad permite a las personas mayores acceder a contenido educativo en 

cualquier lugar y en cualquier momento, lo que les permite aprender de acuerdo 

con sus preferencias y horarios individuales. 

Uno de los aspectos clave del aprendizaje del inglés para personas mayores es 

adaptar el ritmo de aprendizaje a sus necesidades y habilidades. El libro de texto 
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ELENE ofrece a los formadores/tutores flexibilidad en el diseño de las lecciones, 

permitiéndoles personalizar el material de acuerdo con el nivel de los mayores. Esto 

permite a las personas mayores trabajar a su propio ritmo, centrándose en los 

aspectos específicos del inglés que desean desarrollar. Como resultado, el 

aprendizaje se vuelve más gratificante y efectivo. 

El libro de texto ELENE no es solo una colección de contenidos educativos, sino 

también una guía inspiradora para formadores/tutores. Los formadores/tutores 

pueden utilizar sus contenidos, grabaciones de audio y ejercicios multimedia de 

forma creativa, adaptándolos a las necesidades de sus alumnos y creando 

lecciones interesantes que tengan en cuenta sus intereses, experiencias y objetivos 

de aprendizaje. 

El libro de texto ELENE es una herramienta indispensable para los 

formadores/tutores que enseñan inglés a personas mayores. Su enfoque dinámico 

e interactivo, sus ricas grabaciones de audio, sus materiales multimedia y su acceso 

en línea proporcionan apoyo en cada etapa del aprendizaje. Permita que las 

personas mayores usen este libro de texto de última generación, abriendo la puerta 

a que participen más plenamente en la comunidad global del idioma inglés. 

Recuerde adaptar de manera flexible el ritmo de aprendizaje a las necesidades de 

las personas mayores y utilice el potencial del libro de texto ELENE para crear 

lecciones inspiradoras y efectivas. 

¿Cómo se pueden planificar las actividades según el manual de ELENE? Aquí está 

el manual de ELENE con algunas ideas sobre cómo comenzar con las personas 

mayores.  

 

Familiarización con el contenido del manual 

Antes de utilizar el manual de ELENE, le recomendamos que lea atentamente su 

contenido. Revise la tabla de contenido para ver qué temas y problemas se tratan 

en el manual. Recuerde que el Manual ELENE fue creado teniendo en cuenta las 

necesidades específicas de las personas mayores, por lo que proporciona temas y 

ejemplos enfocados en sus experiencias e intereses de vida. 

 

Uso de grabaciones de audio 

El libro de texto ELENE ofrece numerosas grabaciones de audio que son 

extremadamente valiosas para desarrollar las habilidades de escucha y 

pronunciación de las personas mayores. Recomendamos utilizar estas grabaciones 

con regularidad durante las clases. Puedes reproducirlos en clase y los mayores 

tendrán la oportunidad de escuchar inglés auténtico y mejorar sus habilidades de 
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comprensión auditiva. Además, las grabaciones también se pueden escuchar fuera 

de las clases, como en casa, lo que permite practicar y repetir el material. 

 

Ejercicios multimedia interactivos 

El libro de texto ELENE también ofrece ejercicios multimedia interactivos para 

aprender inglés de forma interactiva. Use estos ejercicios en una pizarra interactiva 

o brinde a las personas mayores acceso a estos materiales en línea. Los ejercicios 

multimedia permiten la interacción con diferentes tipos de materiales visuales y 

sonoros, lo que puede ser extremadamente motivador y atractivo para las personas 

mayores. 

 

Acceso en línea y e-learning 

El libro de texto ELENE ofrece la opción de utilizar materiales en línea. Utilice esta 

opción para proporcionar a las personas mayores un enfoque flexible para aprender 

inglés. Proporcionar a las personas mayores acceso a una plataforma de 

aprendizaje electrónico donde puedan utilizar los recursos de los libros de texto, 

ejercicios, cuestionarios y otras herramientas interactivas de ELENE. También es 

posible que desee utilizar los materiales en línea durante las lecciones, utilizando la 

proyección de pantalla u otros dispositivos. 

 

El ritmo individual de aprendizaje 

El libro de texto ELENE es flexible y permite a las personas mayores aprender a un 

ritmo individual. Para las personas mayores, es especialmente importante adaptar 

el ritmo de aprendizaje a sus necesidades y capacidades. Diseñe lecciones para 

adaptarse a diferentes niveles de habilidad, de modo que las personas mayores 

puedan trabajar con el libro de texto ELENE a su propio ritmo, centrándose en los 

aspectos específicos del inglés que desean desarrollar. 

 

Libro de texto de formación ELENE 

El libro de texto ELENE es una excelente herramienta para formadores/tutores que 

enseñan inglés a personas mayores. Su formato interactivo y multimedia, el acceso 

en línea y las grabaciones de audio proporcionan un excelente apoyo para una 

enseñanza eficaz. Utilice el contenido del libro de texto, las grabaciones de audio y 

los ejercicios multimedia de una manera creativa y personalizada para sus alumnos. 

Permita que las personas mayores aprendan a su propio ritmo y brinde flexibilidad 

con el acceso en línea. El libro de texto ELENE abre nuevas posibilidades en la 
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enseñanza del inglés a personas mayores que pueden conducir a resultados 

gratificantes. 

ELENE es un curso multimedia diseñado para enseñar inglés a adultos y personas 

mayores.  

El curso se divide en 30 unidades temáticas correspondientes a temas relevantes. 

Esto ayudará a los Seniors a ampliar sus conocimientos en un aspecto práctico. La 

siguiente ilustración muestra cómo se ve el libro de texto de inglés multimedia 

ELENE, específicamente la tabla de contenido.  

 

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu  

Al acceder al curso completo, vemos que está dividido en 30 capítulos-unidades, y 

estos son:  

• En el aeropuerto  

• En el avión  

• Control de pasaportes  

• Pasar por la aduana  

• Recogida de equipajes  

• En el hotel  

• Taxi  

• En el museo  

• En un restaurante  

• En la estación de tren  

• En la cafetería  

• En la ciudad  

• En el autobús  

• En la tienda de ropa  

• En la farmacia  

https://mooc.eleneproject.eu/
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• Al médico  

• Subterráneo  

• Compras  

• En el banco  

• Alquilar un coche  

• Hacer un crucero  

• Subir y bajar  

• Reservar un tour  

• En la comisaría  

• Dar instrucciones  

• Situación inesperada: Perderse  

• Situación inesperada: Tráfico  

• Expresiones útiles  

• Presentarse 
 

Un punto fuerte adicional del libro de texto ELENE es la presencia de ilustraciones 

que acompañan a cada capítulo. Estos gráficos coloridos y llamativos son 

extremadamente útiles para las personas mayores que aún no tienen conocimientos 

de inglés. Las ilustraciones del cuaderno de trabajo de ELENE están diseñadas 

para representar visualmente los temas tratados en el texto, así como para apoyar 

el proceso de comprensión y recuerdo de nuevas palabras y expresiones. 

A través de las imágenes, las personas mayores pueden desarrollar su capacidad 

para comprender el habla en contexto, incluso si aún no entienden todas las 

palabras. Las ilustraciones también pueden servir para  

iniciar una conversación, lo que permite a las personas mayores expresar sus 

pensamientos y participar en actividades grupales. 

El uso de ilustraciones en el libro de texto ELENE es particularmente importante 

para las personas mayores que prefieren el aprendizaje visual. Las imágenes 

pueden proporcionar un puente entre su conocimiento existente y el nuevo 

contenido lingüístico. A través de ellos, las personas mayores pueden construir su 

vocabulario y gramática, y desarrollar habilidades de comunicación observando, 

comparando y sacando conclusiones. 

Además, las ilustraciones del cuaderno de trabajo de ELENE también pueden 

inspirar actividades y proyectos creativos. Por ejemplo, las personas mayores 

pueden describir las imágenes, crear sus propias historias basadas en las escenas 

representadas u organizar presentaciones basadas en ilustraciones seleccionadas. 

De esta manera, el aprendizaje del inglés se vuelve más atractivo y las personas 

mayores tienen la oportunidad de usar su imaginación y creatividad. 

Las ilustraciones del libro de texto ELENE permiten a las personas mayores 

navegar por el libro de texto multimedia sin la necesidad de mostrar un gran dominio 

del inglés. Proporcionan un apoyo esencial a los alumnos, permitiéndoles explorar 
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contenidos y desarrollar habilidades lingüísticas de una manera accesible y 

agradable. 

En resumen, las ilustraciones del libro de texto ELENE juegan un papel clave en el 

proceso de aprendizaje del inglés para personas mayores. Captan la atención, 

facilitan la comprensión del contenido, desarrollan habilidades comunicativas e 

inspiran actividades creativas. Gracias a ellos, las personas mayores pueden 

aprovechar todos los beneficios del libro de texto multimedia ELENE, incluso  

si aún no tienen habilidades lingüísticas. 

 

División del Libro de Texto de Capacitación 

El libro de texto ELENE se ha dividido cuidadosamente en secciones y unidades 

para proporcionar  

una estructura lógica y facilitar al formador/tutor la planificación de las clases y a los 

alumnos de último año navegar por el contenido del libro de texto. 

Cada sección del libro de texto cubre un tema específico o un área lingüística que 

es relevante para las personas mayores en el proceso de aprendizaje del inglés. 

Algunos ejemplos de secciones del libro de texto ELENE pueden abarcar las 

actividades diarias, los viajes, la salud, la cultura, los pasatiempos o la vida social. 

Cada sección se enfoca en temas específicos y los presenta de una manera que se 

adapta a las necesidades de las personas mayores. 

Las unidades, por otro lado, son subsecciones más pequeñas dentro de cada 

sección que se centran en aspectos específicos de un tema. Por ejemplo, en la 

sección de salud, las unidades pueden cubrir temas como las visitas al médico, los 

hábitos saludables o el cuidado personal. Al dividir las secciones y las unidades de 

esta manera, el libro de texto ELENE permite la introducción y el desarrollo gradual 

de diferentes áreas lingüísticas, y al mismo tiempo se centra en temas e intereses 

específicos de las personas mayores. 

Cada sección y unidad del libro de texto ELENE está organizada de forma 

cuidadosa y clara para que el formador/tutor pueda encontrar fácilmente el material 

relevante para las lecciones individuales.  

La estructura de las secciones y unidades también garantiza la continuidad del 

aprendizaje, lo que permite a las personas mayores desarrollar progresivamente 

sus habilidades lingüísticas de una manera enfocada y coherente. 

Un aspecto importante de la división en secciones y unidades en el libro de texto 

ELENE es la flexibilidad. Los formadores/tutores pueden adaptar el orden y el ritmo 

al que se introducen las secciones y las unidades para satisfacer las necesidades 

y habilidades de sus alumnos. Pueden elegir unidades específicas que sean más 

relevantes para un grupo de personas mayores y establecer vínculos y contextos 
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de conexión para que los alumnos puedan comprender mejor el idioma en un 

contexto más amplio. 

La división en secciones y unidades en el libro de texto ELENE es crucial para la 

enseñanza efectiva del inglés a las personas mayores. Con esta estructura, los 

formadores/tutores pueden planificar sus clases con precisión y las personas 

mayores pueden centrarse en los temas y aspectos específicos del lenguaje que 

son más importantes para ellos. 

  

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu/    

 

El aprendizaje de adultos puede vincularse al trabajo en un ordenador: cualquier 

software nuevo debe encajar con el que ya está instalado. Cualquier nuevo 

conocimiento o habilidad debe ser compatible con los ya adquiridos. Al investigar 

la eficacia del aprendizaje de los adultos, también se ha demostrado que estos 

aprenden de manera más eficaz a su propio ritmo que bajo la presión del tiempo. 

Es por eso, que el curso multimedia ELENE es una herramienta muy útil, ya que 

permite a las personas mayores aprender en cualquier momento, en cualquier 

lugar y al ritmo que más les convenga.  

La división de cada unidad en secciones A, B, C y D les ayuda a orientarse en el 

material cubierto y, además, les permite encontrar la información que necesitan. 

Cada sección es intuitiva.  

La Sección A consiste en vocabulario clave, que contiene el vocabulario de cada 

UNIDAD. Cada palabra va acompañada de una ilustración que enriquece el 

vocabulario presentado y ayuda a recordarlo. Al aprender, las personas mayores 

utilizan todos sus sentidos: la vista y el oído y, además, cada persona mayor puede 

recordar sus propias experiencias y aprender sobre las emociones y experiencias 

adquiridas en el pasado.  

https://mooc.eleneproject.eu/
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Fuente: https://mooc.eleneproject.eu    

Además, es muy fácil encontrar el área en la que nuestro aprendiz está interesado 

actualmente: los temas están claramente descritos y adaptados a las necesidades 

prácticas de las personas mayores, por ejemplo, vocabulario relacionado con la 

estancia en un aeropuerto o en un avión.  Las personas mayores también pueden 

compensar el envejecimiento de su memoria mecánica mediante el uso de la 

memoria lógica. 

La memoria a corto plazo se deteriora con la edad (los estudios muestran que las 

personas de 70 años obtienen en promedio de 7 a 10 veces menos en las pruebas 

de memoria que las personas de 20 años).  

Por esta razón, las personas mayores necesitan más repeticiones, porciones más 

pequeñas de material único y descansos más frecuentes entre las "unidades 

didácticas".  

En el libro de texto ELENE, cada UNIDAD se describe en detalle para proporcionar 

a los formadores/tutores y a las personas mayores orientación sobre sus 

elementos constitutivos y el uso adecuado de frases y vocabulario.  

Examinemos el ejemplo de la SECCIÓN B "Lo que se puede oír y ver", que se 

refiere al área de lo que las personas pueden ver y oír en  

una situación dada. 

 

https://mooc.eleneproject.eu/
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En la Sección B, dentro de cada UNIDAD, se presentan imágenes e ilustraciones 

descriptivas que representan diferentes situaciones de la vida. Por ejemplo, una 

imagen puede representar un parque y las ilustraciones pueden mostrar a 

personas caminando, hablando, haciendo un picnic o jugando juegos de equipo. 

El texto descriptivo de UNITY incluirá frases y vocabulario que se relacionen con 

estas escenas. 

Al combinar imágenes con frases relevantes, las personas mayores pueden 

adquirir mejores conocimientos y comprender cómo expresarse en situaciones 

específicas. Al ver imágenes, las personas mayores pueden conectar palabras y 

frases específicas con un contexto determinado más fácilmente. Por ejemplo, si 

ven una foto de dos personas hablando en un parque, frases como "Hola, ¿cómo 

estás?" o "Hoy hace buen tiempo" adquieren un  

significado específico para ellos y se vuelven más comprensibles. 

La combinación de imágenes con frases y vocabulario en el libro de texto ELENE 

ayuda a las personas mayores a aprender de una manera conectada y contextual. 

Esto permite una mejor comprensión del inglés en diferentes situaciones y en 

diferentes niveles. Además, esta forma de presentación permite a las personas 

mayores desarrollar sus habilidades de comunicación, ya que se les anima a 

utilizar las frases y el vocabulario adecuados en el contexto adecuado desde el 

principio. 

A través de las descripciones, imágenes e ilustraciones de UNITY, las personas 

mayores aprenden inglés no solo aprendiendo palabras, sino también entendiendo 

su significado en situaciones específicas. Esto enriquece el proceso de 

aprendizaje y ayuda a las personas mayores a sentirse más seguras y cómodas 

en situaciones de comunicación cotidianas, tanto en sus interacciones con los 

demás como en el descubrimiento y exploración del mundo en inglés. 
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Fuente: https://mooc.eleneproject.eu    

La memoria a largo plazo también cambia con la edad, y esto se refiere 

principalmente a los detalles más que a los principios generales, las regularidades 

y los conceptos. El material estructurado y conectado lógicamente es más fácil de 

asimilar; Por lo tanto, las personas mayores:  

• Necesitan saber por qué necesitan aprender (cuál es el propósito de 

aprender),  

• Quieren y necesitan aprender a través de la experiencia, aprender a 

resolver problemas,  

• Aprenden mejor cuando el tema es de valor directo para ellos. 

 

Como se puede observar, el libro de texto multimedia ELENE se adapta a las 

necesidades y predisposición de las personas mayores en términos de adaptación 

de conocimientos y aprendizaje efectivo del idioma inglés.  

 

La Sección C del cuaderno de trabajo de ELENE, titulada "Lo que podría necesitar 

decir o preguntar en este lugar", está diseñada para introducir a las personas 

mayores en vocabulario y expresiones específicas relacionadas con un lugar en 

particular. Esta sección se ocupa de un contexto específico, por ejemplo, un 

restaurante, una tienda, un banco o una farmacia, lo que permite a las personas 

mayores aprender inglés en el contexto de situaciones cotidianas. 

https://mooc.eleneproject.eu/
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En esta sección, UNITY se enfoca en el vocabulario específico que se puede usar  

en un lugar en particular. Por ejemplo, en la sección de restaurantes, las personas 

mayores pueden aprender expresiones como "¿Me puede mostrar el menú, por 

favor?" "¿Puedo pedir comida para llevar?" o "¿Aceptan tarjetas de crédito?". Estas 

expresiones se presentan de forma clara y accesible para que sea fácil para las 

personas mayores coger nuevo vocabulario y ponerlo en práctica. 

Presentar las expresiones básicas de forma minimalista tiene como objetivo 

centrarse en los aspectos más importantes de la comunicación. Limitar el contenido 

permite a las personas mayores concentrarse en las frases y preguntas clave que 

son necesarias en un entorno particular. Esto asegura a las personas mayores que 

los conocimientos que están adquiriendo son prácticos y útiles en situaciones de la 

vida real, como durante los viajes o las compras. 

El libro de texto de capacitación ELENE está diseñado para proporcionar a las 

personas mayores vocabulario y expresiones esenciales que son útiles en lugares 

específicos. El enfoque minimalista de la presentación permite centrarse en los 

aspectos esenciales de la comunicación y garantiza que las personas mayores 

puedan comunicarse eficazmente en diferentes situaciones. A través de esta 

sección, las personas mayores adquieren habilidades lingüísticas prácticas y se 

sienten más seguras durante las interacciones cotidianas en un lugar determinado. 

 

 

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu    

https://mooc.eleneproject.eu/


 
 

 
 

21 

La Sección D del libro de texto ELENE, titulada «Diálogos básicos en el 

aeropuerto», tiene por objeto introducir a las personas mayores en diálogos básicos 

que pueden ser útiles cuando viajan en avión y mantienen conversaciones en el 

aeropuerto. Se trata de un área lingüística importante, ya que viajar es  

una parte habitual de la vida de las personas mayores, tanto cuando visitan a la 

familia como cuando viajan como turistas. 

Esta sección de UNITY se centra en varios aspectos relacionados con el aeropuerto 

y los viajes. Puede incluir descripciones de situaciones como el check-in de 

equipaje, los guardias de seguridad del aeropuerto, preguntas sobre su vuelo o la 

búsqueda de las puertas y terminales adecuadas. 

Los diálogos básicos que se presentan en esta sección permiten a las personas 

mayores practicar y comprender el inglés utilizado en estas situaciones específicas. 

Por ejemplo, pueden aprender frases como "¿Dónde está la puerta de embarque?" 

o "Por favor, muéstreme dónde está el mostrador de facturación". A través de estos 

diálogos, las personas mayores adquieren confianza y la capacidad de comunicarse 

en situaciones prácticas en el aeropuerto. 

Los diálogos básicos del aeropuerto en la Sección D ofrecen a las personas 

mayores ejemplos realistas de diálogos y situaciones que pueden encontrar durante 

el viaje. De esta manera, aprenden no solo vocabulario relacionado con el 

aeropuerto, sino también frases, oraciones y preguntas relevantes que son 

importantes a la hora de comunicarse en este contexto. 

La práctica de la pronunciación y la comprensión auditiva también son una parte 

importante de esta sección. Al reproducir grabaciones de audio, las personas 

mayores tienen la oportunidad de escuchar diálogos auténticos y mejorar sus 

habilidades de comprensión auditiva. Esto les da más confianza y preparación para 

las conversaciones en el aeropuerto en situaciones de la vida real. 

La Sección D del libro de texto ELENE es una excelente herramienta para las 

personas mayores que desean prepararse para viajar en avión y aprender el inglés 

que es esencial para este tipo de situaciones.  

Al proporcionar diálogos realistas y práctica de pronunciación, esta sección permite 

a las personas mayores adquirir habilidades de comunicación y confianza cuando 

viajan en avión. 
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Fuente: https://mooc.eleneproject.eu    

 

El elemento final de cada UNIDAD en el libro de texto ELENE es el PASO FINAL - 

Ejercicios. Esta sección ofrece a las personas mayores la oportunidad de poner en 

práctica los conocimientos adquiridos a través de un conjunto de diversas tareas y 

ejercicios. 

Los ejercicios de la sección Paso Final están cuidadosamente diseñados para 

permitir que las personas mayores consoliden y pongan a prueba sus habilidades 

lingüísticas. Las tareas pueden incluir rellenar huecos en las oraciones, hacer 

coincidir frases apropiadas, traducir expresiones del inglés a su lengua materna o 

armar diálogos cortos utilizando nuevo vocabulario y estructuras gramaticales. 

Los ejercicios de la sección Paso Final son una parte importante del proceso de 

aprendizaje, ya que permiten a las personas mayores poner en práctica los 

conocimientos adquiridos en una variedad de contextos. Al completar estas tareas 

con regularidad, las personas mayores tienen la oportunidad de consolidar nuevo 

vocabulario, desarrollar habilidades gramaticales y mejorar sus habilidades escritas 

y orales. 

Cabe destacar que los ejercicios de la sección Paso Final están perfectamente 

alineados con el contenido de UNIDAD y Sección, lo que permite poner a prueba la 

comprensión y asimilación del material en diferentes niveles de dificultad. Además, 

los formadores/tutores pueden utilizar estos ejercicios como base para evaluar el 

https://mooc.eleneproject.eu/
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progreso de las personas mayores e identificar las áreas que requieren apoyo 

adicional. 

Con la sección Paso Final - Ejercicios, las personas mayores tienen la oportunidad 

de practicar y consolidar sistemáticamente sus conocimientos adquiridos. Esto es 

importante para la adquisición efectiva del inglés y el desarrollo de habilidades 

comunicativas. Los ejercicios de esta sección no son solo una prueba de progreso, 

sino también una motivación para seguir aprendiendo y desarrollando habilidades 

lingüísticas. 

 

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu    

 

Cada ejercicio incluido en el resumen después de su finalización se puede 

comprobar haciendo clic en el    icono verde "tic".  

El libro de texto ELENE ha sido diseñado para permitir que las personas mayores 

aprendan de manera integral y utilicen una variedad de técnicas de aprendizaje. 

Con este diseño de cada UNIDAD, las personas mayores son libres de utilizar la 

técnica que mejor se adapte a sus preferencias y estilos de aprendizaje. 

La naturaleza versátil y multimedia del curso ELENE significa que las personas 

mayores pueden aprender en la forma, el tiempo y el medio de su elección. 

Pueden utilizar el libro de texto impreso, pero también el acceso en línea, donde 

tienen acceso a materiales multimedia adicionales, grabaciones de audio y 

https://mooc.eleneproject.eu/
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ejercicios interactivos. Esto les permite aprender de la manera que les resulte más 

cómoda y eficaz. 

Cada UNIDAD en el libro de texto ELENE utiliza una variedad de métodos de 

enseñanza, como leer, escribir, escuchar y hablar. Las personas mayores tienen 

la oportunidad de desarrollar todas estas habilidades a través de las tareas 

prácticas y ejercicios disponibles en cada sección. Esto les brinda una experiencia 

integral y desarrolla diferentes aspectos del inglés. 

La variedad de métodos de enseñanza utilizados enriquece la experiencia de 

aprendizaje de las personas mayores en el contexto de secciones específicas. El 

libro de texto ELENE utiliza una variedad de técnicas y herramientas que se 

adaptan a las necesidades específicas y técnicas de aprendizaje de las personas 

mayores. Los formadores/tutores tienen la oportunidad de adaptar su metodología 

a las preferencias y habilidades de sus alumnos, garantizando un aprendizaje 

eficaz y el máximo compromiso. 

Gracias a la variedad de métodos de enseñanza utilizados, las personas mayores 

tienen la oportunidad de descubrir y utilizar sus fortalezas en el aprendizaje del 

inglés. Ya sea que prefieran aprender leyendo, escuchando, escribiendo o 

hablando, el libro de texto ELENE les permite desarrollar sus habilidades de la 

manera que les resulte más cómoda y efectiva. 

En resumen, el cuaderno de trabajo ELENE proporciona a las personas mayores 

una variedad de técnicas y herramientas que les permiten adquirir conocimientos 

de una manera que se adapte a sus preferencias y estilos de aprendizaje. Esto 

les da la oportunidad de utilizar todo el espectro de habilidades lingüísticas, 

desarrollarse en todos los aspectos del inglés y disfrutar de resultados de 

aprendizaje gratificantes. 
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Fuente: https://mooc.eleneproject.eu 

 

Además de las secciones descritas anteriormente, el libro de texto ELENE también 

incluye una pestaña de video. Esta es una fuente adicional de materiales que 

pueden enriquecer el aprendizaje del idioma inglés para las personas mayores. Las 

películas sugeridas en esta sección están relacionadas temáticamente con un 

campo o unidad en particular, lo que permite a las personas mayores ampliar sus 

conocimientos y practicar el inglés en el contexto de situaciones de la vida real. 

El uso del cine como herramienta educativa tiene muchas ventajas. En primer lugar, 

las películas son atractivas y captan la atención de las personas mayores, lo que 

promueve un mayor compromiso y motivación para aprender. En segundo lugar, las 

películas ofrecen situaciones de comunicación auténticas, diferentes acentos y 

estilos de habla, lo que ayuda a desarrollar la comprensión auditiva, la acentuación 

y las habilidades de entonación. 

El acceso a películas sugeridas en un área en particular permite a las personas 

mayores explorar temas que les interesan y que se relacionan con sus experiencias 

de vida. Estos pueden incluir documentales, largometrajes, cortometrajes 

educativos o entrevistas que amplíen el conocimiento de manera amena y atractiva. 

Al organizar un curso de inglés para personas mayores de esta manera, se activan 

todas las áreas del ciclo Kolb. Según esta teoría, el proceso de aprendizaje implica 

cuatro etapas: experiencia concreta, reflexión, abstracción y prueba.  

https://mooc.eleneproject.eu/
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A través del uso de una variedad de materiales, como el libro de texto ELENE, 

grabaciones de audio, ejercicios, tareas interactivas y videos, las personas mayores 

tienen la oportunidad de experimentar el inglés en diferentes contextos, reflexionar 

sobre sus conocimientos adquiridos, crear conceptos abstractos y poner a prueba 

sus habilidades en la práctica. 

Gracias a esta metodología de aprendizaje multifacética, las personas mayores 

tienen la oportunidad de participar activamente en el proceso educativo, lo cual es 

muy importante a la hora de ampliar sus conocimientos a cualquier edad. Cubriendo 

todas las áreas del ciclo Kolb, el cuaderno de trabajo ELENE crea las condiciones 

para el desarrollo integral de las habilidades lingüísticas de las personas mayores 

y contribuye a un aprendizaje efectivo y gratificante del idioma inglés.  

ELENE VIDEOS ha sido desarrollado por Gabriela Ochoa-Dąderska, voluntaria de 

Fundacja Instytut Badan i Innowacji w Edukacji. Cada unidad tiene dos tipos de 

películas. Las creadas por el INBIE utilizando Inteligencia Artificial dentro del 

proyecto ELENE y otras que han sido especialmente seleccionadas de diferentes 

fuentes disponibles en Internet [fuentes externas]. 

La  LISTA DE REPRODUCCIÓN DE ELENE 

[https://www.youtube.com/@Project_elene/playlists], es  

un buen lugar para que las personas mayores comiencen a aprender inglés.  

 

 

https://www.youtube.com/@Project_elene/playlists  

 

https://pl.linkedin.com/in/gabriela-ochoa-d%C4%85derska-61384a244
https://www.youtube.com/@Project_elene/playlists
https://www.youtube.com/@Project_elene/playlists
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En resumen, el uso de películas como parte del libro de texto ELENE para personas 

mayores les permite ampliar sus conocimientos, desarrollar sus habilidades 

lingüísticas en el contexto de situaciones auténticas y activar todas las áreas del 

ciclo de Kolb. Es una fuente adicional de material e inspiración que apoya el 

aprendizaje de manera divertida y atractiva. 

A través de los QR, los estudiantes y los instructores de inglés tienen acceso a 

todas las unidades y películas. Pueden usarlo, descargarlo y reutilizarlo libremente. 

El acceso a estos archivos es otorgado por el coordinador del proyecto ELENE.  

 

 

En caso de que un enlace no funcione, póngase en contacto con: 

Luis Ochoa Siguencia 
Fundación Instituto para la Investigación y la Innovación en Educaciónm 
Czestochowa de Polonia 
elene@inbie.pl   

Cómo aplicar el material didáctico 

Entendiendo que cada uno tiene una forma preferida de aprender, el libro de texto 

ELENE ha sido diseñado para adaptarse a las diferentes preferencias y habilidades 

de las personas mayores. El libro de texto tiene en cuenta el hecho de que muchas 

personas mayores utilizan dispositivos modernos como teléfonos móviles, 

ordenadores portátiles y tabletas, que son una parte integral del mundo tecnológico 

actual. 

Por otro lado, cabe destacar que algunas personas mayores pueden no tener 

mucha experiencia en el uso de estos dispositivos porque no han realizado cursos 

especializados en informática. Por lo tanto, el manual multimedia de ELENE debe 

ser fácil de usar e intuitivo, permitiendo a las personas mayores navegar por su 

contenido con facilidad. 

El libro de texto ELENE le permite navegar a través de las unidades individuales 

como en un libro tradicional, dando una sensación de familiaridad y comodidad. Sin 

embargo, una ventaja definitiva es que este libro de texto también ofrece archivos 

de video que se adjuntan a cada sección. Estos permiten a las personas mayores 
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abrir y reproducir los videos, lo que enriquece aún más su aprendizaje y les permite 

mejorar sus habilidades auditivas. 

Gracias a la facilidad de uso y a la disponibilidad de archivos multimedia, las 

personas mayores pueden utilizar el libro de texto ELENE según sus propias 

preferencias y habilidades tecnológicas. Pueden leer el texto, escuchar grabaciones 

de audio, ver ilustraciones y, si lo desean, abrir archivos de vídeo. Esto les da a las 

personas mayores la libertad de elegir qué tipo de materiales quieren utilizar en su 

proceso de aprendizaje. 

La naturaleza multiformato e interactiva del libro de texto ELENE permite a las 

personas mayores explorar y aprender inglés de una manera que se adapta a sus 

preferencias y habilidades individuales. Ya sea que prefieran métodos tradicionales 

o quieran usar multimedia, el libro de texto ELENE brinda flexibilidad y variedad 

para apoyar el aprendizaje efectivo del idioma inglés entre las personas mayores. 

Las diferencias en los estilos de aprendizaje son un fenómeno natural y se deben a 

las preferencias individuales y a los estilos cognitivos de cada persona. Al igual que 

en el uso de un teléfono móvil, algunas personas mayores pueden preferir leer todo 

el manual antes de usar el dispositivo para comprender todas las funciones y 

procedimientos. Este enfoque es característico de un estilo de aprendizaje teórico, 

donde la persona se enfoca en adquirir conocimientos teóricos y comprender los 

principios. 

Otras personas mayores pueden preferir experimentar y descubrir las funciones del 

dispositivo por su cuenta. Presionar diferentes botones y observar cómo reacciona 

el teléfono puede ser una forma más interesante y efectiva de aprender. Esto refleja 

un estilo de aprendizaje práctico, en el que una persona aprende haciendo y 

dirigiendo la experiencia. 

Algunas personas mayores pueden elegir un estilo de aprendizaje más reflexivo. Es 

posible que quieran leer el manual y reflexionar sobre cuáles son sus expectativas 

y objetivos para usar el dispositivo antes de usarlo. A través de la reflexión, pueden 

abordar el proceso de aprendizaje de manera más consciente. 

Otro enfoque es un estilo de aprendizaje activo, en el que las personas mayores 

querrán comenzar a usar el teléfono lo antes posible, explorando sus funciones y 

aprendiendo sobre la marcha, tomando medidas y explorando los resultados. 

Todos estos estilos de aprendizaje tienen sus ventajas y no existe un único enfoque 

mejor. Por lo tanto, teniendo en cuenta la diversidad de estilos de aprendizaje, el 

libro de texto ELENE ofrece diferentes formatos y herramientas para satisfacer las 

diferentes preferencias de las personas mayores. Esta flexibilidad permite a las 

personas mayores aprender de la manera que mejor se adapte a sus preferencias 

individuales y estilos de aprendizaje. 
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Reconocer y comprender el estilo de aprendizaje de uno puede ayudar a las 

personas mayores a utilizar el libro de trabajo de ELENE de una manera que 

maximice la eficacia y la satisfacción del proceso de aprendizaje. 

 

Estilo activo (experiencia)  

Las personas con un estilo de aprendizaje activo se inclinan a actuar y experimentar 

para obtener conocimiento y comprensión. Tienden a pasar a la acción y a participar 

en tareas prácticas para adquirir experiencia y habilidades. 

Las personas con un estilo activo aprenden a través de la participación directa en 

un tema o tarea. Es posible que prefieran la aplicación práctica de conocimientos y 

habilidades, y la resolución de problemas en situaciones de la vida real. A menudo 

se benefician de la interacción social, el debate y el intercambio de experiencias 

con otros alumnos. 

Una característica de las personas con un estilo de aprendizaje activo es la 

preferencia por la acción sobre la reflexión o la planificación. Prefieren empezar a 

actuar y explorar sobre la marcha, asumiendo retos y experimentando. Pueden 

sentirse impacientes o aburridos cuando están atados a conceptos teóricos y 

nociones abstractas durante demasiado tiempo. 

Las personas con un estilo de aprendizaje activo pueden tender a involucrarse 

emocionalmente en el proceso de aprendizaje. Es importante que sientan 

satisfacción por  sus acciones y vean los resultados de sus acciones. Es posible 

que disfruten colaborando con otros para intercambiar ideas y experiencias. 

Teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje, el libro de texto ELENE 

ofrece tareas interactivas y ejercicios prácticos que se adaptan a las preferencias 

de quienes tienen un estilo de aprendizaje activo. Al participar en actividades 

específicas y completar tareas, las personas mayores con este estilo pueden 

adquirir de manera efectiva conocimientos y habilidades relacionadas con el 

aprendizaje del idioma inglés. 

 

Estilo reflexivo (meditación)  

Las personas con un estilo de aprendizaje reflexivo prefieren un momento de 

reflexión y análisis antes de pasar a la acción. Se inclinan a observar y analizar el 

comportamiento de los demás y a reflexionar sobre sus efectos y causas. 

Las personas con un estilo reflexivo aprenden a través de la introspección y la 

reflexión sobre sus propias experiencias. Tienden a analizar situaciones, considerar 

diferentes perspectivas y hacer inferencias basadas en la información que han 
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recopilado. Valoran la honestidad y la autenticidad, tanto en sí mismos como en los 

demás. 

Una característica de las personas con un estilo de aprendizaje reflexivo es su 

capacidad para pensar críticamente y considerar diferentes opciones antes de 

tomar una decisión o actuar. Prefieren ser observadores en lugar de participantes 

activos, lo que les permite recopilar información y analizarla en el contexto de sus 

valores y creencias. 

Las personas con un estilo de aprendizaje reflexivo pueden preferir la reflexión 

solitaria y el tiempo para el análisis. Es posible que tiendan a planificar 

cuidadosamente y considerar diferentes estrategias antes de actuar. Les gusta 

centrarse en el desarrollo personal y en la búsqueda de una comprensión más 

profunda. 

En el contexto del libro de texto multimedia ELENE, se puede apoyar un estilo 

reflexivo mediante la presentación de ejemplos, el análisis de situaciones y el 

estímulo de la reflexión sobre diferentes aspectos de la lengua inglesa. Las 

personas mayores con un estilo reflexivo pueden beneficiarse de un contenido que 

fomente el análisis y la inferencia independientes, lo que les permite comprender y 

asimilar el material en profundidad. 

 

Estilo teórico (teórico)  

Las personas con un estilo de aprendizaje teórico están profundamente 

interesadas en la teoría y los conceptos abstractos. Prefieren adquirir 

conocimientos mediante el estudio de modelos teóricos ya preparados 

presentados por un formador/tutor, formador o experto. 

Estas personas tienen un enfoque analítico del aprendizaje y se centran en la 

comprensión de principios, teorías y conceptos. Valoran las explicaciones lógicas, 

el enfoque sistemático y la precisión en la comunicación de la información. Están 

dispuestos a utilizar la teoría como base para la resolución de problemas y la toma 

de decisiones. 

Aquellos con un estilo teórico aprenden principalmente leyendo y discutiendo la 

teoría en detalle. Aprecian la autoridad de un formador o experto y están abiertos 

a adquirir conocimientos de fuentes fiables. Necesitan tener información completa 

y precisa que puedan utilizar para comprender e interpretar la realidad. 

En el contexto del libro de texto multimedia ELENE, el estilo teórico puede 

apoyarse proporcionando explicaciones teóricas claras y lógicamente 

estructuradas. Presentar modelos teóricos, reglas gramaticales y conceptos 

lingüísticos  de una manera reflexiva y sistemática beneficiará a las personas 

mayores con un estilo de aprendizaje teórico. Además, la referencia a las 
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autoridades y a fuentes fidedignas puede reforzar su confianza en los 

conocimientos proporcionados. 

 

Estilo pragmático (pragmático)  

El estilo pragmático es característico de las personas que aprenden mejor a través 

de la aplicación directa de los conocimientos que han adquirido en la práctica. Las 

personas con este estilo prefieren aprender cuando pueden ver una conexión 

directa entre los temas tratados y los problemas o situaciones reales con los que 

se encuentran. 

Los pragmáticos son prácticos y experimentales en su enfoque del aprendizaje.  

Valoran la capacidad de aplicar inmediatamente nuevas habilidades, información 

y técnicas a situaciones del mundo real. Prefieren aprender a través de la práctica, 

la acción y la exploración en lugar de solo la teoría. Son activos y se dedican a 

tareas que tienen aplicación práctica. 

Para aquellos con un estilo de aprendizaje pragmático, es importante brindarles 

oportunidades para aplicar en la práctica los conocimientos que han adquirido. En 

el caso del libro de texto multimedia ELENE, este estilo puede apoyarse 

proporcionando tareas y ejercicios interactivos que permitan a las personas 

mayores aplicar directamente sus nuevas habilidades lingüísticas en diferentes 

contextos. Proporcionar ejemplos prácticos y situaciones en las que las personas 

mayores puedan utilizar las habilidades adquiridas les ayudará a comprender y 

asimilar mejor el material. 

Con el curso multimedia ELENE, las personas mayores tienen la oportunidad de 

aprender de una manera que se adapta a sus preferencias y estilos de 

aprendizaje. Los cuatro estilos de aprendizaje, a saber, activo, reflexivo, teórico y 

pragmático, se tienen en cuenta y se utilizan para garantizar un proceso de 

aprendizaje integral. 

Para aquellos que prefieren un estilo de aprendizaje activo, el curso ELENE 

permite la participación interactiva a través de la escucha, la repetición y la 

relación del conocimiento con su propia experiencia. Los adultos mayores tienen 

la oportunidad de escuchar los diálogos, repetir después de las grabaciones y 

aplicar las frases adquiridas en diferentes situaciones. 

Para aquellos que prefieren un estilo de aprendizaje reflexivo, el curso ELENE 

ofrece acceso a videos y materiales que se pueden revisar a su propio ritmo. Las 

personas mayores pueden observar y analizar diferentes situaciones y luego 

aplicar sus conocimientos a la práctica a su conveniencia. 

El estilo teórico se aborda proporcionando modelos listos para usar y ejemplos de 

frases preparadas por los autores del curso. Los estudiantes de último año pueden 
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aprender y asimilar los fundamentos teóricos del inglés a través de la presentación 

de información clara y comprensible. 

Para los pragmáticos, por otro lado, el curso ELENE proporciona una aplicación 

práctica de las habilidades aprendidas. Las personas mayores tienen la 

oportunidad de aprender frases y expresiones que están directamente 

relacionadas con situaciones de la vida real en las que pueden utilizarlas. Esto les 

permite aplicar inmediatamente sus nuevas habilidades lingüísticas en la práctica.  

En resumen, el curso multimedia ELENE es flexible y se adapta a diferentes estilos 

de aprendizaje. Ofrece a las personas mayores la oportunidad de aprender a 

través de la experiencia, la reflexión, la teoría y la práctica, asegurando así una 

adquisición integral y efectiva del lenguaje. 

 

¿Cómo utilizar el vocabulario ELENE? 

El vocabulario es una parte extremadamente importante del aprendizaje del inglés. 

Para comunicarse eficazmente en un idioma extranjero, es esencial adquirir un 

amplio conjunto de palabras y expresiones. En este capítulo, veremos varias 

técnicas y estrategias para ayudarte a usar el vocabulario en el curso ELENE de 

manera efectiva. 

 

Conocimiento del vocabulario 

Antes de comenzar a aprender inglés, es importante construir una base sólida de 

vocabulario. En el curso ELENE, encontrarás una variedad de conjuntos de 

palabras y expresiones, ordenadas por temas. Es importante que las personas 

mayores revisen estos conjuntos, se familiaricen con sus significados y los 

memoricen. Las personas mayores pueden usar tarjetas didácticas o aplicaciones 

de aprendizaje de idiomas para consolidar su vocabulario y repetirlas regularmente. 

 

Aprendizaje contextual 

Las palabras y expresiones son más fáciles de recordar cuando se utilizan en un 

contexto específico. En ELENE, el vocabulario se presenta a través de diálogos, 

situaciones y escenarios que pueden tener lugar en la vida cotidiana. Estos 

ejemplos ayudan a las personas mayores a entender cómo y cuándo usar una 

palabra o frase. Recuerde que el contexto es la clave para la memorización y la 

aplicación exitosa del vocabulario. 
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Repetición y práctica sistemática 

La repetición regular y la práctica son necesarias para consolidar el nuevo 

vocabulario.  En ELENE las personas mayores encontrarán secciones de ejercicios 

que le permitirán aplicar las palabras y expresiones que ha adquirido en diferentes 

contextos. Las personas mayores pueden utilizar estos ejercicios como una 

oportunidad para repetir y consolidar sus conocimientos. También pueden crear 

oraciones y situaciones en las que usan el nuevo vocabulario para aumentar su 

confianza y fluidez en el idioma. 

 

Creación de conjuntos de vocabulario 

Para usar el vocabulario de ELENE de manera efectiva, es útil crear conjuntos de 

palabras y frases por tema o categoría. Las personas mayores pueden usar notas 

o la aplicación para organizar su vocabulario. Estos juegos les ayudarán a encontrar 

y recordar palabras fácilmente cuando las necesiten. También pueden crear sus 

oraciones o historias usando palabras y frases de estos conjuntos. 

 

Poner en práctica el vocabulario 

El aprendizaje de vocabulario no se limita al curso ELENE. Es importante utilizar 

nuevas palabras y expresiones en situaciones cotidianas. Las personas mayores 

deben tratar de usarlos en la conversación, la escritura, la lectura y la escucha. 

También pueden buscar materiales de aprendizaje adicionales, como artículos, 

podcasts, videos o canciones, para ayudarlos a aplicar y ampliar su vocabulario en 

diferentes contextos. 

 

El uso del vocabulario de ELENE requiere un enfoque sistemático, repetición, 

práctica y aplicación a diferentes situaciones. Las personas mayores deben 

familiarizarse con conjuntos de palabras y expresiones, utilizar el contexto, 

consolidar y repetir vocabulario, crear conjuntos temáticos y poner en práctica 

nuevas palabras. Recuerda que el aprendizaje de vocabulario es un proceso 

continuo, por lo que es importante ampliar regularmente tu vocabulario de palabras 

y expresiones. 
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Fuente: https://www.eleneproject.eu  
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CÓMO MEJORAR TUS HABILIDADES TIC CON EL MANUAL 

DE ELENE 

Archivo PDF interactivo ELENE 

 

"ELENE - en inglés - PDF interactivo".  

"ELENE - Inglés - PDF interactivo" es un curso único diseñado para estudiantes 

mayores que desean ampliar su vocabulario en inglés. Este curso está diseñado en 

forma de situaciones temáticas para que los alumnos puedan aprender el idioma en 

el contexto de situaciones de la vida real. 

El PDF interactivo es una versión nueva y ampliada del curso que ofrece hasta 30 

temas de aprendizaje diferentes. Cada tema se centra en un área específica del 

vocabulario, lo que permite a los alumnos ampliar sus conocimientos en una 

variedad de áreas. Los temas incluyen áreas como viajes, cultura, salud, tecnología, 

trabajo y muchas más. 

Un elemento importante del curso son los ejercicios que ayudan con la comprensión 

auditiva y la comprensión lectora. A través de estos ejercicios, los alumnos tienen 

la oportunidad de practicar sus habilidades lingüísticas mientras amplían su 

vocabulario. Los ejercicios en los archivos PDF interactivos contienen aún más 

vocabulario que las versiones anteriores del curso, lo que permite un aprendizaje 

más completo. 

Los textos auténticos del curso se han actualizado para reflejar el inglés 

contemporáneo y los últimos desarrollos y tendencias. Esto proporciona a los 

alumnos contenidos actualizados y prácticos que pueden ser útiles en situaciones 

de comunicación cotidianas. 

 

"ELENE - ENGLISH - INTERACTIVE PDF" es una excelente herramienta para las 

personas mayores que desean desarrollar sus habilidades lingüísticas. El curso 

ofrece temas interesantes, ejercicios interactivos y contenido actualizado para un 

aprendizaje efectivo y la expansión del vocabulario. El PDF está estructurado de la 

siguiente manera: 

 

'Sección A: Vocabulario clave'  

Es una lista de vocabulario temático que permite a los alumnos crear su vocabulario. 

Cada unidad contiene algunas palabras que son importantes para la unidad. En 

esta sección se resume el vocabulario clave que se debe aprender en la unidad y 

se ayuda a que sea más comprensible para los alumnos mediante el uso de 

imágenes. 



 
 

 

 

36 

Sección B - Lo que puede oír y ver 

nuevos ejercicios de vocabulario; Esta sección proporciona a los alumnos frases 

clave que pueden escuchar en situaciones relacionadas con la unidad. También 

muestra algunas señales, advertencias o pistas que se pueden ver en el contexto 

de esa unidad en particular.  

 

Sección C: Lo que podría necesitar DECIR o PREGUNTAR 

Expresiones y modismos actuales en inglés; En esta sección se muestran 

expresiones que podrían usarse o escucharse en contextos relacionados con la 

unidad. Muestra algunas expresiones que comúnmente se escuchan o se hablan 

cuando se habla en estas situaciones. 

 

Sección D: Diálogos básicos en una situación seleccionada 

Se trata de sugerencias de conversaciones que permiten a los alumnos comprender 

y practicar el vocabulario en una situación de comunicación real. En esta sección 

se presentan diálogos a los que se puede hacer referencia o escuchar en contextos 

relacionados con la unidad. Los diálogos proporcionan a los alumnos expresiones 

comunes que también se utilizan en la vida cotidiana. 

 

Pasos finales 

Interacción y retroalimentación. Esta sección ayuda a los alumnos a practicar lo que 

han aprendido en este capítulo. El vocabulario clave se presenta con imágenes y 

anima a los alumnos a recordarlo. La sección de ejercicios contiene ejemplos de 

diálogos para que los alumnos los emparejen o completen. 

 

Videos  

Esta sección contiene enlaces externos a vídeos disponibles en línea y vídeos 

preparados por el consorcio ELENE para cada unidad. Los vídeos hacen que los 

temas sean más comprensibles con material audiovisual adecuado al nivel 

lingüístico de los alumnos. Todos los vídeos desarrollados en el marco del proyecto 

ELENE están disponibles en: https://www.youtube.com/@Project_elene/playlists. 

"ELENE - ENGLISH - INTERACTIVE PDF" permite desarrollar la competencia 

léxica en inglés en los niveles A1 a A2. Con este curso, los alumnos tienen la 

oportunidad de enriquecer su vocabulario y obtener una base lingüística sólida. 

 

https://www.youtube.com/@Project_elene/playlists
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Uso de ELENE - inglés - pdf interactivo 

Los alumnos comienzan descargando el PDF en su computadora o computadora 

portátil para tenerlo siempre a mano. 

Cuando utilicen el archivo PDF, recomendamos no abrirlo en modo de pantalla 

completa, especialmente si quieren reproducir las grabaciones de pronunciación en 

inglés. 

Si están interesados en descargar otras unidades del curso, deben escanear el 

código QR etiquetado como 'Curso Elene' para acceder a material adicional. 

Si están interesados en ver algunos videos relacionados con el curso, deben 

escanear el código QR etiquetado como 'Lista de reproducción de Elene' para 

descubrir una variedad de contenido de video. 

Con estos sencillos pasos, podrán disfrutar de los PDFs interactivos de "ELENE - 

English" y aprovechar al máximo su potencial educativo. 

 

Vista de pantalla completa "ELENE- inglés - pdf interactivo  

Para utilizar el PDF interactivo "ELENE – Inglés - Interactivo" de manera efectiva, 

los alumnos deben seguir las instrucciones a continuación. 

En primer lugar, deben descargar el PDF en su ordenador o portátil para tenerlo 

siempre a mano y poder utilizarlo con facilidad. 

Al usar el archivo PDF, recomendamos que no lo abran en modo de pantalla 

completa, especialmente si desean reproducir las grabaciones de pronunciación en 

inglés. Esto les permitirá utilizar cómodamente las distintas funciones y opciones 

disponibles en el archivo. 

Si están interesados en descargar otras unidades del curso, deben buscar el código 

QR etiquetado como 'Elene Course' y escanearlo con la aplicación de escaneo de 

códigos QR en su teléfono inteligente. Esto les permitirá acceder a material 

adicional y ampliar sus conocimientos lingüísticos. 

Si desean ver una variedad de contenido de video relacionado con los cursos, 

deben escanear el código QR etiquetado como 'Lista de reproducción de Elene'. 

Esto les permitirá descubrir una variedad de videos y usarlos para mejorar su 

experiencia de aprendizaje. 

Recuerde que el uso de los PDF interactivos 'ELENE - Situated English' proporciona 

comodidad y flexibilidad en el aprendizaje del inglés. El alumno debe utilizar estos 

consejos para maximizar el potencial de aprendizaje de estos materiales y 

desarrollar sus habilidades lingüísticas. 
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Plataforma de e-learning ELENE 

 

Fuente: https://www.eleneproject.eu/  

 

Utilizar la plataforma de e-learning ELENE es fácil e intuitivo. Estos son algunos 

pasos para ayudar a explicar cómo los estudiantes de último año pueden 

aprovechar al máximo la plataforma: 

Registro e inicio de sesión: los alumnos deben comenzar por registrarse en la 

plataforma ELENE y crear su cuenta de usuario. Una vez que se completa el 

registro, pueden iniciar sesión con su ID y contraseña únicos. 

 

Selección de cursos 

Una vez que hayan iniciado sesión, tendrán acceso a una lista de cursos 

disponibles. Pueden navegar por las opciones disponibles y seleccionar la que 

mejor se adapte a sus necesidades y nivel de idioma. 

 

Navegación del curso  

Una vez que hayan seleccionado un curso, podrán ver la estructura del curso, 

dividida en diferentes secciones y unidades temáticas. Pueden navegar a cada 

sección haciendo clic en su nombre o número. Además, deben comprobar si hay 

materiales adicionales disponibles dentro del curso, como archivos PDF, vídeos o 

ejercicios. 

 

https://www.eleneproject.eu/


 
 

 

 

39 

Trabajar con materiales 

Dentro de cada unidad temática, tendrán acceso a una variedad de materiales, 

como textos, grabaciones de audio, videos o ejercicios. Pueden utilizar estos 

materiales para desarrollar sus habilidades lingüísticas. Pueden leer textos, 

escuchar grabaciones, ver videos y realizar actividades relacionadas con el tema. 

 

Seguimiento del progreso 

La plataforma ELENE permite a los alumnos hacer un seguimiento de su progreso 

en sus estudios. Pueden ver qué asignaturas han completado y cuáles están por 

venir. Además, en algunos cursos se ofrecen cuestionarios y pruebas para 

ayudarles a evaluar las habilidades adquiridas. 

 

Comunicación 

Si los alumnos tienen preguntas o necesitan ayuda, la plataforma ELENE ofrece la 

oportunidad de comunicarse con otros participantes o instructores del curso. 

Pueden utilizar las herramientas de comunicación disponibles, como los foros de 

discusión, el chat o el correo interno. 

Recuerde que la plataforma de e-learning ELENE está diseñada de manera que 

permite a los alumnos adaptar su aprendizaje a sus preferencias y ritmo. Pueden 

aprender en cualquier lugar y en cualquier momento utilizando una variedad de 

multimedia y herramientas. Pueden aprovechar al máximo esta plataforma para 

desarrollar sus habilidades lingüísticas y alcanzar sus objetivos de aprendizaje de 

inglés. 

  

Aplicación ELENE 

 

Nuestra aplicación de aprendizaje de inglés es única para cualquier persona que 

quiera usar los "me gusta" para mejorar sus habilidades lingüísticas. Consta de 

varias apuestas que se permiten para grados y aprendizajes según las necesidades 

del usuario. La aplicación ha sido desarrollada por Gabriela Ochoa-Dąderska y 

Kacper Kotlewski, del equipo de Tecnologías de la Información del INBIE, teniendo 

en cuenta la necesidad del análisis realizado al grupo objetivo dentro del proyecto 

ELENE.  

La aplicación utiliza la regla "aprender hundiéndose", lo que significa que mientras 

el usuario se siente abrumado por el inglés desde todos los lados, engañará a la 

mente para que se adapte y aprenda un idioma extranjero, incluso si no sabe 

https://pl.linkedin.com/in/gabriela-ochoa-d%C4%85derska-61384a244
https://pl.linkedin.com/in/kacper-kotlewski
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mucho. A menudo es utilizado por las personas para aprender cosas nuevas, al 

rodearse de cosas que desea aprender, obliga incondicionalmente al cerebro a 

adaptarse a la nueva información. 

Al principio de cada capítulo, hay una parte teórica, en la que discutimos las 

cuestiones más importantes relacionadas con la gramática, la ortografía y las reglas 

de pronunciación. Luego pasaremos a la parte de vocabulario, donde presentamos 

las palabras y frases más importantes relacionadas con un tema específico, en el 

que es posible escuchar el archivo de audio. Si aún tiene problemas para 

comprender el vocabulario o la situación en la aplicación "Video", reproduzca 

archivos de video en el aprendizaje de vocabulario. 

Un elemento importante de nuestra aplicación son los diálogos en las lecciones y 

los cuestionarios. En cada división de episodios individuales según temas. En esta 

parte, puedes poner a prueba tus conocimientos, poner a prueba tus habilidades en 

cuestionarios y comprender el vocabulario de las categorías. Obtén una puntuación 

después de cada cuestionario para que sepas cómo comprobaste los criterios 

dados. Todo esto hace que aprender inglés con nuestro programa sea mucho más 

fácil y efectivo. 

En la solución PDF, hay archivos PDF especialmente temáticos preparados 

especialmente para las lecciones. 

Todos los métodos son accesibles y útiles para dominar, y el tiempo de ayuda y 

asistencia trae resultados medibles. Nuestra aplicación no es solo una herramienta 

para aprender inglés, sino también una forma de desarrollo personal. 

La App está personalizada para que el usuario actual sienta y sepa todo lo que 

debe, como: 

● ¿Qué lecciones se terminan? 

● ¿Qué cuestionarios se terminan? 

● Cómo encontrar información sobre X Y Z 

● Aprende escuchando, mirando, leyendo y usando más sentidos mientras 

aprendes,  

para recordar mejor todo el conocimiento que acumulas 

 

Tecnologías utilizadas 

Texto a voz: en el caso de las tarjetas didácticas, le permite leer palabras y 

escuchar. Es particularmente útil mientras aprende inglés que el usuario pueda 

saber cómo pronunciar palabras recién aprendidas. 

webView: le permite mostrar páginas, en nuestro caso, se utiliza para mostrar 

videos con diálogos. 
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Preferencias compartidas: una caché de información, como el idioma o los datos 

del usuario. Se utiliza para hacer que la aplicación se sienta más personalizada para 

los usuarios actuales. 

Traducción: traducciones de cadenas, según el idioma seleccionado. Permite 

traducir palabras del inglés al idioma nativo del usuario para que pueda entender 

palabras en caso de no saber una en particular. 

Descripción general de la aplicación 

Pantalla de bienvenida 

Los elementos de la primera pantalla 

 

En la pantalla principal (página de bienvenida) 

se nos presenta la aplicación con el texto 

"Bienvenido a Elene", podemos encontrar el 

logotipo allí y también el logotipo de Elene. En 

la parte inferior, podemos encontrar a todos los 

socios del proyecto. 

En la esquina superior derecha, tenemos un 

botón de traducción, que se utiliza para 

seleccionar el idioma nativo del usuario para 

traducir palabras del inglés en caso de que el 

usuario se pierda. 

En el centro de la pantalla se encuentra el botón 

"Inicio" que permite ingresar al menú principal 

de la aplicación, debajo de eso se encuentra el 

botón "Iniciar sesión" que proporciona al usuario 

la sección de inicio de sesión donde puede 

iniciar sesión. El último botón "Política de 

privacidad" contiene información sobre la 

aplicación, los datos del usuario y la ley, para 

informar al usuario sobre lo que puede esperar 

de la privacidad de la aplicación. 

Debajo de todos los botones hay una casilla de verificación que bloquea al usuario 

en la pantalla de bienvenida hasta que se selecciona, sin aceptar la política de 

privacidad el usuario no puede seguir adelante. 
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Diferentes estados de la pantalla de bienvenida 

 

Usuario bloqueado por no aceptar la 
política de privacidad (notificación en 
la parte inferior de la imagen) 

Selección del idioma nativo por 
usuario 
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La pantalla de Política de Privacidad 

Esta pantalla presentaba al usuario información como: 

● ID del proyecto (en la parte superior) 

● Información sobre el cofinanciador de la Unión Europea (abajo) 

● Y en el medio está la política de privacidad en el idioma seleccionado 

 

Política de privacidad en inglés Política de privacidad en el idioma 
nativo seleccionado 
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Pantalla de inicio de sesión 

La pantalla de inicio de sesión se utiliza para iniciar sesión con una cuenta de 

Google o por correo electrónico y contraseña. Se utiliza para guardar los datos del 

usuario en la nube, de modo que, si el usuario cambia de teléfono e inicia sesión en 

uno nuevo, puede recuperar todos los datos de la nube. 

En la parte media superior, tenemos espacio para usar métodos de correo 

electrónico y contraseña para iniciar sesión en la aplicación. Debajo de eso 

podríamos encontrar un botón de registro para registrarse usando el método de 

correo electrónico y contraseña, debajo de esto hay un botón para iniciar sesión 

usando dicho método. Al final, tenemos un botón para iniciar sesión con la cuenta 

de Google. En la parte inferior, podemos encontrar información sobre el cofundador 

y el logotipo tanto del proyecto como de la aplicación. 

 

               

 

Después de iniciar sesión, el usuario será trasladado a la sección del menú 

principal con un mensaje personalizado de bienvenida con los detalles del usuario, 

como el correo electrónico. 
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La pantalla del menú principal 

Descripción de los elementos 

 

En el menú principal, podemos encontrar la parte 

superior que da la bienvenida a los mensajes 

personalizados, debajo de eso está el cofundador y el 

logotipo.  

En el lado derecho, en la parte inferior, podemos 

encontrar un botón con un símbolo de traducción, que 

se utiliza para utilizar algo que llamamos Traducción 

rápida.  

En el medio, podemos encontrar 6 fichas con 

diferentes contenidos en su interior por descubrir. Las 

distintas fichas se corresponden con: 

• Lecciones: lecciones preparadas 

previamente basadas en el contenido de la 

tarjeta PDF del proyecto ELENE. 

• Vocabulario: palabras e imágenes de 

acuerdo con la palabra, así como lectura para 

familiarizarse con la pronunciación de la 

palabra. 

• Vídeo: las películas cortas con palabras y 

oraciones en inglés, muy bien animadas y 

fáciles de usar. 

• Cuestionario: la sección con pequeñas 

pruebas para verificar su conocimiento actual 

de temas seleccionados. 
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• Conversación: aquí puedes encontrar 

ejemplos de conversaciones para que puedas 

aprender las interacciones típicas de los 

usuarios en diferentes situaciones 

 

La traducción rápida 

Después de mantener presionado el botón de 

traducción rápida, los nombres en inglés se cambian al 

idioma seleccionado como nativo. La opción de 

Traducción rápida se utiliza para traducir las palabras 

que puede encontrar en la pantalla al idioma nativo del 

usuario. La traducción no es permanente y funciona 

hasta que el usuario levanta el dedo de la pantalla, esto 

es para obligar al usuario a sumergirse en el inglés y 

usar la traducción solo como una pequeña ayuda si el 

usuario se pierde. 
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Lecciones  

La sección de la lección se divide en dos pantallas: 

● El menú de la lección: permite al usuario elegir la lección que desea aprender. 

● La pantalla de la lección: esta pantalla contiene una lección en particular para 

un tema seleccionado 

El menú de lecciones 

En esta pantalla, el usuario debe seleccionar la lección que desea aprender. 

Las lecciones completadas se guardan y se resaltan con el color azul marino 

utilizado en el logotipo. 

 

No se ha terminado 
ninguna lección 

Se ha terminado 1 
lección 

Se han terminado 2 
lecciones 

   

 

La pantalla de la lección 

Esta sección está enfocada a darle al usuario la mayor cantidad de información 

posible sobre el tema con un poco de entretenimiento para no aburrirse con el 

muro de texto agregando imágenes entre textos. El diseño modernista otorga una 

sensación de lujo, estética y claridad que requieren los usuarios modernos, así 
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como los adultos y ancianos a los que no les gusta sentirse abrumados por 

diseños complicados de aplicaciones. 

              

 

La pantalla de vocabulario 

El vocabulario está diseñado como tarjetas didácticas para cada palabra, las 

tarjetas didácticas tienen 2 lados, el lado de la palabra y el lado gráfico. En el 

centro de la pantalla, tenemos un lado visible de tarjetas didácticas con palabras 

o gráficos. 

En la parte inferior, tenemos un botón para invertir las tarjetas y debajo de eso, 

podemos encontrar botones: "anterior"; "leer"; "siguiente". 

El botón anterior y siguiente cambia la tarjeta en la cola según la posición en la 

lista. 
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El botón de lectura lee palabras para familiarizarse con la ortografía de cada 

palabra. 

 

El lado de las palabras 
de las tarjetas 
didácticas en el 
vocabulario 

El lado gráfico de las 
tarjetas didácticas en el 
vocabulario 

Nueva tarjeta didáctica 
después de hacer clic 
en el botón 
siguiente/anterior 

 
  

 

El video 

En esta pantalla, podemos encontrar las tarjetas con los nombres de diferentes 

lecciones e imágenes para cada una, después de hacer clic en cada mosaico la 

aplicación abre el video de YouTube que es adecuado para cada tema. El video 

está muy bien diseñado y de manera moderna, está bien animado y aporta un 

montón de conocimiento. Si ve uno de los videos, el visto se resaltará con un color 

azul marino para mostrar que el video está completo. 
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La pantalla del menú de video con 3 
videos terminados 

El video en YouTube en el canal de 
Elene 

  

 

Pantalla de prueba 

Al igual que en las pantallas anteriores, la pantalla del cuestionario se compone 

de dos pantallas: 

● El menú de prueba: permite al usuario elegir la lección que desea evaluar 

● La pantalla de prueba: esta pantalla contiene una prueba en particular para 

un tema seleccionado 
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El menú del cuestionario 

En esta pantalla, el usuario debe seleccionar el cuestionario 

del que desea realizar la prueba. 

Los cuestionarios completados se guardan y se resaltan con 

el color azul marino utilizado en el logotipo. 

La pantalla del cuestionario 

El cuestionario le brinda algunas preguntas para responder, 

hay un límite de tiempo para cada cuestionario para limitar la 

oportunidad de hacer trampa y la aplicación se centra en el 

aprendizaje, por lo que el engaño solo es una desventaja 

para el usuario. El cuestionario tampoco le permite omitir 

preguntas haciendo clic en el botón siguiente hasta que el 

usuario no seleccione una respuesta, también existe la 

posibilidad de ir a las preguntas anteriores. Después de 

terminar, puede ver cuántas respuestas acierta, así como las preguntas que 

respondió incorrectamente. 

 

Respuesta 
seleccionada en el 
cuestionario 

Ventana emergente en 
la parte inferior 
mientras intenta omitir 
la respuesta 

Resultados del 
cuestionario 
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La pantalla de conversación 

 

La pantalla de conversación está diseñada para 

optimizar la búsqueda de las palabras clave para 

que el usuario pueda encontrar un tema de 

interés.  

La conversación contiene un montón de palabras 

y conversaciones preparadas previamente que 

son fáciles de seguir y se pueden utilizar en casos 

de uso cotidiano. 

 

 

 

 

Conversación abierta Búsqueda de 
conversación por 
palabra 

Conversación abierta 
que se buscó por 
palabra 
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La pantalla PDF 

 

La pantalla PDF le permite 

seleccionar una de las 

lecciones, después de 

seleccionar la lección se 

descargará el PDF y 

podrá hacer con él 

cualquier cosa que 

necesite, hay muchos 

ejercicios para seguir y 

completar, es muy útil en 

una comprensión más 

profunda del tema, así 

como también se puede 

imprimir y usar para 

educar a cualquier 

persona sin la necesidad 

de instalar una aplicación 

para cada teléfono en las clases. 
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METODOLOGÍA UTILIZADA PARA LOS MATERIALES DE 

ELENE ENGLISH 

 

La metodología utilizada en los materiales de inglés de ELENE se basa en un 

enfoque interactivo para el aprendizaje del inglés. Está diseñado para proporcionar 

una experiencia de aprendizaje eficaz y agradable a los usuarios. 

Un elemento fundamental de la metodología de ELENE English es el "aprendizaje 

situado", lo que significa que el inglés se presenta en situaciones y contextos 

auténticos que podrían ocurrir en situaciones de comunicación reales. Esto permite 

al usuario ver cómo usar el idioma en la práctica y qué vocabulario y frases son más 

útiles en situaciones específicas. 

Los materiales de ELENE English están organizados temáticamente, lo que permite 

un aprendizaje sistemático de acuerdo con áreas y temas específicos. Cada tema 

contiene una parte teórica, en la que se discuten las reglas gramaticales, la 

pronunciación y la ortografía, y una parte práctica, en la que se presentan ejemplos 

de diálogos, textos o tareas. 

Los ejercicios interactivos que permiten al usuario aplicar activamente las 

habilidades lingüísticas aprendidas también son un elemento importante de la 

metodología ELENE English. Pueden ser cuestionarios, tareas de brechas, 

traducciones o comprensión auditiva. Estos permiten al usuario comprobar su 

progreso y consolidar los conocimientos adquiridos. 

La metodología de ELENE English también se centra en el desarrollo de la 

competencia comunicativa, por lo que se da gran importancia a los diálogos, el 

juego de roles y las situaciones comunicativas. El usuario tiene la oportunidad de 

practicar conversaciones en diferentes escenarios, lo que le ayuda a ganar 

confianza y fluidez en la comunicación. 

Todos los materiales de ELENE English han sido cuidadosamente diseñados, 

teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje y las necesidades de los 

usuarios. La metodología promueve el aprendizaje efectivo, proporcionando tanto 

una base lingüística sólida como habilidades prácticas de comunicación. 

Gracias a la metodología utilizada, los materiales de ELENE English se adaptan a 

diferentes niveles de competencia, lo que permite a los usuarios continuar 

aprendiendo o mejorar sus habilidades lingüísticas en diferentes etapas de su 

educación. 
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Tutoría proactiva  

Los materiales de ELENE son un excelente apoyo para los tutores que trabajan con 

estudiantes adultos en un centro de aprendizaje o en clases particulares. Los 

tutores pueden utilizar los materiales para apoyar los objetivos de aprendizaje y 

también como un recurso adicional para la tarea. 

En la tutoría proactiva, los tutores crean un plan de aprendizaje que tiene en cuenta 

el nivel del grupo objetivo y el plan de estudios que utilizan durante la formación. 

Pueden utilizar una variedad de métodos, tanto directos como híbridos, para brindar 

un apoyo efectivo a las personas mayores en cada etapa de su camino de 

aprendizaje. La tutoría proactiva es un proceso continuo que tiene como objetivo 

apoyar a los alumnos con sus necesidades individuales y permitirles desarrollarse 

más allá del nivel en el que se encuentran. 

Garantizar que los estudiantes adultos tengan las mejores posibilidades de éxito es 

una prioridad, por lo que la tutoría proactiva es vital. Al crear un plan de aprendizaje 

personalizado, los tutores pueden identificar las áreas en las que el alumno lo está 

haciendo bien y aquellas en las que necesita ayuda adicional. Cada sesión permite 

a los alumnos consolidar los conocimientos que han adquirido y superarse a sí 

mismos más allá de sus límites mediante la introducción de temas nuevos y 

desafiantes. 

Con los materiales de ELENE, los alumnos tienen la oportunidad de profundizar sus 

conocimientos y habilidades, y los tutores pueden adaptar los materiales a las 

necesidades individuales de los alumnos. Este enfoque flexible garantiza un uso 

óptimo del tiempo y los recursos de aprendizaje, lo que se traduce en mejores 

resultados y en el desarrollo del alumno en una variedad de áreas lingüísticas. La 

membresía de ELENE Class ofrece a los participantes mucho más que acceso a 

sesiones gratuitas disponibles en línea. Es una oportunidad única para aprovechar 

toda la gama de plataformas de aprendizaje que están disponibles las 24 horas del 

día. 

Una de estas plataformas es el ELENE MOOC (Massive Open Online Course), que 

ofrece a los participantes una amplia gama de cursos y materiales de aprendizaje. 

De esta manera, los miembros de la Clase ELENE no se limitan a las sesiones en 

sí, sino que tienen la oportunidad de continuar su aprendizaje y profundizar sus 

conocimientos también fuera del horario de sesiones. Esto significa que el 

aprendizaje no tiene por qué terminar cuando termina una sesión, sino que puede 

continuar y desarrollarse a su propio ritmo. 

La plataforma MOOC de ELENE ofrece una variedad de cursos de inglés, 

gramática, vocabulario, lectura, comprensión auditiva y muchas otras áreas. Los 

participantes pueden elegir entre una variedad de niveles y temas, lo que les permite 

adaptar su aprendizaje a sus necesidades e intereses individuales. 
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Además, la plataforma MOOC ELENE proporciona herramientas interactivas como 

cuestionarios, ejercicios y pruebas que permiten a los participantes poner a prueba 

sus habilidades y monitorear su progreso de aprendizaje. El acceso a la plataforma 

MOOC ELENE está disponible para los miembros de la Clase ELENE las 24 horas 

del día, lo que hace que el aprendizaje sea flexible y esté disponible en un momento 

conveniente para los participantes. 

La membresía de ELENE Class permite a los participantes continuar su 

aprendizaje, desarrollar sus habilidades lingüísticas y beneficiarse de una amplia 

gama de materiales de aprendizaje que están disponibles las 24 horas del día en la 

plataforma ELENE MOOC. Es un enfoque innovador para el aprendizaje del idioma 

inglés que brinda a los participantes total libertad y control sobre su proceso 

educativo. 

 

¿Cómo implementar la tutoría proactiva con los materiales de ELENE? 

La tutoría proactiva es una intervención del alumno que se dirige y estructura para 

intervenir con los alumnos adultos tan pronto como surjan dificultades de 

aprendizaje. Esta técnica anima activamente a los alumnos a buscar ayuda, en 

lugar de interiorizar sus dificultades y permitir que la situación empeore.  

La tutoría proactiva incluye: 

• Informar a los alumnos sobre todas las opciones disponibles. 

• Ofrecer estímulo para aumentar la confianza de los alumnos en el aula.  

• Aumentar la probabilidad de éxito del alumno a través del asesoramiento.  

• Aumentar la motivación a través de una intervención específica. 

• Identifique las áreas en las que los alumnos necesitan mejorar o reconocer 

sus fortalezas. 

• Acérquese a los estudiantes adultos antes de que ocurran situaciones 

negativas. 

• Uso de evaluaciones para determinar el desempeño y las habilidades del 

alumno. 

• Iniciar el compromiso y mostrar interés en cada alumno.  

• Crear un plan individual para el éxito y la finalización del programa. 

 

La tutoría proactiva tiene como objetivo involucrar a los estudiantes y brindarles 

soluciones prácticas para guiarlos a través de su programa de aprendizaje del 

idioma inglés. Un tutor proactivo hace mucho más que simplemente repartir horarios 

y llamar a los alumnos cuando su nivel de motivación o éxito en el aprendizaje está 

disminuyendo.  
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La implementación de tutorías proactivas con materiales de ELENE puede 

beneficiar a los alumnos que desean maximizar el potencial de estos materiales. 

Estos son algunos pasos que pueden ayudarte a implementar la tutoría proactiva 

con los materiales de ELENE: 

Conozca los materiales de ELENE: antes de comenzar la tutoría, los 

formadores/tutores deben familiarizarse con los materiales de ELENE y comprender 

su estructura, contenido y las herramientas y funciones disponibles. Esto permitirá 

un mejor uso de estos materiales en el proceso de enseñanza. 

Personalizar el plan de aprendizaje: los formadores/tutores deben adaptar el plan 

de aprendizaje a las necesidades individuales del alumno. Utilizando la variedad de 

temas y recursos disponibles en los materiales de ELENE, se puede construir un 

plan de aprendizaje que incluya el desarrollo de la gramática, el vocabulario, la 

lectura, la comprensión auditiva, etc. El plan debe tener en cuenta tanto los objetivos 

a corto como a largo plazo del alumno. 

Definir los roles del formador/tutor y del alumno: en la tutoría proactiva, es 

importante definir los roles del formador/tutor y del alumno. El formador/tutor actúa 

como guía y asesor, mientras que los alumnos son participantes activos en el 

proceso de aprendizaje. El formador/tutor debe apoyar y motivar a los alumnos y 

ayudarles a comprender y utilizar los materiales de ELENE. 

Crear lecciones interactivas: utilice las diversas funciones y herramientas 

disponibles en los materiales de ELENE para crear lecciones interactivas. Puede 

utilizar diálogos, ejercicios, cuestionarios y otros elementos interactivos para 

involucrar a los alumnos y ayudarles a consolidar el material. 

Supervise el progreso y adapte el aprendizaje: Supervise el progreso de los 

alumnos con regularidad, realizando un seguimiento de su rendimiento en 

cuestionarios y ejercicios. Sobre esta base, ajuste las actividades adicionales y 

concéntrese en las áreas en las que los alumnos necesitan apoyo adicional. 

También puede utilizar las funciones de informes disponibles en los materiales de 

ELENE para realizar un seguimiento del progreso de los alumnos. 

Fomentar el aprendizaje independiente: Los materiales de ELENE son una 

excelente herramienta para el aprendizaje independiente. Anime a los alumnos a 

utilizar los materiales con regularidad fuera de las clases. Puede pedirles que 

completen las tareas en casa y luego discutirlas en reuniones de tutoría posteriores. 

La implementación de tutorías proactivas con materiales de ELENE requiere 

compromiso y flexibilidad por parte del formador/tutor. El uso apropiado de estos 

materiales, combinado con un enfoque individualizado hacia el alumno, puede 

producir importantes beneficios educativos y contribuir a un aprendizaje eficaz del 

idioma inglés. 
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Beneficios de la tutoría proactiva 

La tutoría proactiva es una excelente manera de conectarse con los alumnos y, al 

mismo tiempo, alentarlos a mantenerse en el camino, buscar nuevos desafíos y 

aumentar su deseo de aprender.  

Los beneficios de la tutoría proactiva incluyen (Watermark, 2023): 

• Apoyo a los alumnos: la tutoría proactiva permite a los alumnos ponerse 

en contacto con ellos y recibir apoyo adicional. Los tutores adoptan un 

enfoque holístico para definir y satisfacer las necesidades de cada alumno.  

• Minimizar los retrasos en el logro de los objetivos: La tutoría proactiva 

ayuda a mantener a los alumnos en el camino correcto hacia la graduación, 

la finalización del programa, la selección de cursos, las solicitudes de 

pasantías y más. Los orientadores reducen el número de alumnos que se 

retrasan o abandonan la escuela.  

• Inicio temprano del aprendizaje: Los tutores proactivos animan a los 

alumnos a buscar recursos desde el principio de su trayectoria de 

aprendizaje. En lugar de esperar hasta que se presente un desafío creciente, 

los alumnos se sentirán cómodos buscando ayuda antes.  

• Mejora de la colaboración: los alumnos que experimentan una tutoría 

proactiva tienen más probabilidades de colaborar con los instructores y 

otros compañeros a medida que avanzan en los cursos.  

• Construcción de relaciones: Cuando los orientadores llegan a conocer a 

sus alumnos, forman relaciones de confianza que animan al grupo a 

desarrollar su potencial y a saber que su centro de aprendizaje se preocupa 

por ellos.  

• Impacto en la retención: La tutoría proactiva aumenta la retención de los 

alumnos e involucra a los alumnos con el material académico, para que se 

mantengan en el camino y encuentren valor en su experiencia.  

 

Trabajo en Equipo 

El aprendizaje colaborativo es cuando dos o más personas aprenden o intentan 

aprender algo juntas. A diferencia del aprendizaje individual, las personas 

involucradas en el aprendizaje colaborativo utilizan los recursos y habilidades de 

los demás (pidiéndose información, evaluando las ideas de los demás, 

monitoreando el trabajo de los demás, etc.). Más concretamente, el aprendizaje 

colaborativo se basa en un modelo en el que se puede crear conocimiento en una 

población en la que los miembros interactúan activamente, compartiendo 

experiencias y asumiendo roles asimétricos (Ochoa Siguencia, L. et al., 2017). 
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El aprendizaje colaborativo es una forma interactiva de construir un sentido de 

comunidad, aumentar la comprensión y resolver problemas. La colaboración es 

esencial para involucrar a los participantes y fomentar su desarrollo. Si está 

utilizando los materiales de ELENE como capacitador corporativo, líder de grupo, 

profesional de recursos humanos o capacitador/tutor, es importante comprender 

cómo desarrollar un entorno colaborativo. 

El aprendizaje colaborativo difiere en la forma en que cada persona contribuye al 

grupo.  En los entornos de aprendizaje colaborativo, cada persona del grupo crea 

su parte del producto grupal más grande. En el aprendizaje colaborativo, cada 

miembro del grupo agrega sus conocimientos, información, habilidades e ideas 

únicas al entorno general de aprendizaje. Compartir conocimientos y habilidades 

amplía la comprensión y el conocimiento de todo el grupo. Todos pueden usar sus 

nuevas habilidades y conocimientos para trabajar juntos para resolver problemas y 

completar productos o tareas. 

 

¿Cómo implementar el aprendizaje colaborativo utilizando los materiales de 
ELENE? 

El manual de formación ELENE se puede utilizar en "ejercicios de formación de 

equipos". Esto aumentará el compañerismo y el compromiso dentro de un equipo o 

grupo. Los ejercicios de formación de equipos disponibles en el manual ELENE 

tienen como objetivo crear y mantener una base de unidad. Esto puede mejorar la 

eficacia general de las actividades conjuntas. Implementar el aprendizaje 

colaborativo utilizando materiales de ELENE puede ser una forma interesante y 

efectiva de desarrollar habilidades lingüísticas. Estos son algunos pasos que 

pueden ayudarte a implementar este método: 

Elige los materiales ELENE adecuados: navega por los materiales ELENE 

disponibles y selecciona aquellos que se adapten al nivel y necesidades de los 

participantes. Los materiales deben ser variados en cuanto a la materia, el nivel de 

dificultad y el tipo de tareas para permitir a los participantes una variedad de 

experiencias de aprendizaje. 

Organiza un grupo de alumnos:  crea un grupo de alumnos formado por personas 

con niveles de idioma y objetivos de aprendizaje similares. Puede ser un grupo de 

amigos, compañeros de trabajo o alumnos de la escuela. Los participantes deben 

tener la oportunidad de reunirse regularmente y aprender juntos. 

Identificar los objetivos de aprendizaje: Junto con los participantes, identificad 

los objetivos de aprendizaje que les gustaría alcanzar con los materiales de ELENE. 

Estos podrían ser objetivos relacionados con el desarrollo del vocabulario, la mejora 

de las habilidades gramaticales, la comprensión lectora o la fluidez en el habla. 

Establecer metas ayudará a mantener a los participantes motivados y enfocados. 
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Planifique reuniones periódicas: Establezca un horario para las reuniones 

periódicas del grupo de aprendizaje. Esto puede ser una vez a la semana o con 

más frecuencia, dependiendo de las preferencias y disponibilidad de los 

participantes. La regularidad de las reuniones ayudará a mantener la continuidad 

del aprendizaje y a mantener a los participantes en contacto con los materiales de 

ELENE. 

Utilice una variedad de herramientas y recursos:  Los materiales de ELENE 

ofrecen una variedad de herramientas y recursos para el aprendizaje colaborativo. 

Puede utilizar diálogos, ejercicios, cuestionarios, videos y otros elementos 

interactivos para involucrar a los participantes y permitirles poner en práctica su 

aprendizaje. 

Fomentar las actividades grupales:  Promover actividades grupales que permitan 

a los participantes intercambiar ideas, colaborar y apoyarse mutuamente. Esto 

podría ser discutir textos o películas, trabajar en grupos en una tarea o incluso 

organizar una mini-presentación. El aprendizaje colaborativo se vuelve más 

atractivo e interactivo a través de la participación activa de los participantes. 

Supervisar el progreso y adaptar el aprendizaje:  Supervisar regularmente el 

progreso de los participantes y adaptar el proceso de aprendizaje a sus 

necesidades. Ser flexible y adaptar el ritmo y el nivel de dificultad del material a las 

habilidades e intereses de los participantes. Esforzarse por proporcionar una 

experiencia de aprendizaje óptima para cada participante. 

Motivar y celebrar los logros: Motivar a los participantes y celebrar sus logros. 

Recompense el progreso, los logros y los esfuerzos de los participantes para 

mantenerlos motivados y comprometidos. Puede tratarse de la entrega de 

certificados, la organización de pequeñas celebraciones o la entrega de premios. 

Implementar el aprendizaje colaborativo utilizando los materiales de ELENE 

requiere compromiso, colaboración y flexibilidad. Crear un ambiente de aprendizaje 

motivador e interactivo ayudará a los participantes a desarrollar sus habilidades 

lingüísticas y alcanzar sus objetivos. 
Estas son algunas actividades de aprendizaje atractivas y colaborativas que se 

pueden utilizar durante la formación o la enseñanza utilizando el libro de trabajo de 

ELENE:  

• Vence a tu compañero: Los participantes dedican un minuto a crear una 

pregunta difícil basada en el contenido de la conferencia hasta este punto. 

Los participantes hacen una pregunta a la persona sentada a su lado. Para 

ir un paso más allá, pida a los participantes que escriban sus preguntas y las 

entreguen. Estas preguntas se pueden utilizar para crear pruebas o 

exámenes. También se pueden comprobar para evaluar la comprensión de 

los participantes. 
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• Pensar en parejas/escribir en parejas: el instructor hace una pregunta que 

requiere análisis, evaluación o síntesis. Los estudiantes adultos se toman 

unos minutos para pensar en una respuesta adecuada. Los alumnos se 

dirigen a un compañero (o a grupos pequeños) y comparten sus respuestas. 

Esto se puede llevar un paso más allá pidiendo a los alumnos  

 que encuentren a alguien que haya llegado a una respuesta diferente a la 

suya y que convenzan a su compañero para que cambie de opinión. Las 

respuestas de los alumnos se comparten en equipos más grandes o con toda 

la clase en un debate de seguimiento. 

• Ponerse al día: Deténgase en un punto de transición en la lección o unidad. 

Pida a los alumnos que recurran a un compañero o que trabajen en grupos 

pequeños para comparar notas y hacer preguntas aclaratorias. Después de 

unos minutos, abra la palabra a algunas preguntas. 

• Debate en la pecera: Pida a los participantes adultos que se sienten en 

grupos de tres. 

• Asigna roles: por ejemplo, la persona de la izquierda toma una posición 

sobre el tema del debate, la persona de la derecha toma una posición 

opuesta y la persona del medio toma notas y decide qué lado es el más 

convincente y presenta argumentos para su elección. Resuma la discusión 

pidiendo a varios grupos que la resuman. 

• Estudio de casos: Cree cuatro o cinco casos de estudio de dificultad similar. 

Pida a los alumnos que trabajen en grupos de cuatro o cinco para analizar 

su caso de estudio. Proporcione de 10 a 15 minutos (o el tiempo adecuado) 

para analizar los casos. Da vueltas y responde a cualquier pregunta. Llame 

a los grupos al azar y pida a los alumnos que compartan su análisis. Continúe 

hasta que se haya discutido cada caso de estudio. 

• Aprendizaje en equipo: Comience una unidad del curso dando a los 

alumnos algunas tareas para completar, como tareas de lectura o de 

laboratorio. Considere la posibilidad de asignarlos para que los completen 

antes de la clase. Compruebe la comprensión del material por parte de los 

alumnos con un cuestionario rápido de opción múltiple. Pida a los alumnos 

que envíen sus respuestas. Asigne a los alumnos a grupos y pídales que 

comprueben sus respuestas con los miembros del grupo para llegar a un 

consenso. Pida a cada grupo que envíe un cuestionario con sus respuestas. 

Registre tanto las puntuaciones individuales de los alumnos como la 

puntuación final de la evaluación grupal (ambas se utilizan para evaluar el 

curso de cada alumno). Pídales que den una conferencia sobre cualquier 

concepto erróneo o laguna de conocimiento que hayan revelado las 

evaluaciones. Asigne a los grupos una tarea desafiante, como resolver un 

problema o aplicar una teoría a una situación de la vida real. 

• Resolución de problemas en grupo: Varias estrategias de enseñanza 

involucran a los alumnos en el trabajo conjunto para resolver un problema, 
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incluido el aprendizaje basado en la indagación, el aprendizaje auténtico y el 

aprendizaje por descubrimiento. Si bien cada uno tiene sus características 

únicas, su sinergia les ayudará a llegar a soluciones distintas y colaborativas. 

 

Beneficios del aprendizaje colaborativo 

El aprendizaje colaborativo promueve el trabajo en equipo y produce resultados 

impresionantes en términos de productos y cultura del lugar de trabajo. El método 

hace hincapié en la diversidad y anima a las personas a trabajar juntas hacia un 

objetivo común. Sus beneficios se pueden ver tanto a nivel individual como 

organizacional. Estos son algunos de los beneficios del aprendizaje colaborativo: 

• Amplía la base de conocimientos: La base de conocimientos de una 

persona proviene de sus antecedentes, educación y experiencias. Trabajar 

juntos amplía la comprensión en todo el grupo porque permite a las personas 

compartir lo que saben.  

• Mejora las relaciones: El aprendizaje colaborativo construye relaciones 

positivas en el lugar de trabajo, lo que permite que las personas se conozcan 

entre sí. Los compañeros y colegas pueden interactuar con nuevas personas 

y ver el valor que cada uno puede aportar. 

• Aumenta la retención del personal: La retención de los empleados 

significa una menor rotación. Los entornos que fomentan la colaboración 

mejoran las tasas de retención porque aumentan la comprensión individual 

y aumentan la productividad.  

• Ofrece la práctica de recibir retroalimentación o feedback: la 

retroalimentación es una herramienta común para mejorar, y la capacidad de 

una persona para recibirla y aceptarla es fundamental para el éxito individual 

y organizacional. La colaboración permite a las personas practicar dar y 

recibir retroalimentación. 

 

El aprendizaje colaborativo con materiales de ELENE tiene muchos beneficios, 

tanto para los participantes como para el grupo en su conjunto. Estos son algunos 

de los principales beneficios: 

 

• Apoyo mutuo y motivación: la participación en un grupo de aprendizaje 

ELENE proporciona apoyo mutuo y motivación. Los participantes tienen la 

oportunidad de compartir sus progresos, éxitos y dificultades con otras 

personas con objetivos similares. Progresar juntos hace que el proceso de 

aprendizaje sea más motivador e inspirador. 

• Diversas perspectivas y experiencias: En un grupo de aprendizaje 

ELENE, los participantes pueden beneficiarse de las diversas perspectivas y 
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experiencias de los demás. Cada participante puede aportar sus 

conocimientos, contextos culturales y formas de aprendizaje, lo que lleva a 

una discusión e intercambio de información más ricos y completos. 

• Aprendizaje entre iguales y aprendizaje mutuo: el grupo de aprendizaje 

ELENE crea un entorno en el que los participantes pueden aprender unos de 

otros. Pueden compartir sus estrategias de aprendizaje y sugerencias de 

materiales, y ayudarse mutuamente a resolver problemas. El aprendizaje 

mutuo conduce a un aumento de las habilidades lingüísticas y al desarrollo 

del aprendizaje autodirigido. 

• Interactividad e involucrar a los participantes: Los materiales de ELENE 

ofrecen herramientas y recursos interactivos que involucran a los 

participantes y fomentan la participación activa en el proceso de 

aprendizaje. Un grupo de aprendizaje de ELENE puede utilizar estas 

herramientas, como diálogos, cuestionarios y tareas grupales, para crear 

sesiones de aprendizaje interactivas y dinámicas. 

• Desarrollo de habilidades sociales: El aprendizaje colaborativo de 

ELENE fomenta el desarrollo de las habilidades sociales de los 

participantes. A través de la colaboración, la comunicación, la discusión y 

el apoyo mutuo, los participantes aprenden a trabajar de manera más 

efectiva en grupo, escuchar a los demás, expresar sus pensamientos y 

desarrollar habilidades de comunicación. 

• Repetición y consolidación: El grupo de aprendizaje ELENE garantiza la 

regularidad de las reuniones y la repetición en el trabajo con los materiales. 

Las reuniones periódicas permiten la consolidación de los conocimientos y 

habilidades previamente adquiridos, lo que contribuye a la retención y 

recuperación efectiva de la información. 

 

El aprendizaje colaborativo con materiales ELENE no solo contribuye al desarrollo 

de las habilidades lingüísticas, sino que también fomenta la integración, la 

motivación y la satisfacción de los participantes. Es una experiencia de aprendizaje 

dinámica y atractiva que promueve un proceso de aprendizaje efectivo y agradable. 

 

Ciclos de Kolb 

La teoría del aprendizaje experiencial de Kolb opera en dos niveles: el ciclo de 

aprendizaje de cuatro etapas y los cuatro estilos de aprendizaje distintos.  Gran 

parte de la teoría de Kolb se ocupa de los procesos cognitivos internos del alumno. 

Kolb sostiene que el aprendizaje implica la adquisición de conceptos abstractos que 

pueden aplicarse de manera flexible a diferentes situaciones.  En la teoría de Kolb, 

el ímpetu para el desarrollo de nuevos conceptos proviene de nuevas experiencias. 
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En 1984, David Kolb creó la teoría del aprendizaje experiencial (ELT) y sigue siendo 

uno de los modelos de aprendizaje más utilizados. El ELT se basa en la idea de que 

una persona aprende de la experiencia directa o de "aprender haciendo". 

  

Fuente: (Denis, G., 2023) https://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html  

 

¿Cómo implementar el ciclo de Kolb con materiales ELENE? 

• Experiencia concreta: el alumno se encuentra con una experiencia 

concreta. Puede tratarse de una nueva experiencia o situación, o de una 

reinterpretación de una experiencia existente a la luz de nuevos conceptos. 

• Observación reflexiva de la nueva experiencia: el alumno reflexiona sobre 

la nueva experiencia a la luz de sus conocimientos existentes. 

Particularmente importantes son las inconsistencias entre la experiencia y la 

comprensión. 

• Conceptualización abstracta: la reflexión conduce a una nueva idea o 

modificación de un concepto abstracto existente (la persona ha aprendido de 

su experiencia). 

• Experimentación activa: los conceptos recién creados o modificados 

conducen a la experimentación. El alumno aplica sus ideas al mundo que le 

rodea para ver qué sucede. 

 

La implementación de los Ciclos de Aprendizaje Experiencial de Kolb con materiales 

ELENE es una forma eficaz de organizar sesiones de aprendizaje interactivas que 

estimulen el aprendizaje experiencial. Estos son los pasos sobre cómo implementar 

los ciclos de Kolb con materiales ELENE: 

https://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html
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• Experiencia (Experiencia Concreta): Comience la sesión con una 

presentación de material concreto o una tarea que involucre a los 

participantes en una experiencia directa. Esto podría incluir ver una película 

auténtica, escuchar un diálogo o participar en una simulación relacionada 

con el tema de la lección. 

• Observación reflexiva: Después de presentar la experiencia, dé tiempo 

para que los participantes reflexionen y discutan lo que experimentaron y 

notaron. Pueden compartir sus observaciones, ideas y emociones sobre el 

material. Animar a los alumnos a compartir sus pensamientos y 

observaciones puede mejorar su comprensión y compromiso. 

• Conceptualización (Conceptualización abstracta): En esta etapa, 

introduzca un elemento teórico que permita a los alumnos ver el contexto 

más amplio y comprender los supuestos o principios involucrados en el 

material. Esto puede incluir una discusión sobre la gramática, las reglas 

ortográficas u otros aspectos importantes del lenguaje. Los materiales de 

ELENE ofrecen una sección teórica para cada capítulo que se puede utilizar 

para este propósito. 

• Pruebas (experimentación activa): Después de aprender la teoría, brinde 

a los participantes la oportunidad de experimentar activamente y aplicar sus 

nuevos conocimientos en la práctica. Esto se puede lograr a través de 

diversas tareas, como juegos de roles, tareas escritas, discusiones grupales 

o ejercicios prácticos. Los materiales de ELENE ofrecen una variedad de 

tareas y cuestionarios que se pueden utilizar en esta fase. 

• Repetir el ciclo: El ciclo de Kolb es cíclico, lo que significa que el proceso 

debe continuar a través de sucesivas sesiones de aprendizaje. Cada sesión 

debe basarse en experiencias previas, lo que permite a los participantes 

profundizar progresivamente en sus conocimientos y habilidades. 

Al implementar los ciclos de Kolb con materiales ELENE, es importante dar a los 

participantes suficiente tiempo para experimentar, reflexionar, conceptualizar y 

probar. La variedad e interactividad de los materiales de ELENE, como diálogos, 

cuestionarios, ejercicios prácticos y vídeos, puede ayudar a crear un entorno de 

aprendizaje rico y atractivo. 

A través del uso cíclico de los ciclos de Kolb con materiales ELENE, los 

participantes tendrán la oportunidad de adquirir, practicar y enriquecer 

repetidamente sus habilidades lingüísticas, lo que contribuirá a su desarrollo 

sostenible. 
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Beneficios del ciclo de Kolb 

El ciclo de aprendizaje enfatiza la observación reflexiva como una forma de analizar 

y aprender de la experiencia. El objetivo es trasladar este aprendizaje a nuevas 

experiencias, completando el ciclo. 

Los beneficios del ciclo de aprendizaje de Kolb incluyen (Denis, G., 2023): 

• Cada etapa del modelo está asociada con un estilo de aprendizaje preferido 

diferente. 

• Este modelo proporciona una combinación de enseñanza tradicional y 

aprendizaje práctico. 

• Este modelo obliga al formador a utilizar más herramientas que la simple 

transferencia de sus conocimientos al alumno. 

 

Los Ciclos de Aprendizaje Experiencial de Kolb (Kolb Cycles) ofrecen muchos 

beneficios en el contexto del aprendizaje. Estos son algunos de los principales 

beneficios de implementar los ciclos de Kolb: 

• Participación de los participantes: Los ciclos de Kolb involucran a los 

participantes en el proceso de aprendizaje a través de la experiencia, la 

reflexión, la conceptualización y la prueba. Este método de aprendizaje 

interactivo estimula su curiosidad, actividad y participación en el proceso de 

aprendizaje. 

• Comprensión práctica: a través de los ciclos de Kolb, los participantes 

tienen la oportunidad de experimentar de forma práctica y aplicar los 

conocimientos adquiridos a situaciones de la vida real. Esta aplicación 

práctica les permite comprender mejor y consolidar sus nuevos 

conocimientos. 

• Individualización del aprendizaje: Los ciclos de Kolb permiten 

individualizar el proceso de aprendizaje, permitiendo a los participantes 

explorar y descubrir de una manera que se adapte a su estilo y ritmo de 

aprendizaje. Cada participante puede centrarse en los aspectos que son más 

importantes para él y beneficiarse de ellos al máximo. 

• Desarrollo de habilidades cognitivas: Los ciclos de Kolb apoyan el 

desarrollo de habilidades cognitivas como la reflexión, el análisis, el 

pensamiento crítico y la resolución de problemas. Se anima a los 

participantes a pensar analítica y sintéticamente, lo que contribuye a su 

crecimiento intelectual. 

• Transferencia de conocimientos: A través de una variedad de 

experiencias, los participantes pueden transferir los conocimientos y 

habilidades adquiridos a diferentes contextos y situaciones. Esto les permite 
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utilizar las competencias adquiridas de forma flexible en diferentes ámbitos 

de la vida. 

• Fijación y memoria: Los ciclos de Kolb, que constan de diferentes fases, 

ayudan a consolidar la información y la memoria. A través de la experiencia, 

la reflexión, la conceptualización y la prueba, es más probable que los 

participantes asimilen y reproduzcan los conocimientos que han adquirido a 

largo plazo. 

• Equilibrio entre la teoría y la práctica: Los ciclos de Kolb integran tanto los 

aspectos teóricos del aprendizaje como la experiencia práctica. Esto permite 

a los participantes combinar la teoría y la práctica y crear una comprensión 

holística de un problema. 

El uso de los ciclos de Kolb en el contexto del aprendizaje con materiales ELENE 

proporciona experiencias de aprendizaje dinámicas, interactivas y efectivas que 

fomentan el desarrollo sostenible de los participantes. 

 

Metodología AICLE 

AICLE - Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas - se refiere al 

Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas basado en la impartición 

simultánea de contenidos de asignaturas y elementos de una lengua extranjera.  

En cuanto a la elección de la lengua, como era de esperar, el inglés es la lengua 

meta más ampliamente implementada para AICLE en Europa (Dalton-Puffer, 2011).  

En general, cualquier otra lengua extranjera puede utilizarse como recurso didáctico 

en los programas AICLE, pero el inglés sigue siendo la lengua más popular en todas 

las áreas de habla no inglesa (Graddol, 2006, citado en Coyle, Hood y Marsh, 2010).  

Sin embargo, a pesar de las políticas oficiales de la Unión Europea que promueven 

el multilingüismo y la diversidad lingüística, la implementación de dichas políticas 

está resultando más difícil de lo previsto, debido al "crecimiento inexorable en el uso 

del inglés" (Coleman, 2006, p. 1). Ninguna otra lengua puede cuestionar su posición 

como lengua franca internacional o "lengua asesina", como la describe Coleman 

(2006). Esto también se aplica a la educación superior en todo el mundo. Incluso 

antes del Proceso de Bolonia, el inglés era insustituible como lengua de la ciencia, 

la tecnología y el mundo académico, por lo que no es de extrañar que la mayoría 

de los cursos de educación superior de muchas universidades europeas 

especifiquen el inglés como lengua principal de enseñanza (González Ardeo, 2013; 

Leonardi, 2015).  

Es importante destacar que AICLE se considera una combinación de dos cursos 

paralelos: un curso de idiomas y un curso de enseñanza de contenidos, con énfasis 

en el desarrollo de diferentes habilidades lingüísticas para lograr un pensamiento 

de orden superior.  
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El enfoque AICLE es elogiado por muchas razones diferentes (Coyle, 2008). Se 

cree que ayuda a preparar a los alumnos para la internacionalización, una palabra 

clave para todos los sistemas educativos debido al proceso de globalización antes 

mencionado. También se cree que aumenta la dimensión afectiva, ya que los 

estudiantes se sienten más motivados para aprender idiomas. Se cree que ayuda a 

mejorar la terminología específica del idioma. Se cree que aumenta la competencia 

comunicativa intercultural de los educandos y fomenta el aprendizaje implícito e 

incidental centrándose en el significado y la comunicación. Además, se cree que 

desencadenan un alto nivel de comunicación entre el formador/tutor y los alumnos 

y entre los propios alumnos. Como resultado de todas las razones mencionadas 

anteriormente, también se cree que mejora la competencia lingüística general en el 

idioma de destino, especialmente las habilidades orales. AICLE es lógicamente más 

beneficioso para su desarrollo que los métodos tradicionales de enseñanza de 

idiomas, como el LSP. 

Los programas bilingües bajo el paraguas de AICLE comenzaron a implementarse 

en la región española de Murcia en 2009 y desde entonces se han afianzado no 

solo en esta área sino también en todo el país (Lasagabaster y Ruiz de Zarobe, 

2010).  

Unos años más tarde, se pidió a los formadores/tutores AICLE de la región que 

participaran en una encuesta para averiguar qué enfoque AICLE estaban 

implementando, su satisfacción con el programa y las dificultades que estaban 

encontrando. Un sentimiento recurrente compartido por la gran mayoría de los 99 

formadores/tutores que participaron en la encuesta fue que el ritmo de aprendizaje 

de los alumnos parecía ralentizarse después de los dos primeros años del programa 

(primero y segundo de primaria). A partir de una extensa lectura de la investigación 

sobre el papel del formador/tutor en el aula, particularmente en el contexto de 

AICLE, se ha descubierto que los niveles excesivos de discurso del formador/tutor 

parecen ser la causa de la desaceleración (Mercer, 1995; Dalton-Puffer, 2007).  

Además, relativamente pocas oportunidades de interacción entre los alumnos 

consistían en una secuencia de iniciación-respuesta-retroalimentación que 

implicaba únicamente la retroalimentación pedagógica. En consecuencia, el 

objetivo del intercambio era simplemente comprobar que los alumnos entendían el 

contenido que se explicaba y que seguían el discurso del formador/tutor (Lorenzo, 

Trujillo y Vez, 2011). Como resultado, se dieron cuenta de que si los contextos de 

aprendizaje se basaban únicamente en la comunicación de contenidos y en la 

comprobación de lo que los alumnos recordaban o entendían, los alumnos no 

aprenderían a pensar de forma independiente y habría pocas oportunidades para 

el desarrollo del lenguaje (Hunkins, 1989; Llinares, Morton y Whittaker, 2012). Para 

proporcionar tales oportunidades de aprendizaje, la interacción en el aula debe ser 

más dialógica; y el cuestionamiento efectivo puede ser una forma de proporcionar 

un catalizador (Wells y Mejía-Arauz, 2005).  
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La metodología AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas) es 

ampliamente utilizada en la educación utilizando materiales ELENE. AICLE 

combina el aprendizaje de los contenidos de las asignaturas con el desarrollo 

simultáneo de las competencias lingüísticas. Estas son algunas de las 

características de la metodología AICLE en el contexto de ELENE: 

• Integración de contenidos: La metodología AICLE consiste en combinar el 

estudio del inglés con el estudio de otras asignaturas, como la historia, la 

ciencia o el arte. Los materiales de ELENE proporcionan contenido educativo 

sobre una variedad de temas que se pueden utilizar dentro de la metodología 

AICLE. 

• Enriquecimiento del vocabulario: Los materiales de ELENE ofrecen una 

amplia gama de vocabulario relacionado con diferentes campos del 

conocimiento. Utilizando el contenido de la asignatura en inglés, los 

participantes desarrollan su vocabulario relacionado tanto con campos 

específicos como con el lenguaje general. 

• Desarrollo de habilidades comunicativas: La metodología AICLE se 

centra en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los alumnos en 

el contexto de contenidos específicos. Los materiales de ELENE 

proporcionan práctica en la comprensión auditiva, la lectura, el habla y la 

escritura en el contexto del contenido de la asignatura. 

• Participación activa: la metodología AICLE fomenta la participación activa 

de los alumnos a través de actividades prácticas, tareas grupales, proyectos 

y presentaciones. Los materiales de ELENE ofrecen una variedad de 

actividades que estimulan a los participantes a participar activamente en el 

proceso de aprendizaje. 

• Conciencia cultural: La metodología AICLE ayuda a los alumnos a 

desarrollar una conciencia cultural, ya que el contenido de la asignatura está 

relacionado con diferentes aspectos de las culturas y sociedades. Los 

materiales de ELENE presentan una variedad de contenido cultural que 

apoya la comprensión de las diferencias y similitudes entre culturas. 

• Materiales auténticos: Los materiales de ELENE se basan en materiales 

auténticos, como textos auténticos y grabaciones de audio y vídeo, lo que 

permite a los participantes conocer un lenguaje y un contenido auténticos. 

 

El uso de la metodología AICLE en la educación con materiales ELENE permite el 

desarrollo simultáneo de las habilidades lingüísticas y de la asignatura, lo que 

contribuye a un proceso de aprendizaje más eficaz y conectivo. 
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¿Cómo implementar AICLE con los materiales ELENE? 

A pesar de que no existe investigación ni literatura sobre el uso de AICLE en la 

enseñanza del inglés a personas mayores, la experiencia práctica demuestra que 

es tan posible como útil. 

Organizaciones como las universidades de la tercera edad pueden utilizar AICLE 

para enseñar inglés a personas mayores en diversas clases, conferencias o círculos 

de estudio para personas mayores. Por ejemplo, los mentores y los 

formadores/tutores de inglés pueden unir fuerzas y colaborar para crear cursos de 

cocina bilingües para personas mayores, donde las personas mayores aprenden 

expresiones relacionadas con la comida, platos locales e internacionales, bebidas, 

así como frases educadas utilizadas en restaurantes y bares. 

Además, el aprendizaje del idioma inglés se puede introducir en las sesiones de 

marcha nórdica, donde las personas mayores pueden representar dar y recibir 

direcciones en una ciudad específica, aprendiendo no solo frases para dar 

direcciones, sino también palabras en inglés para describir edificios en ciudades y 

pueblos, todo lo cual es muy importante cuando se viaja al extranjero, así como el 

uso del imperativo.    

El yoga o cualquier otro tipo de ejercicio físico puede ser una buena herramienta 

para aprender expresiones en inglés para las partes del cuerpo, así como para las 

condiciones de salud, lo que puede ser muy útil cuando alguien se enferma mientras 

viaja al extranjero y necesita visitar a un médico.  

Las clases de informática o las clases sobre el uso de teléfonos inteligentes también 

se pueden utilizar  como un medio para aprender las expresiones en inglés 

necesarias cuando se utilizan diferentes aplicaciones y máquinas mientras se viaja, 

como máquinas expendedoras de billetes, cajeros automáticos, etc. El uso de 

palabras como 'enviar', 'confirmar', 'eliminar' y palabras similares que se encuentran 

en computadoras y teléfonos también se pueden encontrar cuando se usan 

diferentes máquinas mientras se viaja.   

Las clases de baile también pueden ser una buena oportunidad para contar pasos 

en inglés y aprender números en inglés mientras haces algo bueno para tu salud.  

En conclusión, AICLE para personas mayores, aunque no está indicado por 

expertos en la materia, es muy posible, todo lo que se necesita es un poco de 

imaginación, buena voluntad y entusiasmo por parte del supervisor de clases 

individuales para personas mayores.   
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Para implementar la metodología AICLE con los materiales ELENE, puedes seguir 

los siguientes pasos: 

• Elige una asignatura adecuada: Elige una asignatura o tema que te 

gustaría integrar con el aprendizaje del idioma inglés. Puede ser historia, 

ciencia, arte, geografía u otra materia. 

• Seleccione los materiales ELENE apropiados: Navegue a través de los 

materiales ELENE disponibles e identifique aquellos que están relacionados 

con el tema elegido. Estos materiales deben contener contenido educativo 

que pueda utilizarse en el contexto de la metodología AICLE. 

• Prepare un plan de lección: Con base en los materiales seleccionados de 

ELENE, desarrolle un plan de lección que incluya los objetivos de la 

asignatura, los objetivos del idioma y las actividades apropiadas para los 

participantes. Asegúrese de que los materiales de ELENE sean una parte 

integral de la lección y formen la base del contenido y las actividades. 

• Integrar el contenido de la asignatura con el inglés: Introducir el 

contenido de la asignatura en las lecciones utilizando los materiales de 

ELENE. Los participantes deben tener la oportunidad de trabajar la 

comprensión lectora y el vocabulario relacionado con el tema, y desarrollar 

habilidades de comunicación como hablar y escribir en el contexto del 

contenido de la asignatura. 

• Usar una variedad de técnicas y actividades: Usar una variedad de 

técnicas y actividades que involucren a los alumnos en la interacción con el 

contenido de la asignatura y el idioma inglés. Estos pueden incluir tareas 

grupales, proyectos, presentaciones, discusiones, experimentos, lectura de 

textos auténticos, visualización de videos, entrevistas y mucho más. 

• Evaluar el progreso: Monitorear el progreso de los participantes en el 

desarrollo de las habilidades tanto de la materia como del idioma. Utilizar 

diversas formas de evaluación, como tareas escritas, presentaciones orales, 

proyectos grupales, cuestionarios, pruebas, etc.,  

para evaluar su progreso y comprensión del contenido. 

• Continuar desarrollando AICLE: Continuar aplicando sistemáticamente la 

metodología AICLE utilizando materiales ELENE, adaptando y mejorando su 

enfoque en función de los comentarios y necesidades de los alumnos. Ser 

flexible y creativo a la hora de integrar el contenido de la asignatura con el 

inglés. 

 

Recuerde que la implementación de la metodología AICLE con los materiales 

ELENE requiere una preparación, flexibilidad y compromiso adecuados. Es 

importante lograr un equilibrio entre el contenido de la asignatura y el idioma inglés 

para garantizar que los participantes se beneficien de manera óptima tanto en el 

contenido como en las habilidades lingüísticas. 
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Beneficios de AICLE 

Los beneficios para los alumnos de adoptar el enfoque AICLE incluyen 

• Aumento de la motivación porque el idioma se utiliza para cumplir 

objetivos de aprendizaje reales para el material de contenido: no es lo 

mismo aprender un idioma sin un propósito real que conocer un segundo 

idioma en lugar de tener que hacerlo. Esto lo hace más útil y, por lo tanto, 

más motivador para el alumno. 

• Introducir a los alumnos en el contexto cultural más amplio: aprender 

una asignatura como la historia hace que los alumnos entiendan demasiado 

la cultura de la L2. 

• Desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje de idiomas: 

aprender no solo gramática, sino también personalizar el idioma enseñando 

algo significativo puede reducir el filtro afectivo. 

• Desarrollar los intereses y actitudes multilingües de los alumnos: el 

conocimiento del idioma a veces aumenta el interés de los alumnos por 

diferentes culturas, como aquella en la que están aprendiendo el idioma. 

También amplía sus horizontes. 

• Preparar a los alumnos para seguir estudiando y trabajando: el 

conocimiento de la lengua, las asignaturas y la cultura en L2 puede mejorar 

las oportunidades de los alumnos en la vida. 

• Acceso a la terminología específica de la lengua de destino, que de otro 

modo podría ser difícil de asimilar o incluso de aprender. 

• AICLE crea las condiciones para el aprendizaje naturalista de idiomas, a 

través de la necesidad de comunicarse en el idioma de destino para 

completar ciertas tareas, e incluso para comprender la materia en la que se 

lleva a cabo este tipo de aprendizaje. 

• AICLE proporciona un propósito para el uso del lenguaje en el aula, ya que 

los alumnos necesitan comunicarse entre sí para ayudar con el aprendizaje 

compartido. 

 

El uso de la metodología AICLE en la educación a través de los materiales ELENE 

tiene muchos beneficios para los alumnos. Estos son algunos de los principales 

beneficios: 

• Aprendizaje integrado: La metodología AICLE permite la integración del 

contenido de las asignaturas con el aprendizaje del idioma inglés. Los 

alumnos no solo adquieren conocimientos sobre la materia, sino que también 

desarrollan sus habilidades lingüísticas en un contexto auténtico. 

• Motivación: El uso de contenidos y materiales reales relacionados con la 

materia motiva a los alumnos a aprender. En lugar de aprender inglés de 
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forma aislada, los alumnos tienen la oportunidad de aprender a través de 

temas que les interesan. 

• Mejora de competencias: La metodología AICLE ayuda a desarrollar una 

variedad de competencias, como las habilidades analíticas, de resolución de 

problemas, de comunicación y de cooperación en grupo. Los alumnos tienen 

la oportunidad de aplicar los conocimientos y habilidades que adquieren en 

la práctica. 

• Mayor nivel de compromiso: A través del uso de contenido real y 

materiales auténticos, la metodología AICLE involucra a los alumnos a un 

nivel más profundo. Aprenden de una manera más práctica y tienen la 

oportunidad de explorar temas de forma independiente. 

• Desarrollo de competencias interculturales: El método AICLE ofrece la 

oportunidad de aprender sobre diferentes culturas, perspectivas y formas de 

pensar. Los alumnos no solo aprenden inglés, sino que también adquieren 

conocimientos sobre otras culturas y desarrollan la capacidad de 

comunicarse en un entorno internacional. 

• Aplicación en la práctica: La metodología AICLE anima a los alumnos a 

aplicar los conocimientos que aprenden en la práctica. A través de proyectos, 

presentaciones, experimentos y otras actividades prácticas, los alumnos 

pueden aplicar sus habilidades y experiencias al mundo real. 

• Mayor nivel de dominio del idioma: La metodología AICLE promueve  

el desarrollo de la competencia lingüística a un nivel superior. Los alumnos 

tienen la oportunidad de escuchar, leer, hablar y escribir en inglés en un 

contexto auténtico, lo que contribuye a un dominio efectivo del idioma. 

• Los beneficios de aplicar la metodología AICLE a la educación a través de 

los materiales de ELENE son multifacéticos y tienen efectos positivos tanto 

en el contenido de las asignaturas como en el desarrollo de habilidades 

lingüísticas. 

 

Aprendizaje situacional 

Una revisión de la literatura producida por diversos expertos, educadores e 

investigadores apunta a varias razones para elegir el aprendizaje situado: 

• Proporciona una mayor atención y motivación para aprender;  

• Se basa en las habilidades sociales de los alumnos;  

• Fomenta el desarrollo y la mejora de la competencia lingüística comunicativa 

y pragmática; 

• Crea un entorno significativo para el aprendizaje de idiomas; 

• Integra la creatividad en el proceso tradicional de aprendizaje de idiomas; 

• Fomenta un ambiente positivo e interactivo de aprendizaje de idiomas; 
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• Conecta las teorías del aprendizaje de idiomas con las prácticas reales 

(teoría y práctica); 

• Refuerza la adquisición contextual de nuevos segmentos lingüísticos 

(vocabulario, estructura);  

• Muestra cómo utilizar las formas y estructuras del lenguaje en situaciones de 

la vida real;  

• Hace que los alumnos estén más relajados durante el proceso de 

aprendizaje; 

• Amplía los horizontes de los alumnos;   

• Hace que el aprendizaje de un idioma sea más agradable;  

• Hace del aprendizaje de idiomas un proceso contextualizado;  

• Los alumnos pueden comprender las metas y objetivos educativos más 

fácilmente; 

• Los alumnos pueden compartir y utilizar fácilmente su entrada lingüística;  

• Promueve el uso de herramientas digitales y redes sociales en prácticas 

lingüísticas significativas; 

• Mejora la reflexión de los alumnos sobre su aprendizaje y capta su atención 

(Abdallah, M. M. S. (2015). 

 

La metodología ELENE combina muy bien con el enfoque de aprendizaje 

situacional. El aprendizaje situado es un enfoque educativo que enfatiza la 

adquisición de habilidades lingüísticas a través de situaciones auténticas y realistas. 

Como parte de la metodología ELENE, los materiales de aprendizaje se estructuran 

en torno a situaciones temáticas que reflejan contextos de la vida real en los que 

los alumnos pueden encontrarse con el idioma inglés. Como resultado, los alumnos 

pueden ver el idioma en contexto, lo que facilita su comprensión y asimilación. 

 

El aprendizaje situacional en la metodología ELENE incluye: 

• Materiales auténticos: Los materiales de ELENE se basan en textos, 

diálogos, vídeos y otros materiales auténticos que reflejan situaciones reales 

de comunicación. Los alumnos tienen la oportunidad de estar expuestos al 

idioma en un contexto real. 

• Ejercicios contextualizados: Los ejercicios ELENE están estructurados 

para introducir a los alumnos en una variedad de situaciones comunicativas. 

Pueden ser diálogos, juegos de roles, situaciones problemáticas, etc. Los 

alumnos tienen la oportunidad de aplicar el lenguaje en contextos 

apropiados. 

• Actividades prácticas: la metodología ELENE promueve la participación 

activa de los alumnos a través de una variedad de actividades prácticas. 

Estos pueden incluir tareas de juegos de rol, juegos de lenguaje, 
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simulaciones, juegos de rol, etc. Esto brinda a los estudiantes la oportunidad 

de aplicar directamente el idioma en una variedad de situaciones. 

• Desarrollo de habilidades de comunicación: El aprendizaje situacional en 

ELENE se centra en el desarrollo de las habilidades de comunicación de los 

alumnos. Al practicar regularmente el habla, la escucha, la lectura y la 

escritura en una variedad de situaciones, los alumnos ganan confianza y la 

capacidad de comunicarse de manera efectiva. 

Los beneficios de combinar la metodología ELENE con el aprendizaje situacional 

son numerosos. Los alumnos tienen la oportunidad de tener experiencias 

lingüísticas auténticas y prácticas, desarrollar habilidades de comunicación y 

adquirir el lenguaje en contexto. Este enfoque fomenta la motivación, el compromiso 

con el aprendizaje y el dominio efectivo del inglés. 

 

¿Cómo implementar el aprendizaje situacional con los materiales de ELENE? 

Existen varios métodos para aplicar el aprendizaje situado, que incluyen actividades 

grupales, juegos de roles, aprendizaje basado en escenarios y el uso de la 

tecnología.  

• Actividades grupales: Una muy buena manera de involucrar a los alumnos 

en actividades grupales es a través de excursiones, donde pueden realizar 

activamente actividades en un entorno desconocido y adquirir conocimientos 

y habilidades a través de la experiencia práctica. Otra idea es crear una 

variedad de situaciones de la vida real en el aula y crear hoteles, 

restaurantes, instalaciones administrativas, etc. imaginativas, donde los 

alumnos participen en la resolución de problemas que reproduzcan las 

condiciones de la vida real (Origin Learning, 2015). 

 

• Juego de roles: aquí, el aprendizaje se lleva a cabo a través de actividades 

en situaciones cotidianas en las que los alumnos desempeñan roles 

específicos: un turista en un restaurante u hotel, un cliente en una tienda o 

banco, etc. Por esta razón, es importante permitir que los alumnos participen 

en juegos de roles que los involucren en actividades complejas, realistas y 

centradas en problemas, y el mentor debe ayudar a adquirir el conocimiento 

deseado. El conocimiento se adquiere contextualmente y solo es transferible 

a situaciones similares. Por lo tanto, el mentor no debe ser  

 un formador/tutor, sino un facilitador. Otra cosa importante es hacer un 

seguimiento y evaluar el progreso de los alumnos, fomentar la reflexión, 

ayudarles a ser conscientes de las señales contextuales y crear entornos de 

aprendizaje colaborativos (Origin Learning, 2015; Ochoa, Gómez-Ullate, 

Herman, 2015). 
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• Aprendizaje basado en escenarios: Aquí, el aprendizaje se basa en 

entornos sociales complejos que consisten en acciones, actores y 

situaciones. Los mentores proporcionan a los alumnos escenarios y les 

ofrecen el apoyo adecuado para hacer frente a diferentes situaciones. Por 

supuesto, la cantidad de apoyo necesario disminuirá a medida que los 

alumnos adquieran habilidades y conocimientos adicionales. La evaluación 

del desarrollo intelectual de los alumnos es crucial y puede lograrse a través 

de la discusión, la reflexión y la evaluación (Origin Learning, 2015). 

 

• Uso de la tecnología: Cuando los alumnos aprenden a través de un juego 

o de las redes sociales, la información y los hechos pueden explicarse sin 

esfuerzo.  El uso de redes sociales como Facebook, Twitter o Instagram 

permite a los alumnos formar parte  

 de una nueva comunidad en la que pueden aprender unos de otros. Pueden 

utilizar las redes sociales para crear interacciones sociales que pueden 

desempeñar un papel importante en el proceso de aprendizaje (Origin 

Learning, 2015).  

 

Para implementar el aprendizaje situacional con los materiales de ELENE, se 

pueden seguir los siguientes pasos: 

 

• Familiarízate con los materiales de ELENE: navegue por los materiales 

disponibles de ELENE y familiarícese con las diferentes situaciones 

temáticas, diálogos, textos y tareas que están disponibles dentro de la 

plataforma. Comprender el contenido de los materiales le ayudará a 

planificarlos y utilizarlos en el contexto del aprendizaje situacional. 

• Seleccionar temas situacionales: elija temas situacionales específicos que 

estén relacionados con los intereses y necesidades de sus alumnos. Puede 

centrarse en situaciones con las que se puedan relacionar y que se 

encuentren en la vida real, por ejemplo, viajes, compras, vida cotidiana, etc. 

• Organiza las lecciones en torno a situaciones: Estructure sus lecciones 

en torno a situaciones temáticas específicas. En primer lugar, presente a los 

alumnos la situación discutiendo el vocabulario, las frases y la gramática 

relacionadas con el contexto. A continuación, realice  

una variedad de actividades, como diálogos, simulaciones, tareas grupales, 

juegos de idiomas, etc., en las que los alumnos tengan la oportunidad de 

utilizar el idioma en situaciones prácticas. 

• Materiales diversos: utilice una variedad de materiales disponibles en 

ELENE, como grabaciones de audio, videos, textos o imágenes, para 

proporcionar a los estudiantes experiencias auténticas del idioma en 
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diferentes situaciones. Esto permite a los alumnos escuchar, leer, 

comprender y producir el lenguaje en una variedad de contextos. 

• Interacción y comunicación: animar a los alumnos a participar activamente 

y comunicarse dentro de situaciones temáticas. Organice ejercicios entre 

pares, juegos de idiomas, debates y tareas en equipo en las que los alumnos 

tengan la oportunidad de utilizar el lenguaje en interacciones prácticas. 

• Evaluaciones apropiadas: Desarrollar evaluaciones que estén vinculadas 

al aprendizaje situacional. Puede evaluar las habilidades de comunicación, 

la comprensión, el uso de la gramática y el vocabulario en situaciones 

específicas. Apoyar a los alumnos en el desarrollo de sus habilidades a 

través de comentarios constructivos y objetivos individuales. 

• Flexibilidad y adaptación: recuerde que el aprendizaje situacional es un 

enfoque flexible. Adapta los materiales y actividades a las necesidades y 

niveles de tus alumnos. Presta atención a su progreso y adapta tus planes 

de acuerdo con sus necesidades individuales. 

La implementación del aprendizaje situacional con los materiales de ELENE permite 

a los alumnos aplicar directamente el idioma en contextos auténticos, desarrollar 

habilidades de comunicación y aumentar la motivación para aprender. Este enfoque 

promueve el dominio práctico y efectivo del inglés. 

 

Beneficios del aprendizaje situacional  

La enseñanza situacional utilizando materiales ELENE tiene muchos beneficios 

tanto para los alumnos como para los formadores/tutores. Estos son algunos de los 

principales beneficios asociados con la enseñanza situacional en el contexto de los 

materiales de ELENE: 

• Aplicación práctica del lenguaje: Los alumnos tienen la oportunidad de 

aplicar el idioma inmediatamente en situaciones auténticas, lo que les 

permite desarrollar sus habilidades de comunicación. Los materiales de 

ELENE ofrecen una variedad de escenarios situacionales en los que los 

alumnos pueden practicar la escucha, el habla, la lectura y la escritura en 

contextos prácticos. 

• Motivación para aprender: Los alumnos están más comprometidos y 

motivados para aprender cuando tienen la oportunidad de utilizar el lenguaje 

en situaciones realistas. Los materiales de ELENE proporcionan contenido 

interesante e interactivo que capta la atención de los alumnos y hace que el 

aprendizaje sea divertido. 

• Experiencias lingüísticas auténticas: Los materiales de ELENE ofrecen 

materiales auténticos de audio, vídeo y texto que reflejan situaciones 

lingüísticas reales. Los alumnos tienen la oportunidad de escuchar 
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conversaciones grabadas auténticas, leer textos auténticos y ver vídeos, lo 

que les permite comprender mejor el idioma en su contexto. 

• Desarrollo de habilidades de comunicación: La enseñanza situacional 

con materiales de ELENE apoya el desarrollo de las habilidades de 

comunicación de los alumnos, como la comprensión auditiva, la fluidez en el 

habla, la interacción con los demás y la comprensión contextual. Los 

estudiantes tienen la oportunidad de practicar el idioma en una variedad de 

situaciones, lo que se traduce en el desarrollo de sus habilidades lingüísticas. 

• Aprendizaje contextual: El aprendizaje situacional permite a los alumnos 

aprender el lenguaje en contexto, lo que les ayuda a comprender mejor el 

significado de las palabras y expresiones y su aplicación en la práctica. Los 

materiales de ELENE proporcionan recursos que permiten a los alumnos 

adquirir conocimientos lingüísticos en el contexto de situaciones realistas. 

• Personalización de los materiales: Los materiales ELENE permiten a los 

formadores/tutores adaptar la enseñanza a las necesidades individuales de 

los alumnos. Los formadores/tutores pueden elegir escenarios situacionales 

y materiales apropiados que coincidan con los niveles e intereses de los 

alumnos, lo que resulta en una enseñanza más efectiva y personalizada. 

La enseñanza situacional utilizando materiales de ELENE tiene muchos beneficios 

educativos y ayuda a los alumnos a dominar con éxito el inglés a través de 

experiencias lingüísticas prácticas y auténticas. 

 

Aprendizaje a distancia 

El aprendizaje a distancia, también conocido como e-learning o aprendizaje a 

distancia, es un método de educación que se lleva a cabo fuera de los entornos 

educativos tradicionales como escuelas y universidades. Se basa en el uso de las 

tecnologías de la comunicación y de Internet que permiten el acceso remoto a los 

contenidos educativos, la interacción formador/tutor y el alumno y la evaluación del 

progreso. 

El aprendizaje remoto puede incluir una variedad de formas, como cursos en línea, 

plataformas de aprendizaje electrónico, videoconferencias, tutoriales interactivos, 

materiales de aprendizaje basados en videos y muchos otros. Muchas escuelas, 

universidades e instituciones educativas han introducido el aprendizaje a distancia 

como respuesta a los desafíos del acceso a la educación, la distancia, la flexibilidad 

horaria y otros factores. 

Las ventajas del aprendizaje remoto incluyen: 

• Flexibilidad horaria y geográfica: los alumnos pueden estudiar en 

cualquier momento y en cualquier lugar, lo que les brinda una mayor 
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flexibilidad y acceso a la educación independientemente de su  

ubicación geográfica. 

• Personalización y adaptación: el aprendizaje a distancia permite adaptar 

los materiales y contenidos de aprendizaje a las necesidades individuales de 

los alumnos, lo que promueve un enfoque más personalizado del 

aprendizaje. 

• Mayor acceso a los recursos: Gracias a Internet, los alumnos tienen 

acceso a una amplia gama de recursos educativos, como libros electrónicos, 

bases de datos, herramientas multimedia y mucho más, lo que enriquece el 

proceso de aprendizaje. 

• Interactividad y compromiso: muchas plataformas de e-learning ofrecen 

herramientas interactivas que involucran a los alumnos en el proceso de 

aprendizaje a través de ejercicios, cuestionarios, debates en línea y otras 

actividades. 

• Creatividad e innovación: el aprendizaje a distancia ofrece la oportunidad 

de utilizar una variedad de herramientas y tecnologías educativas, lo que 

estimula la creatividad del formador/tutor y de los alumnos. 

El aprendizaje a distancia también tiene sus desafíos, como la necesidad de motivar 

fuertemente a los alumnos, proporcionar un apoyo técnico adecuado, mantener la 

interacción social y la comunicación, y evaluar a los alumnos de manera justa y 

objetiva. 

 

Fuentes: 

UNESCO: "Soluciones de aprendizaje a distancia". 

EdSurge: "¿Qué es el aprendizaje a distancia?" 

Industria del eLearning: "Los beneficios del eLearning - Por qué es esencial". 

Foro Económico Mundial: "Los beneficios del aprendizaje en línea y cómo puede 

transformar la educación". 

 

¿Cómo implementar el aprendizaje remoto con los materiales de ELENE? 

La implementación del aprendizaje remoto con materiales de ELENE puede ser 

relativamente sencilla, dada la disponibilidad de plataformas y herramientas de 

aprendizaje. Estos son algunos pasos que pueden ayudarte a implementar con éxito 

el aprendizaje remoto con los materiales de ELENE: 

• Elige la plataforma adecuada: Elige la plataforma de e-learning que mejor 

se adapte a tus necesidades y capacidades. Esta puede ser la plataforma 

proporcionada por ELENE u otra plataforma popular de e-learning. 
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• Compartir materiales de ELENE: Asegúrese de que todos los participantes 

tengan acceso a los materiales de ELENE. Puede hacer que los materiales 

estén disponibles a través de la plataforma de e-learning, proporcionar 

enlaces a los materiales o colocarlos en las secciones correspondientes de 

la plataforma. 

• Organiza clases online: organiza clases online utilizando herramientas de 

videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams o Google Meet. Llevar a 

cabo lecciones en vivo presentando materiales de ELENE e involucrando a 

los alumnos en discusiones y ejercicios. 

• Tareas y deberes: Asigne tareas y deberes que se basen en los materiales 

de ELENE. Puede utilizar las funciones de la plataforma de aprendizaje 

electrónico para enviar tareas, recopilar trabajos y evaluar el progreso de los 

alumnos. 

• Comunicación y apoyo: Mantén una comunicación regular con tus 

alumnos, brindándoles apoyo y respondiendo a sus preguntas. Puede utilizar 

la comunicación en línea, como el chat en la plataforma de aprendizaje 

electrónico, los correos electrónicos o los grupos de discusión dedicados. 

• Supervisión del progreso: supervise el progreso del aprendizaje de los 

alumnos y realice un seguimiento de su participación. Utilice las herramientas 

disponibles en la plataforma de e-learning, como informes, resultados de 

pruebas o sistemas de calificación, para realizar un seguimiento del progreso 

de los alumnos. 

• Colaboración e interacción: Anime a los alumnos a colaborar e interactuar 

entre sí. Puede crear grupos de discusión, realizar talleres en línea o utilizar 

herramientas para la creación y edición colaborativa de documentos. 

• Adaptación de los materiales: adapte los materiales de ELENE a las 

necesidades de sus alumnos. Puedes elegir las lecciones, ejercicios y tareas 

adecuadas que se adapten a su nivel e intereses. 

Es importante fomentar la interacción, el compromiso y la motivación de los alumnos 

durante el aprendizaje a distancia. El uso de una variedad de métodos y 

herramientas, como los materiales ELENE, puede contribuir a un aprendizaje 

remoto eficaz y eficiente. 

Beneficios de la educación a distancia 

El porcentaje de personas mayores que aprenden inglés como lengua extranjera 

está aumentando. Las razones para aprender inglés en el tercer período de la vida 

pueden variar: hijos y nietos que se casan con extranjeros, amor por viajar, lucha 

contra la pérdida de memoria y la demencia, encontrar tiempo libre, etc.  

Cualquiera que sea la razón para aprender inglés, el hecho es que enseñar inglés 

a personas mayores puede ser bastante diferente de enseñar a niños o adultos 

jóvenes. Algunos investigadores, como Morandi, señalan que las personas mayores 
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tienden a recordar los viejos recuerdos mejor que los hechos recientes, mientras 

que Abrisqueta-Gómez argumenta que las personas mayores son propensas a  

 una disminución en la velocidad de procesamiento, sus recursos en el 

procesamiento de la memoria se reducen y tienen déficits de inhibición relacionados 

con la edad y un control cognitivo reducido. Además de todos los factores 

mencionados, se deben considerar factores adicionales como la autoestima, la 

ansiedad, el estrés y la depresión (Romário Monticelli Garcia, 2017). 

Por lo tanto, los mentores que enseñan inglés como segundo idioma a personas 

mayores, deben tener mucho cuidado de diseñar lecciones de inglés teniendo en 

cuenta sus necesidades. La creación de un entorno de aprendizaje situado puede, 

por supuesto, ser uno de los métodos apropiados para elegir, y aquí hay algunos 

ejemplos de diseño de clases de inglés para personas mayores utilizando el método 

de aprendizaje situado. 

El aprendizaje remoto con la plataforma ELENE tiene varios beneficios que 

contribuyen a un aprendizaje efectivo y conveniente. Estos son algunos de los 

principales beneficios del aprendizaje remoto con ELENE: 

• Accesibilidad y flexibilidad: el aprendizaje a distancia con ELENE permite 

a los alumnos acceder a los materiales de aprendizaje en cualquier momento 

y desde cualquier lugar. Pueden aprender de acuerdo con su horario y ritmo, 

lo que les brinda mayor flexibilidad y comodidad. 

• Materiales ricos y variados: la plataforma ELENE ofrece una amplia gama 

de materiales de aprendizaje, incluidos textos, vídeos, ejercicios interactivos, 

pruebas y mucho más. Los alumnos tienen acceso a una variedad de 

recursos que apoyan el aprendizaje y desarrollan diferentes habilidades 

lingüísticas. 

• Interactividad y compromiso: Los materiales de ELENE son interactivos y 

atractivos, lo que ayuda a los alumnos a seguir interesados y comprometidos 

con el proceso de aprendizaje. A través de una variedad de herramientas 

como cuestionarios, ejercicios interactivos, juegos de lenguaje y diálogos, los 

alumnos tienen la oportunidad de participar activamente y practicar el idioma 

en situaciones realistas. 

• Individualización del aprendizaje: ELENE permite adaptar el aprendizaje 

a las necesidades y niveles individuales de cada alumno. Los 

formadores/tutores pueden supervisar el progreso de los alumnos, realizar 

un seguimiento de su rendimiento y adaptar los materiales y las tareas en 

función de sus necesidades. Esto permite un enfoque más personalizado y 

un uso óptimo del tiempo de aprendizaje. 

• Soporte técnico e interacción con el formador/tutor: La plataforma 

ELENE proporciona apoyo técnico a los alumnos, que pueden consultar con 

el formador/tutor si tienen preguntas o inquietudes. La comunicación con el 
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formador/tutor se realiza a través de la plataforma, lo que permite una 

interacción y retroalimentación continuas. 

• Seguimiento y evaluación del progreso: ELENE permite a los 

formadores/tutores supervisar el progreso de los alumnos, realizar un 

seguimiento de su rendimiento en cuestionarios y ejercicios y evaluar sus 

logros. Esto permite el apoyo individual y la evaluación del progreso de los 

alumnos. 

 

Aprender a distancia con ELENE aporta muchas ventajas, como la flexibilidad, la 

variedad de materiales, la interactividad, el aprendizaje individualizado, el soporte 

técnico y la supervisión del progreso. Brinda a los alumnos más control sobre su 

aprendizaje y les permite acceder a materiales de aprendizaje de alta calidad en un 

momento y lugar convenientes para ellos. 
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PLANNING DE LECCIONES  

Todos los planes de lecciones están disponibles en https://mooc.eleneproject.eu  

• En el aeropuerto  

• En el avión  

• Control de pasaportes  

• Pasar por la aduana  

• Recogida de equipajes  

• En el hotel  

• Taxi  

• En el museo  

• En un restaurante  

• En la estación de tren  

• En la cafetería  

• En la ciudad  

• En el autobús  

• En la tienda de ropa  

• En la farmacia  

• Al médico  

• Subterráneo  

• Compras  

• En el banco  

• Alquilar un coche  

• Hacer un crucero  

• Subir y bajar  

• Reservar un tour  

• En la comisaría  

• Dar instrucciones  

• Situación inesperada: Perderse  

• Situación inesperada: Tráfico  

• Expresiones útiles  

• Expresiones útiles  

• Presentarte 

https://mooc.eleneproject.eu/
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CONCLUSIÓN  

Este libro para formadores/tutores tiene como objetivo proporcionar inspiración, 

orientación y herramientas prácticas para el aprendizaje del inglés para personas 

mayores. En el transcurso de la lectura, habrá adquirido conocimiento y 

comprensión de las necesidades y desafíos únicos que los estudiantes mayores 

pueden enfrentar en el proceso de aprendizaje del inglés. 

Comenzando con los conceptos básicos de la enseñanza a personas mayores, el 

libro le presenta los diversos aspectos a considerar al planificar las lecciones. 

Señala al tutor que el enfoque de la enseñanza debe ser individual, adaptado a las 

habilidades, preferencias y motivaciones de cada alumno. También es importante 

crear un ambiente amigable y de apoyo que permita que las personas mayores se 

sientan cómodas y las motive a participar activamente en las lecciones. 

El libro también le presentó una variedad de estrategias y métodos de enseñanza 

que pueden ser efectivos con las personas mayores. Se prestó atención a la 

necesidad de incluir elementos interactivos, tareas prácticas y materiales auténticos 

que se adapten a las situaciones de vida y a los intereses de las personas mayores. 

Esto permite a los alumnos comprender mejor la aplicación del inglés en la práctica 

y dominarlo mejor. 

El libro también proporcionó consejos prácticos sobre una variedad de temas de 

lecciones, como viajes, cultura, salud, tecnología y más. Se sugirió una variedad de 

ejercicios, juegos y actividades para permitir que las personas mayores desarrollen 

sus habilidades lingüísticas de manera interesante y atractiva. 

También se destacó la importancia de la motivación positiva y de proporcionar 

retroalimentación periódica a las personas mayores. Apreciar su progreso y éxitos 

es crucial para mantenerlos motivados y seguros. 

Por último, el libro llama la atención sobre la importancia del desarrollo profesional 

continuo del formador/tutor. El mundo de los idiomas y los métodos de enseñanza 

está en constante evolución, por lo que es importante mantenerse al día con las 

últimas tendencias e investigaciones. El libro anima a los formadores/tutores a 

buscar nueva información, asistir a cursos de formación y colaborar con otros 

formadores/tutores para compartir experiencias. 

Con este libro como guía, los formadores/tutores tienen la oportunidad de enseñar 

inglés a las personas mayores de forma aún más eficaz y satisfactoria. Su papel 

como formador/tutor es valioso e influyente, ya que permite a las personas mayores 

ampliar sus horizontes, establecer nuevas conexiones y participar activamente en 

la sociedad. 

Con su dedicación y profesionalismo, las personas mayores pueden descubrir la 

alegría y la satisfacción de aprender inglés. Estoy seguro de que la aplicación de 
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los consejos y estrategias de este libro dará resultados positivos y mejorará su 

sentido de realización como formador/tutor. 

 

Con sinceros deseos de éxito. 

Consorcio Elene 
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