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INTRODUCCION

iEstimados formadores!

Es un gran placer presentarles este libro Unico, creado especialmente para usted,
formador/tutor de aprendizaje del idioma inglés para personas mayores. Vuestro
papel como guias en el descubrimiento y dominio del inglés por parte de nuestros
estudiantes mayores es extremadamente importante y valioso. Esta publicacién
esta disefiada para ayudarlo a ensefiar a las personas mayores que desean adquirir
una nueva habilidad linglistica de una manera efectiva e inspiradora.

Trabajar con personas mayores en el proceso de aprendizaje del idioma inglés es
un desafio Unico, pero también un placer extraordinario. Como formador/tutor,
tienes la oportunidad de influir en las vidas y las mentes de nuestros alumnos
mayores, abriéndoles nuevos horizontes y permitiéndoles participar mas
plenamente en la sociedad global actual. Su conocimiento, paciencia y compromiso
marcan una gran diferencia en el éxito de su aprendizaje.

Este libro ha sido cuidadosamente preparado para brindarle una variedad de
herramientas y estrategias para ayudarlo a ensefiar lecciones efectivas a las
personas mayores. Incluye consejos practicos, métodos de ensefianza y materiales
para usar en sus lecciones, asi como ejemplos inspiradores e historias de éxito que
pueden servir de motivacion tanto para usted como para sus alumnos.

Recuerde que ensefar a las personas mayores requiere sensibilidad, flexibilidad y
una comprension de sus necesidades individuales. Algunos de sus alumnos pueden
tener una experiencia previa de aprendizaje de idiomas, mientras que otros pueden
estar comenzando desde cero. Por lo tanto, es importante adaptar su enfoque y
métodos de ensefianza a las habilidades y preferencias de sus alumnos.

En este libro, encontrara lecciones que cubren una amplia gama de temas
relacionados con los viajes que permiten a los estudiantes desarrollar habilidades
linglisticas practicas que son inmediatamente aplicables. Cada unidad esta
cuidadosamente estructurada para proporcionar a los alumnos vocabulario
relevante, frases clave, dialogos practicos y conocimientos culturales.

El contenido se presenta
de manera clara y concisa, lo que les permite comprender el idioma rapidamente y
aplicarlo con confianza en escenarios del mundo real. Las unidades incluyen una
variedad de situaciones que las personas mayores pueden experimentar mientras
vigjan. Algunos de los ejemplos expuestos en las distintas unidades son en el
aeropuerto, en el avién, en el control de pasaportes, pasando por la aduana, en la
recogida de equipajes, en el hotel, en el taxi, en el museo, en un restaurante, en la
estacion de tren, en la cafeteria, en la ciudad, en el autobus, en la tienda de ropa,
en la farmacia, en el médico, en el metro, yendo de compras, en el banco, alquilando




un coche, irse de crucero, reservar una excursion, en la comisaria de policia, dar
direcciones, hacer frente a situaciébn inesperada como perderse, conocer
expresiones Utiles, o presentarse.

Nos gustaria agradecerle su trabajo y dedicacién en el desarrollo de las habilidades
linglisticas de nuestros mayores. Su papel es precioso e importante para nuestra
sociedad. Esperamos que este libro le brinde inspiracion, nuevas ideas y
herramientas que le permitan ensefar inglés a personas mayores de manera aun
mas efectiva.

Con el mayor respeto,

Equipo ELENE




COMO USAR ELENE MANUAL EN INGLES PARA ANCIANOS

¢, Como utilizar el Manual?

Nuevos hallazgos de cientificos demuestran que la creencia comun de que el
rendimiento intelectual disminuye con la edad es errénea. Los hechos han
demostrado que mientras el método de aprendizaje se adapte al nivel intelectual y
a las caracteristicas de una persona, no hay nada que le impida desarrollarse al
maximo en sus ultimos afios. Al aprender, los adultos hacen uso de la inteligencia
cristalizada, utilizando la experiencia adquirida y los habitos de pensamiento y las
estrategias para pensar y organizar el conocimiento. Esto abre oportunidades de
aprendizaje mas amplias para los adultos que para los nifios y los jovenes, que no
tienen un bagaje de experiencia tan rico y a menudo no son tan proactivos como
las personas mayores.

Un requisito previo importante para el progreso del aprendizaje de las personas
mayores es su actividad mental continua. Al igual que el ejercicio fisico mantiene
nuestro cuerpo sano, el ejercicio mental asegura el aprendizaje a largo plazo. Por
lo tanto, si queremos que nuestros mayores desarrollen sus capacidades y
habilidades, debemos brindarles constantemente oportunidades de mejora
continua.

La investigacion de EL Thorndike (Predka, E., 2012) sobre el aprendizaje de adultos
muestra que un adulto analfabeto con un coeficiente intelectual bajo puede
aprender habilidades escolares basicas mas rapido que cuando intentd hacerlo a la
edad de entre 10 y 12 afios. En otro estudio, Thorndike descubrié que la capacidad
de aprender el lenguaje solo disminuye en un 20 por ciento entre los 22 y los 40
afios. También observé que los alumnos adultos mostraban mas interés en
aprender y, por lo tanto, tenian una motivacion intrinseca mas fuerte para participar
en el proceso de aprendizaje, o que se traducia en un mejor rendimiento.

A los estudiantes adultos mayores les gusta estar bien informados. En el
aprendizaje de adultos, es muy importante tener un objetivo de aprendizaje preciso,
informacion que defina con precision el alcance del material y como usamos el
conocimiento. Esto refuerza la motivacion intrinseca. Si no es asi, nuestros mayores
intentaran saltarse partes del curso que consideren innecesarias y simplemente
evitaran aprender.

Los adultos mayores aprenden mas rapido y son mas productivos cuando aprenden
cosas gue encuentran utiles. Una tarea exigente exige un alto nivel de destreza
intelectual para una persona que, a pesar de su avanzada edad, se ha especializado
en este trabajo durante muchos afios, por ejemplo, leyendo las ultimas
publicaciones, asistiendo a cursos de formacion y ampliando y profundizando en
sus conocimientos.




El aprendizaje de adultos compara el conocimiento adquirido con la practica, es
decir, cuando el conocimiento declarativo (descriptivo, ¢como?) se combina con el
conocimiento procedimental (¢,qué se debe hacer?) y el conocimiento explicativo
(¢ por qué?). Es entonces cuando los adultos aprenden de manera mas efectiva y
pueden aplicar sus habilidades, habitos y actitudes al proceso de aprendizaje.
Cambiar un habito establecido es mucho mas dificil que crear uno nuevo.

El libro de texto ELENE (English Learning for Seniors) es una herramienta dindmica
para formadores/tutores que ha sido disefiada especificamente para ensefiar inglés
a personas mayores. Este innovador libro de texto ofrece numerosas grabaciones,
materiales multimedia y acceso en linea, o que lo hace altamente interactivo y
flexible de usar. En este capitulo, le proporcionaremos consejos y sugerencias
sobre cémo utilizar el libro de texto ELENE de manera efectiva para que pueda
aprovechar al maximo su potencial en la ensefianza de personas mayores.

El objetivo principal del libro de texto ELENE es proporcionar un recurso educativo
completo y eficaz que permita a las personas mayores disfrutar aprendiendo inglés,
desarrollar sus habilidades de comunicacion y participar en una sociedad global.

El extraordinario valor del libro de texto ELENE se deriva de su naturaleza
interactiva y multimedia. Ofrece una amplia gama de grabaciones de audio, que son
extremadamente valiosas para desarrollar las habilidades de escucha vy
pronunciacion de las personas mayores. A través de grabaciones auténticas, las
personas mayores tienen la oportunidad de escuchar una variedad de acentos,
didlogos naturales y un inglés auténtico, lo que se traduce en experiencias realistas
y practicas con el idioma.

El libro de texto ELENE también incluye ejercicios multimedia interactivos, que
estan disponibles tanto en forma impresa como en linea. Estos ejercicios dindmicos
permiten a las personas mayores interactuar con diversos materiales visuales y
sonoros, como videos, fotos y grabaciones. A través del uso de tecnologia moderna,
el libro de texto ELENE involucra a las personas mayores en el proceso de
aprendizaje de una manera innovadora e inspiradora.

También vale la pena sefialar que el libro de texto ELENE ofrece acceso en linea.
De este modo, los formadores/tutores pueden proporcionar a las personas mayores
una plataforma de aprendizaje electronico en la que pueden utilizar los materiales,
ejercicios, cuestionarios y otras herramientas interactivas del libro de texto. Esta
flexibilidad permite a las personas mayores acceder a contenido educativo en
cualquier lugar y en cualquier momento, lo que les permite aprender de acuerdo
con sus preferencias y horarios individuales.

Uno de los aspectos clave del aprendizaje del inglés para personas mayores es
adaptar el ritmo de aprendizaje a sus necesidades y habilidades. El libro de texto
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ELENE ofrece a los formadores/tutores flexibilidad en el disefio de las lecciones,
permitiéndoles personalizar el material de acuerdo con el nivel de los mayores. Esto
permite a las personas mayores trabajar a su propio ritmo, centrdndose en los
aspectos especificos del inglés que desean desarrollar. Como resultado, el
aprendizaje se vuelve mas gratificante y efectivo.

El libro de texto ELENE no es solo una coleccion de contenidos educativos, sino
también una guia inspiradora para formadores/tutores. Los formadores/tutores
pueden utilizar sus contenidos, grabaciones de audio y ejercicios multimedia de
forma creativa, adaptandolos a las necesidades de sus alumnos y creando
lecciones interesantes que tengan en cuenta sus intereses, experiencias y objetivos
de aprendizaje.

El libro de texto ELENE es una herramienta indispensable para los
formadores/tutores que ensefian inglés a personas mayores. Su enfoque dinamico
e interactivo, sus ricas grabaciones de audio, sus materiales multimedia y su acceso
en linea proporcionan apoyo en cada etapa del aprendizaje. Permita que las
personas mayores usen este libro de texto de Ultima generacion, abriendo la puerta
a que participen mas plenamente en la comunidad global del idioma inglés.
Recuerde adaptar de manera flexible el ritmo de aprendizaje a las necesidades de
las personas mayores y utilice el potencial del libro de texto ELENE para crear
lecciones inspiradoras y efectivas.

¢,Como se pueden planificar las actividades segun el manual de ELENE? Aqui esta
el manual de ELENE con algunas ideas sobre cdémo comenzar con las personas
mayores.

Familiarizacidn con el contenido del manual

Antes de utilizar el manual de ELENE, le recomendamos que lea atentamente su
contenido. Revise la tabla de contenido para ver qué temas y problemas se tratan
en el manual. Recuerde que el Manual ELENE fue creado teniendo en cuenta las
necesidades especificas de las personas mayores, por lo que proporciona temas y
ejemplos enfocados en sus experiencias e intereses de vida.

Uso de grabaciones de audio

El libro de texto ELENE ofrece numerosas grabaciones de audio que son
extremadamente valiosas para desarrollar las habilidades de escucha vy
pronunciacién de las personas mayores. Recomendamos utilizar estas grabaciones
con regularidad durante las clases. Puedes reproducirlos en clase y los mayores
tendran la oportunidad de escuchar inglés auténtico y mejorar sus habilidades de
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comprension auditiva. Ademas, las grabaciones también se pueden escuchar fuera
de las clases, como en casa, lo que permite practicar y repetir el material.

Ejercicios multimedia interactivos

El libro de texto ELENE también ofrece ejercicios multimedia interactivos para
aprender inglés de forma interactiva. Use estos ejercicios en una pizarra interactiva
o brinde a las personas mayores acceso a estos materiales en linea. Los ejercicios
multimedia permiten la interaccién con diferentes tipos de materiales visuales y
sonoros, lo que puede ser extremadamente motivador y atractivo para las personas
mayores.

Acceso en lineay e-learning

El libro de texto ELENE ofrece la opcion de utilizar materiales en linea. Utilice esta
opcion para proporcionar a las personas mayores un enfoque flexible para aprender
inglés. Proporcionar a las personas mayores acceso a una plataforma de
aprendizaje electrénico donde puedan utilizar los recursos de los libros de texto,
ejercicios, cuestionarios y otras herramientas interactivas de ELENE. También es
posible que desee utilizar los materiales en linea durante las lecciones, utilizando la
proyeccion de pantalla u otros dispositivos.

El ritmo individual de aprendizaje

El libro de texto ELENE es flexible y permite a las personas mayores aprender a un
ritmo individual. Para las personas mayores, es especialmente importante adaptar
el ritmo de aprendizaje a sus necesidades y capacidades. Disefie lecciones para
adaptarse a diferentes niveles de habilidad, de modo que las personas mayores
puedan trabajar con el libro de texto ELENE a su propio ritmo, centrdndose en los
aspectos especificos del inglés que desean desarrollar.

Libro de texto de formacion ELENE

El libro de texto ELENE es una excelente herramienta para formadores/tutores que
ensefian inglés a personas mayores. Su formato interactivo y multimedia, el acceso
en linea y las grabaciones de audio proporcionan un excelente apoyo para una
ensefianza eficaz. Utilice el contenido del libro de texto, las grabaciones de audio y
los ejercicios multimedia de una manera creativa y personalizada para sus alumnos.
Permita que las personas mayores aprendan a su propio ritmo y brinde flexibilidad
con el acceso en linea. El libro de texto ELENE abre nuevas posibilidades en la
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ensefianza del inglés a personas mayores que pueden conducir a resultados
gratificantes.

ELENE es un curso multimedia disefiado para ensefiar inglés a adultos y personas
mayores.

El curso se divide en 30 unidades tematicas correspondientes a temas relevantes.
Esto ayudara a los Seniors a ampliar sus conocimientos en un aspecto practico. La
siguiente ilustracion muestra como se ve el libro de texto de inglés multimedia
ELENE, especificamente la tabla de contenido.

SITUATED ENGLISH

STUDY & LEARN
2021-1-PL01-KA220-ADU-000033465

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
Co-funded by and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture

the European Union Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu

Al acceder al curso completo, vemos que esta dividido en 30 capitulos-unidades, y
estos son:

En el aeropuerto

En el avidn

Control de pasaportes
Pasar por la aduana
Recogida de equipajes
En el hotel

Taxi

En el museo

En un restaurante

En la estacion de tren
En la cafeteria

En la ciudad

En el autobus

En la tienda de ropa
En la farmacia
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e Al médico

Subterraneo

Compras

En el banco

Alquilar un coche

Hacer un crucero

Subir y bajar

Reservar un tour

En la comisaria

Dar instrucciones

Situacion inesperada: Perderse
Situacion inesperada: Trafico
Expresiones utiles
Presentarse

Un punto fuerte adicional del libro de texto ELENE es la presencia de ilustraciones
gue acompafian a cada capitulo. Estos graficos coloridos y llamativos son
extremadamente Utiles para las personas mayores que aln no tienen conocimientos
de inglés. Las ilustraciones del cuaderno de trabajo de ELENE estan disefiadas
para representar visualmente los temas tratados en el texto, asi como para apoyar
el proceso de comprension y recuerdo de nuevas palabras y expresiones.

A través de las imagenes, las personas mayores pueden desarrollar su capacidad
para comprender el habla en contexto, incluso si aun no entienden todas las
palabras. Las ilustraciones también pueden servir para
iniciar una conversacion, lo que permite a las personas mayores expresar sus
pensamientos y participar en actividades grupales.

El uso de ilustraciones en el libro de texto ELENE es particularmente importante
para las personas mayores que prefieren el aprendizaje visual. Las imagenes
pueden proporcionar un puente entre su conocimiento existente y el nuevo
contenido lingdistico. A través de ellos, las personas mayores pueden construir su
vocabulario y gramatica, y desarrollar habilidades de comunicacion observando,
comparando y sacando conclusiones.

Ademas, las ilustraciones del cuaderno de trabajo de ELENE también pueden
inspirar actividades y proyectos creativos. Por ejemplo, las personas mayores
pueden describir las imagenes, crear sus propias historias basadas en las escenas
representadas u organizar presentaciones basadas en ilustraciones seleccionadas.
De esta manera, el aprendizaje del inglés se vuelve mas atractivo y las personas
mayores tienen la oportunidad de usar su imaginacién y creatividad.

Las ilustraciones del libro de texto ELENE permiten a las personas mayores
navegar por el libro de texto multimedia sin la necesidad de mostrar un gran dominio
del inglés. Proporcionan un apoyo esencial a los alumnos, permitiéndoles explorar
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contenidos y desarrollar habilidades linguisticas de una manera accesible y
agradable.

En resumen, las ilustraciones del libro de texto ELENE juegan un papel clave en el
proceso de aprendizaje del inglés para personas mayores. Captan la atencion,
facilitan la comprension del contenido, desarrollan habilidades comunicativas e
inspiran actividades creativas. Gracias a ellos, las personas mayores pueden
aprovechar todos los beneficios del libro de texto multimedia ELENE, incluso
si aun no tienen habilidades linglisticas.

Division del Libro de Texto de Capacitacion

El libro de texto ELENE se ha dividido cuidadosamente en secciones y unidades
para proporcionar
una estructura légica y facilitar al formador/tutor la planificacion de las clases y a los
alumnos de ultimo afio navegar por el contenido del libro de texto.

Cada seccion del libro de texto cubre un tema especifico o un area linguistica que
es relevante para las personas mayores en el proceso de aprendizaje del inglés.
Algunos ejemplos de secciones del libro de texto ELENE pueden abarcar las
actividades diarias, los viajes, la salud, la cultura, los pasatiempos o la vida social.
Cada seccion se enfoca en temas especificos y los presenta de una manera que se
adapta a las necesidades de las personas mayores.

Las unidades, por otro lado, son subsecciones mas pequefias dentro de cada
seccion que se centran en aspectos especificos de un tema. Por ejemplo, en la
seccion de salud, las unidades pueden cubrir temas como las visitas al médico, los
habitos saludables o el cuidado personal. Al dividir las secciones y las unidades de
esta manera, el libro de texto ELENE permite la introduccion y el desarrollo gradual
de diferentes areas lingtisticas, y al mismo tiempo se centra en temas e intereses
especificos de las personas mayores.

Cada seccion y unidad del libro de texto ELENE estd organizada de forma
cuidadosa y clara para que el formador/tutor pueda encontrar facilmente el material
relevante para las lecciones individuales.
La estructura de las secciones y unidades también garantiza la continuidad del
aprendizaje, lo que permite a las personas mayores desarrollar progresivamente
sus habilidades linguisticas de una manera enfocada y coherente.

Un aspecto importante de la division en secciones y unidades en el libro de texto
ELENE es la flexibilidad. Los formadores/tutores pueden adaptar el orden y el ritmo
al que se introducen las secciones y las unidades para satisfacer las necesidades
y habilidades de sus alumnos. Pueden elegir unidades especificas que sean mas
relevantes para un grupo de personas mayores y establecer vinculos y contextos
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de conexion para que los alumnos puedan comprender mejor el idioma en un
contexto mas amplio.

La division en secciones y unidades en el libro de texto ELENE es crucial para la
ensefianza efectiva del inglés a las personas mayores. Con esta estructura, los
formadores/tutores pueden planificar sus clases con precision y las personas
mayores pueden centrarse en los temas y aspectos especificos del lenguaje que
son mas importantes para ellos.

A
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Fuente:

El aprendizaje de adultos puede vincularse al trabajo en un ordenador: cualquier
software nuevo debe encajar con el que ya esta instalado. Cualquier nuevo
conocimiento o habilidad debe ser compatible con los ya adquiridos. Al investigar
la eficacia del aprendizaje de los adultos, también se ha demostrado que estos
aprenden de manera mas eficaz a su propio ritmo que bajo la presién del tiempo.
Es por eso, que el curso multimedia ELENE es una herramienta muy util, ya que
permite a las personas mayores aprender en cualquier momento, en cualquier
lugar y al ritmo que mas les convenga.

La division de cada unidad en secciones A, B, Cy D les ayuda a orientarse en el
material cubierto y, ademas, les permite encontrar la informacion que necesitan.
Cada seccion es intuitiva.

La Seccidn A consiste en vocabulario clave, que contiene el vocabulario de cada
UNIDAD. Cada palabra va acompafada de una ilustracién que enriquece el
vocabulario presentado y ayuda a recordarlo. Al aprender, las personas mayores
utilizan todos sus sentidos: la vista y el oido y, ademas, cada persona mayor puede
recordar sus propias experiencias y aprender sobre las emociones y experiencias
adquiridas en el pasado.
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Section D

Section A Section B Section C

SECTONA /A
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Hand Iug%age/ Land Flight mformanon
Carry-on ba: screenbag

) e

Suitcase Baggage carousel

Final Step

Aisle seat

Boarding pass/
Boardlng gard ake off

Travel

i & e O B

Airplane ) Check-in desk al(endanl Baggage/Luggage Passenger Window Seat Overhead bin

PREV AN NEXT
Lnl

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu

Ademas, es muy facil encontrar el area en la que nuestro aprendiz esté interesado
actualmente: los temas estan claramente descritos y adaptados a las necesidades
practicas de las personas mayores, por ejemplo, vocabulario relacionado con la
estancia en un aeropuerto o en un avion. Las personas mayores también pueden
compensar el envejecimiento de su memoria mecanica mediante el uso de la
memoria logica.

La memoria a corto plazo se deteriora con la edad (los estudios muestran que las
personas de 70 afios obtienen en promedio de 7 a 10 veces menos en las pruebas
de memoria que las personas de 20 afos).
Por esta razon, las personas mayores necesitan mas repeticiones, porciones mas
pequefias de material Unico y descansos mas frecuentes entre las "unidades
didacticas".
En el libro de texto ELENE, cada UNIDAD se describe en detalle para proporcionar
los formadores/tutores y a las personas mayores orientacion sobre sus
elementos constitutivos y el uso adecuado de frases y vocabulario.

Examinemos el ejemplo de la SECCION B "Lo que se puede oir y ver", que se
refiere al éarea de lo que las personas pueden ver y oir en
una situacion dada.
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En la Seccién B, dentro de cada UNIDAD, se presentan imagenes e ilustraciones
descriptivas que representan diferentes situaciones de la vida. Por ejemplo, una
imagen puede representar un parque y las ilustraciones pueden mostrar a
personas caminando, hablando, haciendo un picnic o jugando juegos de equipo.
El texto descriptivo de UNITY incluira frases y vocabulario que se relacionen con
estas escenas.

Al combinar imagenes con frases relevantes, las personas mayores pueden
adquirir mejores conocimientos y comprender cOmo expresarse en situaciones
especificas. Al ver imagenes, las personas mayores pueden conectar palabras y
frases especificas con un contexto determinado mas facilmente. Por ejemplo, si
ven una foto de dos personas hablando en un parque, frases como "Hola, ¢como
estas?" 0 "Hoy hace buen tiempo" adquieren un
significado especifico para ellos y se vuelven mas comprensibles.

La combinacion de imagenes con frases y vocabulario en el libro de texto ELENE
ayuda a las personas mayores a aprender de una manera conectada y contextual.
Esto permite una mejor comprension del inglés en diferentes situaciones y en
diferentes niveles. Ademas, esta forma de presentacién permite a las personas
mayores desarrollar sus habilidades de comunicacion, ya que se les anima a
utilizar las frases y el vocabulario adecuados en el contexto adecuado desde el
principio.

A través de las descripciones, imagenes e ilustraciones de UNITY, las personas
mayores aprenden inglés no solo aprendiendo palabras, sino también entendiendo
su significado en situaciones especificas. Esto enriquece el proceso de
aprendizaje y ayuda a las personas mayores a sentirse mas seguras y comodas
en situaciones de comunicacion cotidianas, tanto en sus interacciones con los
demas como en el descubrimiento y exploracion del mundo en inglés.

18



Section A

SECTION B

Section B

Section C

Section D

Final Step Videos

I What you might hear and see

@ Can | have your ticket, please?
@ May | see your passport, please?

@ Do you have any baggage?

@ Please place your bag on the scale.

@® What is your final destination?

@ Would you like a window or an aisle seat?

@ Lay your bags flat on the conveyor belt,
and use the bins for small objects.

@ Please remove your shoes and belts.

@ Put your phone in the bin.

@ Please step through the scanner.

@ Please step to the side.

@ Do you have any coins in your pocket?

@ Flight IBE3021 is now boarding.

@ Flight TP1693 has been cancelled.

@ Flight LO407 has been delayed.

@ There has been a gate change.

@ This is the final boarding call for Turkish
@ Airlines flight 1265 to Warsaw.

@ Please do not leave any bags unattended.

@ Turkish Airlines flight 1776 to Istanbul is now boarding.
@ Please have your boarding pass and identification ready for boarding.
@ Passenger Elene, please proceed to the Turkish Airlines desk at gate 12.

(e o

Q=

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu

La memoria a largo plazo también cambia con la edad, y esto se refiere
principalmente a los detalles mas que a los principios generales, las regularidades
y los conceptos. El material estructurado y conectado l6gicamente es mas facil de
asimilar; Por lo tanto, las personas mayores:

e Necesitan saber por qué necesitan aprender (cual es el propdésito de
aprender),

e Quieren y necesitan aprender a través de la experiencia, aprender a
resolver problemas,

e Aprenden mejor cuando el tema es de valor directo para ellos.

Como se puede observar, el libro de texto multimedia ELENE se adapta a las
necesidades y predisposicion de las personas mayores en términos de adaptacion
de conocimientos y aprendizaje efectivo del idioma inglés.

La Seccion C del cuaderno de trabajo de ELENE, titulada "Lo que podria necesitar
decir o preguntar en este lugar", esta disefiada para introducir a las personas
mayores en vocabulario y expresiones especificas relacionadas con un lugar en
particular. Esta seccién se ocupa de un contexto especifico, por ejemplo, un
restaurante, una tienda, un banco o una farmacia, lo que permite a las personas
mayores aprender inglés en el contexto de situaciones cotidianas.
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En esta seccion, UNITY se enfoca en el vocabulario especifico que se puede usar
en un lugar en particular. Por ejemplo, en la seccion de restaurantes, las personas
mayores pueden aprender expresiones como "¢Me puede mostrar el mend, por
favor?" "¢ Puedo pedir comida para llevar?" o "¢ Aceptan tarjetas de crédito?". Estas
expresiones se presentan de forma clara y accesible para que sea facil para las
personas mayores coger nuevo vocabulario y ponerlo en practica.

Presentar las expresiones basicas de forma minimalista tiene como objetivo
centrarse en los aspectos mas importantes de la comunicacion. Limitar el contenido
permite a las personas mayores concentrarse en las frases y preguntas clave que
son necesarias en un entorno particular. Esto asegura a las personas mayores que
los conocimientos que estan adquiriendo son practicos y utiles en situaciones de la
vida real, como durante los viajes o las compras.

El libro de texto de capacitacion ELENE est4 disefiado para proporcionar a las
personas mayores vocabulario y expresiones esenciales que son utiles en lugares
especificos. El enfoque minimalista de la presentacién permite centrarse en los
aspectos esenciales de la comunicacion y garantiza que las personas mayores
puedan comunicarse eficazmente en diferentes situaciones. A través de esta
seccion, las personas mayores adquieren habilidades linguisticas practicas y se
sienten mas seguras durante las interacciones cotidianas en un lugar determinado.

Ve

Section A Section B Section C Section D Final Step Videos

SECTIONC /A ey ey
Greetings Good Morning
Hello!
Good afternoon
Thanking Thank you!

Thanks a lot!
Thank you very much

Asking a question Can | ask a question?
May | ask something?

Asking questions about your flight Excuse me, where is the Turkish Airlines check-in desk?
Is the flight on time?

Is there a delay for my flight?

Where is gate 2B?

Asking questions at the check-in desk | How many bags can | check?

Will my luggage go straight through, or do | need to

pick it up in Istanbul?

How much is extra baggage cost?Please mark this bag as fragile.

Leave-taking expressions Have a good day.
Thank you.
Have a nice day.

& A » ] Nex)

Fuente:
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La Seccion D del libro de texto ELENE, titulada «Dialogos basicos en el
aeropuerto», tiene por objeto introducir a las personas mayores en dialogos basicos
gue pueden ser Utiles cuando viajan en avion y mantienen conversaciones en el
aeropuerto. Se trata de un &rea linglistica importante, ya que viajar es
una parte habitual de la vida de las personas mayores, tanto cuando visitan a la
familia como cuando viajan como turistas.

Esta seccion de UNITY se centra en varios aspectos relacionados con el aeropuerto
y los viajes. Puede incluir descripciones de situaciones como el check-in de
equipaje, los guardias de seguridad del aeropuerto, preguntas sobre su vuelo o la
busqueda de las puertas y terminales adecuadas.

Los dialogos basicos que se presentan en esta seccion permiten a las personas
mayores practicar y comprender el inglés utilizado en estas situaciones especificas.
Por ejemplo, pueden aprender frases como "¢ Donde esta la puerta de embarque?"
o "Por favor, muéstreme donde esté el mostrador de facturacion”. A través de estos
didlogos, las personas mayores adquieren confianza y la capacidad de comunicarse
en situaciones practicas en el aeropuerto.

Los didlogos basicos del aeropuerto en la Seccién D ofrecen a las personas
mayores ejemplos realistas de dialogos y situaciones que pueden encontrar durante
el viaje. De esta manera, aprenden no solo vocabulario relacionado con el
aeropuerto, sino también frases, oraciones y preguntas relevantes que son
importantes a la hora de comunicarse en este contexto.

La préactica de la pronunciaciéon y la comprensién auditiva también son una parte
importante de esta seccion. Al reproducir grabaciones de audio, las personas
mayores tienen la oportunidad de escuchar dialogos auténticos y mejorar sus
habilidades de comprension auditiva. Esto les da mas confianza y preparacion para
las conversaciones en el aeropuerto en situaciones de la vida real.

La Seccién D del libro de texto ELENE es una excelente herramienta para las
personas mayores que desean prepararse para viajar en avion y aprender el inglés
que es esencial para este tipo de situaciones.
Al proporcionar didlogos realistas y practica de pronunciacion, esta seccién permite
a las personas mayores adquirir habilidades de comunicacion y confianza cuando
viajan en avion.
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' @ Section A Section B Section C Section D Final Step Videos
SECTION D - I Basic Dialogues at the Airport

Check-in Desk

Service agent: Good morning. Can | have your ticket, please?
Passenger: Good morning. Here you are.

Service agent: Would you like a window or an aisle seat?
Passenger: An aisle seat, please.

Service agent: Do you have any baggage?

Passenger: Yes, this suitcase and this carry-on bag.

Service agent: Here's your boarding pass. Have a nice flight.
Passenger: Thank you.

-

Agent: Good afternoon! Where are you flying to today?
Passenger: Istanbul.

Security officer: Next!

Agent: May | have your passport, please? Passenger: Here’s my ticket.

Passenger: Here you go. Security officer: Please step through the scanner.
Agent: Are you checking any bags? Passenger: (beep, beep, beep) What's wrong?
Passenger: Just this one. Security officer: Please step to the side.

Agent: Okay, please place your bag on the scale. Passenger: Certainly.

Passenger: | have a stopover in Istanbul — do | need to pick up Security officer: Do you have any coins in your pocket?

my luggage there?

Passenger: No, but | have some keys.

Security officer: Ah, that's the problem. Put your keys in this bin
and walk through the scanner again please.

Passenger: Okay.

Security officer: Excellent. No problem. Remember to unload
your pockets before you go through security next time.
Passenger: I'll do that. Thank you.

Security officer: Have a nice day.

(=D O

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu

£

El elemento final de cada UNIDAD en el libro de texto ELENE es el PASO FINAL -
Ejercicios. Esta seccion ofrece a las personas mayores la oportunidad de poner en
practica los conocimientos adquiridos a través de un conjunto de diversas tareas y
ejercicios.

Los ejercicios de la seccion Paso Final estan cuidadosamente disefiados para
permitir que las personas mayores consoliden y pongan a prueba sus habilidades
linglisticas. Las tareas pueden incluir rellenar huecos en las oraciones, hacer
coincidir frases apropiadas, traducir expresiones del inglés a su lengua materna o
armar didlogos cortos utilizando nuevo vocabulario y estructuras gramaticales.

Los ejercicios de la seccion Paso Final son una parte importante del proceso de
aprendizaje, ya que permiten a las personas mayores poner en practica los
conocimientos adquiridos en una variedad de contextos. Al completar estas tareas
con regularidad, las personas mayores tienen la oportunidad de consolidar nuevo
vocabulario, desarrollar habilidades gramaticales y mejorar sus habilidades escritas
y orales.

Cabe destacar que los ejercicios de la seccién Paso Final estan perfectamente
alineados con el contenido de UNIDAD y Seccidn, lo que permite poner a prueba la
comprension y asimilacion del material en diferentes niveles de dificultad. Ademas,
los formadores/tutores pueden utilizar estos ejercicios como base para evaluar el

22


https://mooc.eleneproject.eu/

progreso de las personas mayores e identificar las areas que requieren apoyo
adicional.

Con la seccién Paso Final - Ejercicios, las personas mayores tienen la oportunidad
de practicar y consolidar sistematicamente sus conocimientos adquiridos. Esto es
importante para la adquisicion efectiva del inglés y el desarrollo de habilidades
comunicativas. Los ejercicios de esta seccion no son solo una prueba de progreso,
sino también una motivacion para seguir aprendiendo y desarrollando habilidades
linguisticas.

' @ Section A Section B Section C Section D Final Step Videos
ELENE

__FINALSTEP /A

Write down the words used for the pictures below.

Fill in the Dialogue below. v X

Service agent: Good morning. Can | have your ticket, please?
Passenger:
Service agent: Would you like a window or an aisle seat? >

Passenger: | ] v X

Put a tick next to the statements you say or hear at the security or check-in

Please step through the scanner.

Would you like tea or coffee?

| would like to have a window seat, please.

Can | have the bill, please?

Put your keys in this bin and walk through the scanner again. v X

<

5>

(> e

Fuente: https://mooc.eleneproject.eu

Cada ejercicio incluido en el resumen después de su finalizacion se puede

.

comprobar haciendo clic en el icono verde "tic".

El libro de texto ELENE ha sido disefiado para permitir que las personas mayores
aprendan de manera integral y utilicen una variedad de técnicas de aprendizaje.
Con este disefio de cada UNIDAD, las personas mayores son libres de utilizar la
técnica que mejor se adapte a sus preferencias y estilos de aprendizaje.

La naturaleza versatil y multimedia del curso ELENE significa que las personas
mayores pueden aprender en la forma, el tiempo y el medio de su eleccién.
Pueden utilizar el libro de texto impreso, pero también el acceso en linea, donde
tienen acceso a materiales multimedia adicionales, grabaciones de audio y
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ejercicios interactivos. Esto les permite aprender de la manera que les resulte mas
cémoda y eficaz.

Cada UNIDAD en el libro de texto ELENE utiliza una variedad de métodos de
ensefianza, como leer, escribir, escuchar y hablar. Las personas mayores tienen
la oportunidad de desarrollar todas estas habilidades a través de las tareas
practicas y ejercicios disponibles en cada seccion. Esto les brinda una experiencia
integral y desarrolla diferentes aspectos del inglés.

La variedad de métodos de ensefianza utilizados enriquece la experiencia de
aprendizaje de las personas mayores en el contexto de secciones especificas. El
libro de texto ELENE utiliza una variedad de técnicas y herramientas que se
adaptan a las necesidades especificas y técnicas de aprendizaje de las personas
mayores. Los formadores/tutores tienen la oportunidad de adaptar su metodologia
a las preferencias y habilidades de sus alumnos, garantizando un aprendizaje
eficaz y el maximo compromiso.

Gracias a la variedad de métodos de ensefianza utilizados, las personas mayores
tienen la oportunidad de descubrir y utilizar sus fortalezas en el aprendizaje del
inglés. Ya sea que prefieran aprender leyendo, escuchando, escribiendo o
hablando, el libro de texto ELENE les permite desarrollar sus habilidades de la
manera que les resulte mas comoda y efectiva.

En resumen, el cuaderno de trabajo ELENE proporciona a las personas mayores
una variedad de técnicas y herramientas que les permiten adquirir conocimientos
de una manera que se adapte a sus preferencias y estilos de aprendizaje. Esto
les da la oportunidad de utilizar todo el espectro de habilidades linguisticas,
desarrollarse en todos los aspectos del inglés y disfrutar de resultados de
aprendizaje gratificantes.
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Section A Section B Section C Section D Final Step Videos

SN[V SC R/ External Videolinks |

@ hitps://www.youtube.com/watch?v=1Wo2mLEmdz8
@ https://www.youtube.com/watch?v=KbMBGd97EC4
@ https//www.youtube.com/watch?v=xyJhyoD2Qz4
@ https://www.youtube.com/watch?v=SYpPoL5RZHA
@ https://www.youtube.com/watch?v=2InnDJagwTO
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Fuente:

Ademas de las secciones descritas anteriormente, el libro de texto ELENE también
incluye una pestafia de video. Esta es una fuente adicional de materiales que
pueden enriquecer el aprendizaje del idioma inglés para las personas mayores. Las
peliculas sugeridas en esta seccion estan relacionadas teméticamente con un
campo o unidad en particular, lo que permite a las personas mayores ampliar sus
conocimientos y practicar el inglés en el contexto de situaciones de la vida real.

El uso del cine como herramienta educativa tiene muchas ventajas. En primer lugar,
las peliculas son atractivas y captan la atencion de las personas mayores, lo que
promueve un mayor compromiso y motivacion para aprender. En segundo lugar, las
peliculas ofrecen situaciones de comunicacién auténticas, diferentes acentos y
estilos de habla, lo que ayuda a desarrollar la comprension auditiva, la acentuacion
y las habilidades de entonacion.

El acceso a peliculas sugeridas en un area en particular permite a las personas
mayores explorar temas que les interesan y que se relacionan con sus experiencias
de vida. Estos pueden incluir documentales, largometrajes, cortometrajes
educativos o entrevistas que amplien el conocimiento de manera amenay atractiva.

Al organizar un curso de inglés para personas mayores de esta manera, se activan
todas las areas del ciclo Kolb. Segun esta teoria, el proceso de aprendizaje implica
cuatro etapas: experiencia concreta, reflexion, abstraccion y prueba.
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A través del uso de una variedad de materiales, como el libro de texto ELENE,
grabaciones de audio, ejercicios, tareas interactivas y videos, las personas mayores
tienen la oportunidad de experimentar el inglés en diferentes contextos, reflexionar
sobre sus conocimientos adquiridos, crear conceptos abstractos y poner a prueba
sus habilidades en la practica.

Gracias a esta metodologia de aprendizaje multifacética, las personas mayores
tienen la oportunidad de participar activamente en el proceso educativo, lo cual es
muy importante a la hora de ampliar sus conocimientos a cualquier edad. Cubriendo
todas las areas del ciclo Kolb, el cuaderno de trabajo ELENE crea las condiciones
para el desarrollo integral de las habilidades linglisticas de las personas mayores
y contribuye a un aprendizaje efectivo y gratificante del idioma inglés.

ELENE VIDEOS ha sido desarrollado por Gabriela Ochoa-Daderska, voluntaria de
Fundacja Instytut Badan i Innowacji w Edukacji. Cada unidad tiene dos tipos de
peliculas. Las creadas por el INBIE utilizando Inteligencia Atrtificial dentro del
proyecto ELENE y otras que han sido especialmente seleccionadas de diferentes
fuentes disponibles en Internet [fuentes externas].

La LISTA DE REPRODUCCION DE ELENE
[https://www.youtube.com/@Project elene/playlists], es
un buen lugar para que las personas mayores comiencen a aprender inglés.

Created playlists —  Sort by

SITUATION STORIES

URENPECTED STTURTION. .
_

Situation stories Short films Vocabulary
View full playlist View full playlist View full playlist

31 videos

4 %
p e

3,

3videos | =5 i =) 4 videos

Questions & Answers Conversation practice ELENE meeting
View full playlist View full playlist View full playlist

https://www.youtube.com/@Project_elene/playlists
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En resumen, el uso de peliculas como parte del libro de texto ELENE para personas
mayores les permite ampliar sus conocimientos, desarrollar sus habilidades
linglisticas en el contexto de situaciones auténticas y activar todas las areas del
ciclo de Kolb. Es una fuente adicional de material e inspiracibn que apoya el
aprendizaje de manera divertida y atractiva.

A través de los QR, los estudiantes y los instructores de inglés tienen acceso a
todas las unidades y peliculas. Pueden usarlo, descargarlo y reutilizarlo libremente.
El acceso a estos archivos es otorgado por el coordinador del proyecto ELENE.

i

En caso de que un enlace no funcione, pdngase en contacto con:

Luis Ochoa Siguencia

Fundacién Instituto para la Investigacion y la Innovacion en Educacionm
Czestochowa de Polonia

elene@inbie.pl

Como aplicar el material didactico

Entendiendo que cada uno tiene una forma preferida de aprender, el libro de texto
ELENE ha sido disefiado para adaptarse a las diferentes preferencias y habilidades
de las personas mayores. El libro de texto tiene en cuenta el hecho de que muchas
personas mayores utilizan dispositivos modernos como teléfonos moviles,
ordenadores portatiles y tabletas, que son una parte integral del mundo tecnol6gico
actual.

Por otro lado, cabe destacar que algunas personas mayores pueden no tener
mucha experiencia en el uso de estos dispositivos porque no han realizado cursos
especializados en informatica. Por lo tanto, el manual multimedia de ELENE debe
ser facil de usar e intuitivo, permitiendo a las personas mayores navegar por su
contenido con facilidad.

El libro de texto ELENE le permite navegar a través de las unidades individuales
como en un libro tradicional, dando una sensacion de familiaridad y comodidad. Sin
embargo, una ventaja definitiva es que este libro de texto también ofrece archivos
de video que se adjuntan a cada seccion. Estos permiten a las personas mayores
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abrir y reproducir los videos, lo que enriquece aun mas su aprendizaje y les permite
mejorar sus habilidades auditivas.

Gracias a la facilidad de uso y a la disponibilidad de archivos multimedia, las
personas mayores pueden utilizar el libro de texto ELENE segun sus propias
preferencias y habilidades tecnoldgicas. Pueden leer el texto, escuchar grabaciones
de audio, ver ilustraciones y, si lo desean, abrir archivos de video. Esto les da a las
personas mayores la libertad de elegir qué tipo de materiales quieren utilizar en su
proceso de aprendizaje.

La naturaleza multiformato e interactiva del libro de texto ELENE permite a las
personas mayores explorar y aprender inglés de una manera que se adapta a sus
preferencias y habilidades individuales. Ya sea que prefieran métodos tradicionales
0 quieran usar multimedia, el libro de texto ELENE brinda flexibilidad y variedad
para apoyar el aprendizaje efectivo del idioma inglés entre las personas mayores.

Las diferencias en los estilos de aprendizaje son un fendmeno natural y se deben a
las preferencias individuales y a los estilos cognitivos de cada persona. Al igual que
en el uso de un teléfono movil, algunas personas mayores pueden preferir leer todo
el manual antes de usar el dispositivo para comprender todas las funciones y
procedimientos. Este enfoque es caracteristico de un estilo de aprendizaje tedrico,
donde la persona se enfoca en adquirir conocimientos tedricos y comprender los
principios.

Otras personas mayores pueden preferir experimentar y descubrir las funciones del
dispositivo por su cuenta. Presionar diferentes botones y observar como reacciona
el teléfono puede ser una forma mas interesante y efectiva de aprender. Esto refleja
un estilo de aprendizaje practico, en el que una persona aprende haciendo y
dirigiendo la experiencia.

Algunas personas mayores pueden elegir un estilo de aprendizaje mas reflexivo. Es
posible que quieran leer el manual y reflexionar sobre cuéles son sus expectativas
y objetivos para usar el dispositivo antes de usarlo. A través de la reflexion, pueden
abordar el proceso de aprendizaje de manera mas consciente.

Otro enfoque es un estilo de aprendizaje activo, en el que las personas mayores
guerran comenzar a usar el teléfono lo antes posible, explorando sus funciones y
aprendiendo sobre la marcha, tomando medidas y explorando los resultados.

Todos estos estilos de aprendizaje tienen sus ventajas y no existe un anico enfoque
mejor. Por lo tanto, teniendo en cuenta la diversidad de estilos de aprendizaje, el
libro de texto ELENE ofrece diferentes formatos y herramientas para satisfacer las
diferentes preferencias de las personas mayores. Esta flexibilidad permite a las
personas mayores aprender de la manera que mejor se adapte a sus preferencias
individuales y estilos de aprendizaje.
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Reconocer y comprender el estilo de aprendizaje de uno puede ayudar a las
personas mayores a utilizar el libro de trabajo de ELENE de una manera que
maximice la eficacia y la satisfaccion del proceso de aprendizaje.

Estilo activo (experiencia)

Las personas con un estilo de aprendizaje activo se inclinan a actuar y experimentar
para obtener conocimiento y comprension. Tienden a pasar a la accion y a participar
en tareas practicas para adquirir experiencia y habilidades.

Las personas con un estilo activo aprenden a través de la participacion directa en
un tema o tarea. Es posible que prefieran la aplicacion practica de conocimientos y
habilidades, y la resolucién de problemas en situaciones de la vida real. A menudo
se benefician de la interaccion social, el debate y el intercambio de experiencias
con otros alumnos.

Una caracteristica de las personas con un estilo de aprendizaje activo es la
preferencia por la accion sobre la reflexion o la planificacion. Prefieren empezar a
actuar y explorar sobre la marcha, asumiendo retos y experimentando. Pueden
sentirse impacientes o aburridos cuando estan atados a conceptos tedricos y
nociones abstractas durante demasiado tiempo.

Las personas con un estilo de aprendizaje activo pueden tender a involucrarse
emocionalmente en el proceso de aprendizaje. Es importante que sientan
satisfaccion por sus acciones y vean los resultados de sus acciones. Es posible
gue disfruten colaborando con otros para intercambiar ideas y experiencias.

Teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje, el libro de texto ELENE
ofrece tareas interactivas y ejercicios practicos que se adaptan a las preferencias
de quienes tienen un estilo de aprendizaje activo. Al participar en actividades
especificas y completar tareas, las personas mayores con este estilo pueden
adquirir de manera efectiva conocimientos y habilidades relacionadas con el
aprendizaje del idioma inglés.

Estilo reflexivo (meditacién)

Las personas con un estilo de aprendizaje reflexivo prefieren un momento de
reflexion y andlisis antes de pasar a la accion. Se inclinan a observar y analizar el
comportamiento de los demas y a reflexionar sobre sus efectos y causas.

Las personas con un estilo reflexivo aprenden a través de la introspeccion y la
reflexion sobre sus propias experiencias. Tienden a analizar situaciones, considerar
diferentes perspectivas y hacer inferencias basadas en la informacion que han
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recopilado. Valoran la honestidad y la autenticidad, tanto en si mismos como en los
demas.

Una caracteristica de las personas con un estilo de aprendizaje reflexivo es su
capacidad para pensar criticamente y considerar diferentes opciones antes de
tomar una decisién o actuar. Prefieren ser observadores en lugar de participantes
activos, lo que les permite recopilar informacion y analizarla en el contexto de sus
valores y creencias.

Las personas con un estilo de aprendizaje reflexivo pueden preferir la reflexion
solitaria y el tiempo para el andlisis. Es posible que tiendan a planificar
cuidadosamente y considerar diferentes estrategias antes de actuar. Les gusta
centrarse en el desarrollo personal y en la busqueda de una comprensidon mas
profunda.

En el contexto del libro de texto multimedia ELENE, se puede apoyar un estilo
reflexivo mediante la presentacién de ejemplos, el andlisis de situaciones y el
estimulo de la reflexion sobre diferentes aspectos de la lengua inglesa. Las
personas mayores con un estilo reflexivo pueden beneficiarse de un contenido que
fomente el andlisis y la inferencia independientes, lo que les permite comprender y
asimilar el material en profundidad.

Estilo tedrico (tedrico)

Las personas con un estilo de aprendizaje tedrico estan profundamente
interesadas en la teoria y los conceptos abstractos. Prefieren adquirir
conocimientos mediante el estudio de modelos tedricos ya preparados
presentados por un formador/tutor, formador o experto.

Estas personas tienen un enfoque analitico del aprendizaje y se centran en la
comprension de principios, teorias y conceptos. Valoran las explicaciones logicas,
el enfoque sistematico y la precision en la comunicacion de la informacion. Estan
dispuestos a utilizar la teoria como base para la resolucion de problemas y la toma
de decisiones.

Aquellos con un estilo tedrico aprenden principalmente leyendo y discutiendo la
teoria en detalle. Aprecian la autoridad de un formador o experto y estan abiertos
a adquirir conocimientos de fuentes fiables. Necesitan tener informacion completa
y precisa que puedan utilizar para comprender e interpretar la realidad.

En el contexto del libro de texto multimedia ELENE, el estilo tedrico puede
apoyarse proporcionando explicaciones tedricas claras y ldgicamente
estructuradas. Presentar modelos tedricos, reglas gramaticales y conceptos
linglisticos de una manera reflexiva y sistematica beneficiara a las personas
mayores con un estilo de aprendizaje tedrico. Ademas, la referencia a las
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autoridades y a fuentes fidedignas puede reforzar su confianza en los
conocimientos proporcionados.

Estilo pragmético (pragmatico)

El estilo pragmatico es caracteristico de las personas que aprenden mejor a traves
de la aplicacion directa de los conocimientos que han adquirido en la practica. Las
personas con este estilo prefieren aprender cuando pueden ver una conexion
directa entre los temas tratados y los problemas o situaciones reales con los que
se encuentran.

Los pragmaticos son practicos y experimentales en su enfoque del aprendizaje.
Valoran la capacidad de aplicar inmediatamente nuevas habilidades, informacion
y técnicas a situaciones del mundo real. Prefieren aprender a través de la practica,
la accién y la exploracion en lugar de solo la teoria. Son activos y se dedican a
tareas que tienen aplicacion practica.

Para aquellos con un estilo de aprendizaje pragmatico, es importante brindarles
oportunidades para aplicar en la practica los conocimientos que han adquirido. En
el caso del libro de texto multimedia ELENE, este estilo puede apoyarse
proporcionando tareas y ejercicios interactivos que permitan a las personas
mayores aplicar directamente sus nuevas habilidades linglisticas en diferentes
contextos. Proporcionar ejemplos practicos y situaciones en las que las personas
mayores puedan utilizar las habilidades adquiridas les ayudard a comprender y
asimilar mejor el material.

Con el curso multimedia ELENE, las personas mayores tienen la oportunidad de
aprender de una manera que se adapta a sus preferencias y estilos de
aprendizaje. Los cuatro estilos de aprendizaje, a saber, activo, reflexivo, teorico y
pragmatico, se tienen en cuenta y se utilizan para garantizar un proceso de
aprendizaje integral.

Para aquellos que prefieren un estilo de aprendizaje activo, el curso ELENE
permite la participacion interactiva a través de la escucha, la repeticion y la
relacién del conocimiento con su propia experiencia. Los adultos mayores tienen
la oportunidad de escuchar los dialogos, repetir después de las grabaciones y
aplicar las frases adquiridas en diferentes situaciones.

Para aquellos que prefieren un estilo de aprendizaje reflexivo, el curso ELENE
ofrece acceso a videos y materiales que se pueden revisar a su propio ritmo. Las
personas mayores pueden observar y analizar diferentes situaciones y luego
aplicar sus conocimientos a la practica a su conveniencia.

El estilo tedrico se aborda proporcionando modelos listos para usar y ejemplos de
frases preparadas por los autores del curso. Los estudiantes de ultimo afio pueden
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aprender y asimilar los fundamentos tedricos del inglés a través de la presentacion
de informacion clara y comprensible.

Para los pragmaticos, por otro lado, el curso ELENE proporciona una aplicacion
practica de las habilidades aprendidas. Las personas mayores tienen la
oportunidad de aprender frases y expresiones que estan directamente
relacionadas con situaciones de la vida real en las que pueden utilizarlas. Esto les
permite aplicar inmediatamente sus nuevas habilidades linglisticas en la practica.

Enresumen, el curso multimedia ELENE es flexible y se adapta a diferentes estilos
de aprendizaje. Ofrece a las personas mayores la oportunidad de aprender a
través de la experiencia, la reflexion, la teoria y la practica, asegurando asi una
adquisicion integral y efectiva del lenguaje.

¢, Como utilizar el vocabulario ELENE?

El vocabulario es una parte extremadamente importante del aprendizaje del inglés.
Para comunicarse eficazmente en un idioma extranjero, es esencial adquirir un
amplio conjunto de palabras y expresiones. En este capitulo, veremos varias
técnicas y estrategias para ayudarte a usar el vocabulario en el curso ELENE de
manera efectiva.

Conocimiento del vocabulario

Antes de comenzar a aprender inglés, es importante construir una base sélida de
vocabulario. En el curso ELENE, encontrards una variedad de conjuntos de
palabras y expresiones, ordenadas por temas. Es importante que las personas
mayores revisen estos conjuntos, se familiaricen con sus significados y los
memoricen. Las personas mayores pueden usar tarjetas didacticas o aplicaciones
de aprendizaje de idiomas para consolidar su vocabulario y repetirlas regularmente.

Aprendizaje contextual

Las palabras y expresiones son mas faciles de recordar cuando se utilizan en un
contexto especifico. En ELENE, el vocabulario se presenta a través de didlogos,
situaciones y escenarios que pueden tener lugar en la vida cotidiana. Estos
ejemplos ayudan a las personas mayores a entender como y cuando usar una
palabra o frase. Recuerde que el contexto es la clave para la memorizacion y la
aplicacion exitosa del vocabulario.
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Repeticion y practica sistematica

La repeticion regular y la practica son necesarias para consolidar el nuevo
vocabulario. En ELENE las personas mayores encontraran secciones de ejercicios
gue le permitirdn aplicar las palabras y expresiones que ha adquirido en diferentes
contextos. Las personas mayores pueden utilizar estos ejercicios como una
oportunidad para repetir y consolidar sus conocimientos. También pueden crear
oraciones y situaciones en las que usan el nuevo vocabulario para aumentar su
confianza y fluidez en el idioma.

Creacion de conjuntos de vocabulario

Para usar el vocabulario de ELENE de manera efectiva, es Util crear conjuntos de
palabras y frases por tema o categoria. Las personas mayores pueden usar notas
o la aplicacion para organizar su vocabulario. Estos juegos les ayudaran a encontrar
y recordar palabras facilmente cuando las necesiten. También pueden crear sus
oraciones o historias usando palabras y frases de estos conjuntos.

Poner en practica el vocabulario

El aprendizaje de vocabulario no se limita al curso ELENE. Es importante utilizar
nuevas palabras y expresiones en situaciones cotidianas. Las personas mayores
deben tratar de usarlos en la conversacion, la escritura, la lectura y la escucha.
También pueden buscar materiales de aprendizaje adicionales, como articulos,
podcasts, videos o canciones, para ayudarlos a aplicar y ampliar su vocabulario en
diferentes contextos.

El uso del vocabulario de ELENE requiere un enfoque sistematico, repeticion,
practica y aplicacion a diferentes situaciones. Las personas mayores deben
familiarizarse con conjuntos de palabras y expresiones, utilizar el contexto,
consolidar y repetir vocabulario, crear conjuntos tematicos y poner en practica
nuevas palabras. Recuerda que el aprendizaje de vocabulario es un proceso
continuo, por lo que es importante ampliar regularmente tu vocabulario de palabras
y expresiones.

33



Section B Section C Section D Final Step Videos

__SECTIONA /A A A

¥ =

Land Fllght |nformat|on

Hand luggage/
Carry-on g% .

Suitcase

Boarding pass/
Boarding card

p | d
Airplane Check-in desk attendant Baggage/Luggage Passenger Window Seat Overhead bin

Q=) 0O »

Fuente: https://www.eleneproject.eu




COMO MEJORAR TUS HABILIDADES TIC CON EL MANUAL
DE ELENE

Archivo PDF interactivo ELENE

"ELENE - en inglés - PDF interactivo".

"ELENE - Inglés - PDF interactivo" es un curso unico disefiado para estudiantes
mayores que desean ampliar su vocabulario en inglés. Este curso esté disefiado en
forma de situaciones tematicas para que los alumnos puedan aprender el idioma en
el contexto de situaciones de la vida real.

El PDF interactivo es una version nueva y ampliada del curso que ofrece hasta 30
temas de aprendizaje diferentes. Cada tema se centra en un area especifica del
vocabulario, lo que permite a los alumnos ampliar sus conocimientos en una
variedad de areas. Los temas incluyen areas como viajes, cultura, salud, tecnologia,
trabajo y muchas mas.

Un elemento importante del curso son los ejercicios que ayudan con la comprensién
auditiva y la comprension lectora. A través de estos ejercicios, los alumnos tienen
la oportunidad de practicar sus habilidades linglisticas mientras amplian su
vocabulario. Los ejercicios en los archivos PDF interactivos contienen aln mas
vocabulario que las versiones anteriores del curso, lo que permite un aprendizaje
mas completo.

Los textos auténticos del curso se han actualizado para reflejar el inglés
contemporaneo y los ultimos desarrollos y tendencias. Esto proporciona a los
alumnos contenidos actualizados y practicos que pueden ser Utiles en situaciones
de comunicacion cotidianas.

"ELENE - ENGLISH - INTERACTIVE PDF" es una excelente herramienta para las
personas mayores que desean desarrollar sus habilidades lingtisticas. El curso
ofrece temas interesantes, ejercicios interactivos y contenido actualizado para un
aprendizaje efectivo y la expansion del vocabulario. EI PDF esta estructurado de la
siguiente manera:

‘Seccion A: Vocabulario clave'

Es una lista de vocabulario teméatico que permite a los alumnos crear su vocabulario.
Cada unidad contiene algunas palabras que son importantes para la unidad. En
esta seccion se resume el vocabulario clave que se debe aprender en la unidad y
se ayuda a que sea mas comprensible para los alumnos mediante el uso de
imagenes.
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Seccién B - Lo que puede oir y ver

nuevos ejercicios de vocabulario; Esta seccion proporciona a los alumnos frases
clave que pueden escuchar en situaciones relacionadas con la unidad. También
muestra algunas sefales, advertencias o pistas que se pueden ver en el contexto
de esa unidad en particular.

Seccion C: Lo que podria necesitar DECIR o PREGUNTAR

Expresiones y modismos actuales en inglés; En esta seccibn se muestran
expresiones que podrian usarse o escucharse en contextos relacionados con la
unidad. Muestra algunas expresiones que comunmente se escuchan o se hablan
cuando se habla en estas situaciones.

Seccién D: Dialogos basicos en una situacién seleccionada

Se trata de sugerencias de conversaciones que permiten a los alumnos comprender
y practicar el vocabulario en una situacién de comunicacion real. En esta seccion
se presentan dialogos a los que se puede hacer referencia o escuchar en contextos
relacionados con la unidad. Los dialogos proporcionan a los alumnos expresiones
comunes que también se utilizan en la vida cotidiana.

Pasos finales

Interaccion y retroalimentacion. Esta seccion ayuda a los alumnos a practicar o que
han aprendido en este capitulo. El vocabulario clave se presenta con imagenes y
anima a los alumnos a recordarlo. La seccién de ejercicios contiene ejemplos de
didlogos para que los alumnos los emparejen o completen.

Videos

Esta seccidén contiene enlaces externos a videos disponibles en linea y videos
preparados por el consorcio ELENE para cada unidad. Los videos hacen que los
temas sean mas comprensibles con material audiovisual adecuado al nivel
linglistico de los alumnos. Todos los videos desarrollados en el marco del proyecto
ELENE estan disponibles en:

"ELENE - ENGLISH - INTERACTIVE PDF" permite desarrollar la competencia
|éxica en inglés en los niveles A1 a A2. Con este curso, los alumnos tienen la
oportunidad de enriquecer su vocabulario y obtener una base linguistica sélida.
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Uso de ELENE - inglés - pdf interactivo

Los alumnos comienzan descargando el PDF en su computadora o computadora
portatil para tenerlo siempre a mano.

Cuando utilicen el archivo PDF, recomendamos no abrirlo en modo de pantalla
completa, especialmente si quieren reproducir las grabaciones de pronunciacion en
inglés.

Si estan interesados en descargar otras unidades del curso, deben escanear el
cbdigo QR etiquetado como 'Curso Elene' para acceder a material adicional.

Si estan interesados en ver algunos videos relacionados con el curso, deben
escanear el codigo QR etiqguetado como 'Lista de reproduccion de Elene' para
descubrir una variedad de contenido de video.

Con estos sencillos pasos, podran disfrutar de los PDFs interactivos de "ELENE -
English" y aprovechar al maximo su potencial educativo.

Vista de pantalla completa "ELENE- inglés - pdf interactivo

Para utilizar el PDF interactivo "ELENE — Inglés - Interactivo" de manera efectiva,
los alumnos deben seguir las instrucciones a continuacion.

En primer lugar, deben descargar el PDF en su ordenador o portatil para tenerlo
siempre a mano y poder utilizarlo con facilidad.

Al usar el archivo PDF, recomendamos que no lo abran en modo de pantalla
completa, especialmente si desean reproducir las grabaciones de pronunciacion en
inglés. Esto les permitir4 utilizar comodamente las distintas funciones y opciones
disponibles en el archivo.

Si estan interesados en descargar otras unidades del curso, deben buscar el cédigo
QR etiquetado como 'Elene Course' y escanearlo con la aplicacion de escaneo de
cédigos QR en su teléfono inteligente. Esto les permitira acceder a material
adicional y ampliar sus conocimientos linguisticos.

Si desean ver una variedad de contenido de video relacionado con los cursos,
deben escanear el codigo QR etiquetado como 'Lista de reproducciéon de Elene'.
Esto les permitira descubrir una variedad de videos y usarlos para mejorar su
experiencia de aprendizaje.

Recuerde que el uso de los PDF interactivos 'ELENE - Situated English' proporciona
comodidad y flexibilidad en el aprendizaje del inglés. El alumno debe utilizar estos
consejos para maximizar el potencial de aprendizaje de estos materiales y
desarrollar sus habilidades linguisticas.
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Plataforma de e-learning ELENE
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Utilizar la plataforma de e-learning ELENE es facil e intuitivo. Estos son algunos
pasos para ayudar a explicar como los estudiantes de udltimo afio pueden
aprovechar al méximo la plataforma:

Registro e inicio de sesion: los alumnos deben comenzar por registrarse en la
plataforma ELENE y crear su cuenta de usuario. Una vez que se completa el
registro, pueden iniciar sesion con su ID y contrasefa unicos.

Seleccion de cursos

Una vez que hayan iniciado sesion, tendran acceso a una lista de cursos
disponibles. Pueden navegar por las opciones disponibles y seleccionar la que
mejor se adapte a sus necesidades y nivel de idioma.

Navegacién del curso

Una vez que hayan seleccionado un curso, podran ver la estructura del curso,
dividida en diferentes secciones y unidades tematicas. Pueden navegar a cada
seccion haciendo clic en su nombre o nimero. Ademas, deben comprobar si hay
materiales adicionales disponibles dentro del curso, como archivos PDF, videos o
ejercicios.
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Trabajar con materiales

Dentro de cada unidad temética, tendran acceso a una variedad de materiales,
como textos, grabaciones de audio, videos o0 ejercicios. Pueden utilizar estos
materiales para desarrollar sus habilidades linglisticas. Pueden leer textos,
escuchar grabaciones, ver videos y realizar actividades relacionadas con el tema.

Seguimiento del progreso

La plataforma ELENE permite a los alumnos hacer un seguimiento de su progreso
en sus estudios. Pueden ver qué asignaturas han completado y cudles estan por
venir. Ademas, en algunos cursos se ofrecen cuestionarios y pruebas para
ayudarles a evaluar las habilidades adquiridas.

Comunicacion

Si los alumnos tienen preguntas o necesitan ayuda, la plataforma ELENE ofrece la
oportunidad de comunicarse con otros participantes o instructores del curso.
Pueden utilizar las herramientas de comunicacion disponibles, como los foros de
discusion, el chat o el correo interno.

Recuerde que la plataforma de e-learning ELENE esta disefiada de manera que
permite a los alumnos adaptar su aprendizaje a sus preferencias y ritmo. Pueden
aprender en cualquier lugar y en cualquier momento utilizando una variedad de
multimedia y herramientas. Pueden aprovechar al maximo esta plataforma para
desarrollar sus habilidades linglisticas y alcanzar sus objetivos de aprendizaje de
inglés.

Aplicacion ELENE

Nuestra aplicacion de aprendizaje de inglés es Unica para cualquier persona que
guiera usar los "me gusta" para mejorar sus habilidades linglisticas. Consta de
varias apuestas que se permiten para grados y aprendizajes segun las necesidades
del usuario. La aplicacion ha sido desarrollada por Gabriela Ochoa-Daderska y
Kacper Kotlewski, del equipo de Tecnologias de la Informacion del INBIE, teniendo
en cuenta la necesidad del analisis realizado al grupo objetivo dentro del proyecto
ELENE.

La aplicacion utiliza la regla "aprender hundiéndose”, lo que significa que mientras
el usuario se siente abrumado por el inglés desde todos los lados, engafiara a la
mente para que se adapte y aprenda un idioma extranjero, incluso si no sabe
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mucho. A menudo es utilizado por las personas para aprender cosas nuevas, al
rodearse de cosas que desea aprender, obliga incondicionalmente al cerebro a
adaptarse a la nueva informacion.

Al principio de cada capitulo, hay una parte tedrica, en la que discutimos las
cuestiones mas importantes relacionadas con la gramatica, la ortografia y las reglas
de pronunciacion. Luego pasaremos a la parte de vocabulario, donde presentamos
las palabras y frases mas importantes relacionadas con un tema especifico, en el
gue es posible escuchar el archivo de audio. Si aun tiene problemas para
comprender el vocabulario o la situacion en la aplicacién "Video", reproduzca
archivos de video en el aprendizaje de vocabulario.

Un elemento importante de nuestra aplicacion son los dialogos en las lecciones y
los cuestionarios. En cada division de episodios individuales segun temas. En esta
parte, puedes poner a prueba tus conocimientos, poner a prueba tus habilidades en
cuestionarios y comprender el vocabulario de las categorias. Obtén una puntuacion
después de cada cuestionario para que sepas como comprobaste los criterios
dados. Todo esto hace que aprender inglés con nuestro programa sea mucho mas
facil y efectivo.

En la solucion PDF, hay archivos PDF especialmente tematicos preparados
especialmente para las lecciones.

Todos los métodos son accesibles y Utiles para dominar, y el tiempo de ayuda y
asistencia trae resultados medibles. Nuestra aplicacién no es solo una herramienta
para aprender inglés, sino también una forma de desarrollo personal.

La App esta personalizada para que el usuario actual sienta y sepa todo lo que
debe, como:

¢, Qué lecciones se terminan?

¢, Qué cuestionarios se terminan?

Como encontrar informacién sobre X Y Z

Aprende escuchando, mirando, leyendo y usando mas sentidos mientras
aprendes,

para recordar mejor todo el conocimiento que acumulas

Tecnologias utilizadas

Texto a voz: en el caso de las tarjetas didacticas, le permite leer palabras y
escuchar. Es particularmente util mientras aprende inglés que el usuario pueda
saber cOmo pronunciar palabras recién aprendidas.

webView: le permite mostrar paginas, en nuestro caso, se utiliza para mostrar
videos con dialogos.
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Preferencias compartidas: una caché de informacion, como el idioma o los datos
del usuario. Se utiliza para hacer que la aplicacién se sienta mas personalizada para
los usuarios actuales.

Traduccion: traducciones de cadenas, segun el idioma seleccionado. Permite
traducir palabras del inglés al idioma nativo del usuario para que pueda entender
palabras en caso de no saber una en particular.

Descripcion general de la aplicacién

Pantalla de bienvenida
Los elementos de la primera pantalla

En la pantalla principal (pagina de bienvenida)
se nos presenta la aplicacion con el texto
"Bienvenido a Elene"”, podemos encontrar el
logotipo alli y también el logotipo de Elene. En
Elene la parte inferior, podemos encontrar a todos los

socios del proyecto.

En la esquina superior derecha, tenemos un
botbn de traducciéon, que se utiliza para
seleccionar el idioma nativo del usuario para

traducir palabras del inglés en caso de que el
START . .
usuario se pierda.

Welcome to

Inicio" que permite ingresar al menu principal

En el centro de la pantalla se encuentra el boton
O paiey o e e of the FLENE Privacy L .

de la aplicacion, debajo de eso se encuentra el
boton "Iniciar sesién™ que proporciona al usuario
la seccién de inicio de sesion donde puede
iniciar sesion. El dltimo boton "Politica de
privacidad" contiene informacion sobre la
aplicacién, los datos del usuario y la ley, para
informar al usuario sobre lo que puede esperar
de la privacidad de la aplicacion.

L] 3
< Instytut Badad i o)
1™ Innowacji w Edukacji £ P

LURS

Debajo de todos los botones hay una casilla de verificacion que bloquea al usuario
en la pantalla de bienvenida hasta que se selecciona, sin aceptar la politica de
privacidad el usuario no puede seguir adelante.
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Diferentes estados de la pantalla de bienvenida

Usuario bloqueado por no aceptar la
politica de privacidad (notificacion en
la parte inferior de la imagen)

Seleccion del idioma
usuario

nativo por

Welcome to
Elene

START

LOG IN

PRIVACY POLICY

| agree to the terms of the ELENE Privacy
D Policy

@ You must agree to terms of service

INNET
{ !
. oo by ¥
~'\ Instytut Badan | R ) L'2 T . R ©
1™ Innowacji w Edukacji LURS | fueater /

Choose Language

EN
PL
PT
TR
ES

SL
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La pantalla de Politica de Privacidad

Esta pantalla presentaba al usuario informaciéon como:

e |D del proyecto (en la parte superior)

e Informacion sobre el cofinanciador de la Unién Europea (abajo)
e Y en el medio est4 la politica de privacidad en el idioma seleccionado

Politica de privacidad en inglés

Politica de privacidad en el idioma
nativo seleccionado

6106 @

SITUATED ENGLISH
Study&Learn
E LE N E H21-1-PL-KAZ0-ADU-D00033465
Privacy policy of the ELENE
mobile application

1. This Privacy Policy applies to all information
that the mobhile application may collect, provide,
share or otherwise use to enable the use of the
application.

2. The mobile application collects information
that the user may voluntarily enter, including
personal data and e-mail addresses. The
application may also collect information about
the use of the application, including information
about the time when the user uses the
application and its functionalities.

3. All information collected by the mobile
application is stored on a secure server.

4. The application may share information with
third parties in order to provide the service or
for analytical purposes. The application may
also share information with third parties if so
specified in this privacy policy.

5. The application may use cookies to enable
personalization and optimization of the use of
the application.

6. By using the application, the user agrees to
the terms of this privacy policy.

7. The application reserves the right to change

Co-funded by
the European Union

SITUATED ENGLISH
Study&Learn
E LE N E H21-1-PLI-KAZ0- ADU-000033465
Privacy policy of the ELENE
mobile application

1. Esta Politica de privacidad se aplica atoda
la informacidn que la aplicacién movil pueda
recopilar, proporcionar, compartir o utilizar de
otro modo para permitir el uso de la aplicacion.
2. La aplicacian movil recopila informacion
que el usuarie puede ingresar voluntariamente,
incluidos datos personales y direcciones de
correo electrénico. La aplicacién también
puede recopilar informacién sobre el uso de

la aplicacion, incluida informacion sobre el
momento en que el usuario usa la aplicaciony
sus funcionalidades.

3. Toda la informacion recopilada por la
aplicacion mévil se almacena en un servidor
seguro.

4. La aplicacion podra compartir informacicn
con terceros con el fin de prestar el servicio

o con fines analiticos. La aplicacion también
puede compartir informacion con terceros si asi
se especifica en esta politica de privacidad.

5. La aplicacion puede utilizar cockies para
permitir la personalizacion y optimizacion del
uso de la aplicacion.

6. Al utilizar |a aplicacién, el usuario acepta los

Co-funded by
the European Union
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Pantalla de inicio de sesion

La pantalla de inicio de sesion se utiliza para iniciar sesion con una cuenta de
Google o por correo electrénico y contrasefia. Se utiliza para guardar los datos del
usuario en la nube, de modo que, si el usuario cambia de teléfono e inicia sesion en
uno nuevo, puede recuperar todos los datos de la nube.

En la parte media superior, tenemos espacio para usar métodos de correo
electronico y contrasefia para iniciar sesion en la aplicacion. Debajo de eso
podriamos encontrar un botén de registro para registrarse usando el método de
correo electronico y contrasefia, debajo de esto hay un botén para iniciar sesion
usando dicho método. Al final, tenemos un boton para iniciar sesion con la cuenta
de Google. En la parte inferior, podemos encontrar informacién sobre el cofundador
y el logotipo tanto del proyecto como de la aplicacién.

611G & &

Email ‘ Choose an account

Password to continue to ELENE

m £+ Add another account
LOGIN USING GOOGLE

To continue, Google will share your name, email
address, and profile picture with ELENE. Before
using this app, review its privacy policy and terms
of service.

B ®ELENE

Después de iniciar sesion, el usuario serd trasladado a la seccién del menu
principal con un mensaje personalizado de bienvenida con los detalles del usuario,
como el correo electronico.
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CHERCE ]

a1

Welcome, NG
Home Elene

La pantalla del menu principal

Descripcion de los elementos

Home Elene

|~

EE

Lessons Vocabulary

[
B

Video Quiz

05
(11

Conversation

Co-funded by
the European Union

En el menu principal, podemos encontrar la parte
superior que da la bienvenida a los mensajes
personalizados, debajo de eso esta el cofundador y el
logotipo.

En el lado derecho, en la parte inferior, podemos
encontrar un botén con un simbolo de traduccion, que
se utiliza para utilizar algo que llamamos Traduccion
rapida.

En el medio, podemos encontrar 6 fichas con
diferentes contenidos en su interior por descubrir. Las
distintas fichas se corresponden con:

o Lecciones: lecciones preparadas
previamente basadas en el contenido de la
tarjeta PDF del proyecto ELENE.

o Vocabulario: palabras e imagenes de
acuerdo con la palabra, asi como lectura para
familiarizarse con la pronunciacién de la
palabra.

o Video: las peliculas cortas con palabras y
oraciones en inglés, muy bien animadas y
faciles de usar.

o Cuestionario: la seccibn con pequefas
pruebas para verificar su conocimiento actual
de temas seleccionados.
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€16 G @ @

Welcome,

Lessons

I

7
!

Video

0
(1)

Conversation

Home Elene

A\
Z

Vocabulary

()

Q-I.I.iz

o Conversacion: aqui puedes encontrar
ejemplos de conversaciones para que puedas
aprender las interacciones tipicas de los
usuarios en diferentes situaciones

Latraduccioén rapida

Después de mantener presionado el botén de
traduccion rapida, los nombres en inglés se cambian al
idioma seleccionado como nativo. La opcion de
Traduccién rapida se utiliza para traducir las palabras
gue puede encontrar en la pantalla al idioma nativo del
usuario. La traduccién no es permanente y funciona
hasta que el usuario levanta el dedo de la pantalla, esto
es para obligar al usuario a sumergirse en el inglés y
usar la traduccion solo como una pequefia ayuda si el
usuario se pierde.
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Lecciones

La seccion de la leccion se divide en dos pantallas:

e Elmenu de laleccion: permite al usuario elegir la leccion que desea aprender.
e La pantalla de la leccion: esta pantalla contiene una leccidn en particular para
un tema seleccionado

El menu de lecciones
En esta pantalla, el usuario debe seleccionar la leccion que desea aprender.

Las lecciones completadas se guardan y se resaltan con el color azul marino
utilizado en el logotipo.

No se ha terminado Se ha terminado 1 Se han terminado 2
ninguna leccién leccion lecciones

617G A . vdl 7666 va
® ®
Honorifics Honorifics Honorifics
AW\ ‘ '
a Transport a Transport Transport
- Aioort W Y
== irpor h7
H HH
/-', Plane /:. Plane
Q Rent @ Rent
HOTEL iR L33
L 1
#ﬁ Hotel tdi il:i Hotel

La pantalla de la leccién

Esta seccion esta enfocada a darle al usuario la mayor cantidad de informacién
posible sobre el tema con un poco de entretenimiento para no aburrirse con el
muro de texto agregando imagenes entre textos. El disefio modernista otorga una
sensacién de lujo, estética y claridad que requieren los usuarios modernos, asi
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como los adultos y ancianos a los que no les gusta sentirse abrumados por

disefios complicados de aplicaciones.

617G & &

Can I have your ticket, please?

May | see your passport, please?
Do you have any baggage?

Please place your bag on the scale.
What is your final destination?

Would you like a window or an aisle seat?

Lay your bags Giat on the conveyor belt, and use the bins for
small objects.

Please remove your shoes and belts,
Put your phone in the bin.
Please step through the scanner.

Please step to the side.

Do you have any coins in your pocket?

La pantalla de vocabulario

617G & & . v4i

Lay your bags tat on the conveyor belt, and use the bins for
small objects.

Please remove your shoes and belts.
Put your phone in the bin.

Please step through the scanner.
Please step to the side.

Do you have any coins in your pocket?

Put your keys in this bin and walk through the scanner again

Flight IBE3021 is now boarding.
Flight TP1693 has been cancelled.
Flight LO407 has been delayed.
There has been a gate change.

This is the final boarding call for Turkish Airlines ight 1265
to Warsaw.

Please do not leave anv baas unattended.

El vocabulario esta disefiado como tarjetas didacticas para cada palabra, las
tarjetas didacticas tienen 2 lados, el lado de la palabra y el lado grafico. En el
centro de la pantalla, tenemos un lado visible de tarjetas didacticas con palabras

o graficos.

En la parte inferior, tenemos un botdn para invertir las tarjetas y debajo de eso,
podemos encontrar botones: "anterior”; "leer"; "siguiente".

El botdn anterior y siguiente cambia la tarjeta en la cola segun la posicion en la

lista.
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El botdn de lectura lee palabras para familiarizarse con la ortografia de cada

palabra.

El lado de las palabras
de las tarjetas
didacticas en el
vocabulario

El lado gréfico de las
tarjetas didacticas en el
vocabulario

Nueva tarjeta didactica
después de hacer clic
en el boton
siguiente/anterior

618G o 8 il

Baggage

TRANSLATION

619G & @ il

WORD

! -.)

| vow ]

PREVIOUS READ NEXT

El video

En esta pantalla, podemos encontrar las tarjetas con los nombres de diferentes
lecciones e imagenes para cada una, después de hacer clic en cada mosaico la
aplicacién abre el video de YouTube que es adecuado para cada tema. El video
estd muy bien disefiado y de manera moderna, esta bien animado y aporta un
montdn de conocimiento. Sive uno de los videos, el visto se resaltara con un color
azul marino para mostrar que el video esta completo.
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La pantalla del menu de video con 3
videos terminados

El video en YouTube en el canal de
Elene

Supermarket Transport
E Plane
Supermarket

620G & @ ' Y4l

T Y
Traveling by plane v
1B views - Tmo ago =

Try YouTube Kids OPEN APP
An app made just for kids
] % >
1 Dislike Share
Elcne SUBSCRIBE
l ¥SC lI yers

Comments

Comments are turned off. Learn mare

wual Audumal Muasam Caace: amlasama I fuma

Pantalla de prueba

Al igual que en las pantallas anteriores, la pantalla del cuestionario se compone

de dos pantallas:

e EIl menu de prueba: permite al usuario elegir la leccion que desea evaluar
e La pantalla de prueba: esta pantalla contiene una prueba en particular para

un tema seleccionado

50




El menu del cuestionario

En esta pantalla, el usuario debe seleccionar el cuestionario
del que desea realizar la prueba. 3

Los cuestionarios completados se guardan y se resaltan con 8
el color azul marino utilizado en el logotipo.

La pantalla del cuestionario

El cuestionario le brinda algunas preguntas para responder,
hay un limite de tiempo para cada cuestionario para limitar la
oportunidad de hacer trampa y la aplicacion se centra en el
aprendizaje, por lo que el engafio solo es una desventaja
para el usuario. El cuestionario tampoco le permite omitir
preguntas haciendo clic en el boton siguiente hasta que el
usuario no seleccione una respuesta, también existe la
posibilidad de ir a las preguntas anteriores. Después de
terminar, puede ver cuantas respuestas acierta, asi como las preguntas que
respondio incorrectamente.

Respuesta Ventana emergente en Resultados del
seleccionada en el la parte inferior cuestionario
cuestionario mientras intenta omitir

la respuesta

Where can you pick up
a rental car?

What is usually required
to renta car?

(O A valid driver's license O At the airport

O A pet-friendly car O At a grocery store
(®) A bicycle lock () At a movie theater

(O Ata train station

PREVIOUS NEXT

Question 2 of §

(O Alibrary card

Question 1 of 5

Quiz Result

You've got 0 out of 5 questions correct
Time left: 16 seconds Incorrect answers in questions: 1,2,3,4,5

Time left: 4 seconds

0K

lﬁ Please select an answier

$JELENE

HDELENE
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La pantalla de conversacion

Q. Search here ...

Q At the airport

% Reporting a problem to the hotel
aoTe

qﬂji: Check-in to the hotel

On the plane

@ Passport control

Going through customs

“'n Baggage reclaim

interés.

de uso cotidiano.

La pantalla de conversacion estd disefiada para
optimizar la basqueda de las palabras clave para
gue el usuario pueda encontrar un tema de

La conversacion contiene un monton de palabras
y conversaciones preparadas previamente que
son faciles de seguir y se pueden utilizar en casos

Conversacion abierta

Busqueda de
conversacion por
palabra

Conversacion abierta
que se buscé por
palabra

[RRcl=N " w4

Q_ Search here

9 At the airport
e agent: ad morning. Can ave your tick

:ﬁ Reporting a problem to the hotel

ﬁn Check-in to the hotel
@ On the plane
Passport control

> taxi taxing = = &

8

q‘ Wz e: ra ts y-_ u? i 07 p:

asdf gh j kI

S z xcvbnmg@
@

Q reservation X

ﬁ Check-in ta the hotel

ﬂ Baggage reclaim
e Renting a car
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La pantalla PDF

E R P
ST £

S PSR OO KL

heimt

LI B R A LR

UNIE 71l WL - ux T2 ey
SIS

IHIT | AT HF ARPOYT HIHIT 2 &k THF BLARS

id it

La pantalla PDF le permite
seleccionar una de las
lecciones, después de
seleccionar la leccion se
descargarda el PDF vy
podrd& hacer con él
cualquier cosa que
necesite, hay muchos
ejercicios para seguir y
completar, es muy util en
una comprensibn mas
profunda del tema, asi
como también se puede
imprimir 'y usar para
educar a cualquier
persona sin la necesidad
de instalar una aplicacion

para cada teléfono en las clases.
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METODOLOGIA UTILIZADA PARA LOS MATERIALES DE
ELENE ENGLISH

La metodologia utilizada en los materiales de inglés de ELENE se basa en un
enfoque interactivo para el aprendizaje del inglés. Esta disefiado para proporcionar
una experiencia de aprendizaje eficaz y agradable a los usuarios.

Un elemento fundamental de la metodologia de ELENE English es el "aprendizaje
situado”, lo que significa que el inglés se presenta en situaciones y contextos
auténticos que podrian ocurrir en situaciones de comunicacion reales. Esto permite
al usuario ver como usar el idioma en la practica y qué vocabulario y frases son mas
utiles en situaciones especificas.

Los materiales de ELENE English estan organizados tematicamente, lo que permite
un aprendizaje sistematico de acuerdo con areas y temas especificos. Cada tema
contiene una parte tedrica, en la que se discuten las reglas gramaticales, la
pronunciacién y la ortografia, y una parte practica, en la que se presentan ejemplos
de didlogos, textos o tareas.

Los ejercicios interactivos que permiten al usuario aplicar activamente las
habilidades linglisticas aprendidas también son un elemento importante de la
metodologia ELENE English. Pueden ser cuestionarios, tareas de brechas,
traducciones o comprension auditiva. Estos permiten al usuario comprobar su
progreso y consolidar los conocimientos adquiridos.

La metodologia de ELENE English también se centra en el desarrollo de la
competencia comunicativa, por lo que se da gran importancia a los dialogos, el
juego de roles y las situaciones comunicativas. El usuario tiene la oportunidad de
practicar conversaciones en diferentes escenarios, lo que le ayuda a ganar
confianza y fluidez en la comunicacion.

Todos los materiales de ELENE English han sido cuidadosamente disefiados,
teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje y las necesidades de los
usuarios. La metodologia promueve el aprendizaje efectivo, proporcionando tanto
una base linglistica so6lida como habilidades practicas de comunicacion.

Gracias a la metodologia utilizada, los materiales de ELENE English se adaptan a
diferentes niveles de competencia, lo que permite a los usuarios continuar
aprendiendo o mejorar sus habilidades linguisticas en diferentes etapas de su
educacion.
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Tutoria proactiva

Los materiales de ELENE son un excelente apoyo para los tutores que trabajan con
estudiantes adultos en un centro de aprendizaje o en clases particulares. Los
tutores pueden utilizar los materiales para apoyar los objetivos de aprendizaje y
también como un recurso adicional para la tarea.

En la tutoria proactiva, los tutores crean un plan de aprendizaje que tiene en cuenta
el nivel del grupo objetivo y el plan de estudios que utilizan durante la formacion.
Pueden utilizar una variedad de métodos, tanto directos como hibridos, para brindar
un apoyo efectivo a las personas mayores en cada etapa de su camino de
aprendizaje. La tutoria proactiva es un proceso continuo que tiene como objetivo
apoyar a los alumnos con sus necesidades individuales y permitirles desarrollarse
mas alla del nivel en el que se encuentran.

Garantizar que los estudiantes adultos tengan las mejores posibilidades de éxito es
una prioridad, por lo que la tutoria proactiva es vital. Al crear un plan de aprendizaje
personalizado, los tutores pueden identificar las areas en las que el alumno lo esta
haciendo bien y aguellas en las que necesita ayuda adicional. Cada sesion permite
a los alumnos consolidar los conocimientos que han adquirido y superarse a si
mismos mas alla de sus limites mediante la introduccion de temas nuevos y
desafiantes.

Con los materiales de ELENE, los alumnos tienen la oportunidad de profundizar sus
conocimientos y habilidades, y los tutores pueden adaptar los materiales a las
necesidades individuales de los alumnos. Este enfoque flexible garantiza un uso
optimo del tiempo y los recursos de aprendizaje, o que se traduce en mejores
resultados y en el desarrollo del alumno en una variedad de &reas linguisticas. La
membresia de ELENE Class ofrece a los participantes mucho mas que acceso a
sesiones gratuitas disponibles en linea. Es una oportunidad Unica para aprovechar
toda la gama de plataformas de aprendizaje que estan disponibles las 24 horas del
dia.

Una de estas plataformas es el ELENE MOOC (Massive Open Online Course), que
ofrece a los participantes una amplia gama de cursos y materiales de aprendizaje.
De esta manera, los miembros de la Clase ELENE no se limitan a las sesiones en
si, sino que tienen la oportunidad de continuar su aprendizaje y profundizar sus
conocimientos también fuera del horario de sesiones. Esto significa que el
aprendizaje no tiene por qué terminar cuando termina una sesion, sino que puede
continuar y desarrollarse a su propio ritmo.

La plataforma MOOC de ELENE ofrece una variedad de cursos de inglés,
gramética, vocabulario, lectura, comprension auditiva y muchas otras areas. Los
participantes pueden elegir entre una variedad de niveles y temas, lo que les permite
adaptar su aprendizaje a sus necesidades e intereses individuales.
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Ademas, la plataforma MOOC ELENE proporciona herramientas interactivas como
cuestionarios, ejercicios y pruebas que permiten a los participantes poner a prueba
sus habilidades y monitorear su progreso de aprendizaje. El acceso a la plataforma
MOOC ELENE esta disponible para los miembros de la Clase ELENE las 24 horas
del dia, lo que hace que el aprendizaje sea flexible y esté disponible en un momento
conveniente para los participantes.

La membresia de ELENE Class permite a los participantes continuar su
aprendizaje, desarrollar sus habilidades linglisticas y beneficiarse de una amplia
gama de materiales de aprendizaje que estan disponibles las 24 horas del dia en la
plataforma ELENE MOOC. Es un enfoque innovador para el aprendizaje del idioma
inglés que brinda a los participantes total libertad y control sobre su proceso
educativo.

¢,Como implementar la tutoria proactiva con los materiales de ELENE?

La tutoria proactiva es una intervenciéon del alumno que se dirige y estructura para
intervenir con los alumnos adultos tan pronto como surjan dificultades de
aprendizaje. Esta técnica anima activamente a los alumnos a buscar ayuda, en
lugar de interiorizar sus dificultades y permitir que la situacion empeore.

La tutoria proactiva incluye:

¢ Informar a los alumnos sobre todas las opciones disponibles.

e Ofrecer estimulo para aumentar la confianza de los alumnos en el aula.

e Aumentar la probabilidad de éxito del alumno a través del asesoramiento.

e Aumentar la motivacion a través de una intervencion especifica.

¢ I|dentifique las areas en las que los alumnos necesitan mejorar o reconocer
sus fortalezas.

e Acérquese a los estudiantes adultos antes de que ocurran situaciones
negativas.

e Uso de evaluaciones para determinar el desempefio y las habilidades del
alumno.

¢ Iniciar el compromiso y mostrar interés en cada alumno.

e Crear un plan individual para el éxito y la finalizacion del programa.

La tutoria proactiva tiene como objetivo involucrar a los estudiantes y brindarles
soluciones préacticas para guiarlos a través de su programa de aprendizaje del
idioma inglés. Un tutor proactivo hace mucho méas que simplemente repartir horarios
y llamar a los alumnos cuando su nivel de motivacion o éxito en el aprendizaje esta
disminuyendo.
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La implementacion de tutorias proactivas con materiales de ELENE puede
beneficiar a los alumnos que desean maximizar el potencial de estos materiales.
Estos son algunos pasos que pueden ayudarte a implementar la tutoria proactiva
con los materiales de ELENE:

Conozca los materiales de ELENE: antes de comenzar la tutoria, los
formadores/tutores deben familiarizarse con los materiales de ELENE y comprender
su estructura, contenido y las herramientas y funciones disponibles. Esto permitira
un mejor uso de estos materiales en el proceso de ensefianza.

Personalizar el plan de aprendizaje: los formadores/tutores deben adaptar el plan
de aprendizaje a las necesidades individuales del alumno. Utilizando la variedad de
temas y recursos disponibles en los materiales de ELENE, se puede construir un
plan de aprendizaje que incluya el desarrollo de la gramética, el vocabulario, la
lectura, la comprension auditiva, etc. El plan debe tener en cuenta tanto los objetivos
a corto como a largo plazo del alumno.

Definir los roles del formador/tutor y del alumno: en la tutoria proactiva, es
importante definir los roles del formador/tutor y del alumno. El formador/tutor actia
como guia y asesor, mientras que los alumnos son participantes activos en el
proceso de aprendizaje. El formador/tutor debe apoyar y motivar a los alumnos y
ayudarles a comprender y utilizar los materiales de ELENE.

Crear lecciones interactivas: utilice las diversas funciones y herramientas
disponibles en los materiales de ELENE para crear lecciones interactivas. Puede
utilizar dialogos, ejercicios, cuestionarios y otros elementos interactivos para
involucrar a los alumnos y ayudarles a consolidar el material.

Supervise el progreso y adapte el aprendizaje: Supervise el progreso de los
alumnos con regularidad, realizando un seguimiento de su rendimiento en
cuestionarios y ejercicios. Sobre esta base, ajuste las actividades adicionales y
concéntrese en las areas en las que los alumnos necesitan apoyo adicional.
También puede utilizar las funciones de informes disponibles en los materiales de
ELENE para realizar un seguimiento del progreso de los alumnos.

Fomentar el aprendizaje independiente: Los materiales de ELENE son una
excelente herramienta para el aprendizaje independiente. Anime a los alumnos a
utilizar los materiales con regularidad fuera de las clases. Puede pedirles que
completen las tareas en casa y luego discutirlas en reuniones de tutoria posteriores.

La implementacion de tutorias proactivas con materiales de ELENE requiere
compromiso Y flexibilidad por parte del formador/tutor. El uso apropiado de estos
materiales, combinado con un enfoque individualizado hacia el alumno, puede
producir importantes beneficios educativos y contribuir a un aprendizaje eficaz del
idioma inglés.
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Beneficios de la tutoria proactiva

La tutoria proactiva es una excelente manera de conectarse con los alumnos vy, al
mismo tiempo, alentarlos a mantenerse en el camino, buscar nuevos desafios y
aumentar su deseo de aprender.

Los beneficios de la tutoria proactiva incluyen (Watermark, 2023):

e Apoyo a los alumnos: la tutoria proactiva permite a los alumnos ponerse
en contacto con ellos y recibir apoyo adicional. Los tutores adoptan un
enfoque holistico para definir y satisfacer las necesidades de cada alumno.

e Minimizar los retrasos en el logro de los objetivos: La tutoria proactiva
ayuda a mantener a los alumnos en el camino correcto hacia la graduacion,
la finalizaciéon del programa, la seleccion de cursos, las solicitudes de
pasantias y mas. Los orientadores reducen el numero de alumnos que se
retrasan o abandonan la escuela.

e Inicio temprano del aprendizaje: Los tutores proactivos animan a los
alumnos a buscar recursos desde el principio de su trayectoria de
aprendizaje. En lugar de esperar hasta que se presente un desafio creciente,
los alumnos se sentiran cémodos buscando ayuda antes.

e Mejora de la colaboracion: los alumnos que experimentan una tutoria
proactiva tienen mas probabilidades de colaborar con los instructores y
otros compafieros a medida que avanzan en los cursos.

e Construccion de relaciones: Cuando los orientadores llegan a conocer a
sus alumnos, forman relaciones de confianza que animan al grupo a
desarrollar su potencial y a saber que su centro de aprendizaje se preocupa
por ellos.

e Impacto en la retencion: La tutoria proactiva aumenta la retencion de los
alumnos e involucra a los alumnos con el material académico, para que se
mantengan en el camino y encuentren valor en su experiencia.

Trabajo en Equipo

El aprendizaje colaborativo es cuando dos o mas personas aprenden o intentan
aprender algo juntas. A diferencia del aprendizaje individual, las personas
involucradas en el aprendizaje colaborativo utilizan los recursos y habilidades de
los deméas (pidiéndose informacion, evaluando las ideas de los demas,
monitoreando el trabajo de los demas, etc.). Mas concretamente, el aprendizaje
colaborativo se basa en un modelo en el que se puede crear conocimiento en una
poblacibn en la que los miembros interactian activamente, compartiendo
experiencias y asumiendo roles asimétricos (Ochoa Siguencia, L. et al., 2017).
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El aprendizaje colaborativo es una forma interactiva de construir un sentido de
comunidad, aumentar la comprension y resolver problemas. La colaboracién es
esencial para involucrar a los participantes y fomentar su desarrollo. Si esta
utilizando los materiales de ELENE como capacitador corporativo, lider de grupo,
profesional de recursos humanos o capacitador/tutor, es importante comprender
como desarrollar un entorno colaborativo.

El aprendizaje colaborativo difiere en la forma en que cada persona contribuye al
grupo. En los entornos de aprendizaje colaborativo, cada persona del grupo crea
su parte del producto grupal mas grande. En el aprendizaje colaborativo, cada
miembro del grupo agrega sus conocimientos, informacion, habilidades e ideas
Unicas al entorno general de aprendizaje. Compartir conocimientos y habilidades
amplia la comprension y el conocimiento de todo el grupo. Todos pueden usar sus
nuevas habilidades y conocimientos para trabajar juntos para resolver problemas y
completar productos o tareas.

¢,Como implementar el aprendizaje colaborativo utilizando los materiales de
ELENE?

El manual de formacion ELENE se puede utilizar en "ejercicios de formacion de
equipos”. Esto aumentara el compaferismo y el compromiso dentro de un equipo o
grupo. Los ejercicios de formacion de equipos disponibles en el manual ELENE
tienen como objetivo crear y mantener una base de unidad. Esto puede mejorar la
eficacia general de las actividades conjuntas. Implementar el aprendizaje
colaborativo utilizando materiales de ELENE puede ser una forma interesante y
efectiva de desarrollar habilidades lingliisticas. Estos son algunos pasos que
pueden ayudarte a implementar este método:

Elige los materiales ELENE adecuados: navega por los materiales ELENE
disponibles y selecciona aquellos que se adapten al nivel y necesidades de los
participantes. Los materiales deben ser variados en cuanto a la materia, el nivel de
dificultad y el tipo de tareas para permitir a los participantes una variedad de
experiencias de aprendizaje.

Organizaun grupo de alumnos: crea un grupo de alumnos formado por personas
con niveles de idioma y objetivos de aprendizaje similares. Puede ser un grupo de
amigos, comparieros de trabajo o alumnos de la escuela. Los participantes deben
tener la oportunidad de reunirse regularmente y aprender juntos.

Identificar los objetivos de aprendizaje: Junto con los participantes, identificad
los objetivos de aprendizaje que les gustaria alcanzar con los materiales de ELENE.
Estos podrian ser objetivos relacionados con el desarrollo del vocabulario, la mejora
de las habilidades gramaticales, la comprensién lectora o la fluidez en el habla.
Establecer metas ayudara a mantener a los participantes motivados y enfocados.
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Planifique reuniones periédicas: Establezca un horario para las reuniones
periodicas del grupo de aprendizaje. Esto puede ser una vez a la semana o con
méas frecuencia, dependiendo de las preferencias y disponibilidad de los
participantes. La regularidad de las reuniones ayudara a mantener la continuidad
del aprendizaje y a mantener a los participantes en contacto con los materiales de
ELENE.

Utilice una variedad de herramientas y recursos: Los materiales de ELENE
ofrecen una variedad de herramientas y recursos para el aprendizaje colaborativo.
Puede utilizar dialogos, ejercicios, cuestionarios, videos y otros elementos
interactivos para involucrar a los participantes y permitirles poner en practica su
aprendizaje.

Fomentar las actividades grupales: Promover actividades grupales que permitan
a los participantes intercambiar ideas, colaborar y apoyarse mutuamente. Esto
podria ser discutir textos o peliculas, trabajar en grupos en una tarea o incluso
organizar una mini-presentacion. El aprendizaje colaborativo se vuelve mas
atractivo e interactivo a través de la participacion activa de los participantes.

Supervisar el progreso y adaptar el aprendizaje: Supervisar regularmente el
progreso de los participantes y adaptar el proceso de aprendizaje a sus
necesidades. Ser flexible y adaptar el ritmo y el nivel de dificultad del material a las
habilidades e intereses de los participantes. Esforzarse por proporcionar una
experiencia de aprendizaje Optima para cada participante.

Motivar y celebrar los logros: Motivar a los participantes y celebrar sus logros.
Recompense el progreso, los logros y los esfuerzos de los participantes para
mantenerlos motivados y comprometidos. Puede tratarse de la entrega de
certificados, la organizacién de pequefias celebraciones o la entrega de premios.

Implementar el aprendizaje colaborativo utilizando los materiales de ELENE
requiere compromiso, colaboracion y flexibilidad. Crear un ambiente de aprendizaje
motivador e interactivo ayudara a los participantes a desarrollar sus habilidades
lingliisticas y alcanzar sus objetivos.

Estas son algunas actividades de aprendizaje atractivas y colaborativas que se
pueden utilizar durante la formacion o la ensefianza utilizando el libro de trabajo de
ELENE:

e Vence a tu compafero: Los participantes dedican un minuto a crear una
pregunta dificil basada en el contenido de la conferencia hasta este punto.
Los participantes hacen una pregunta a la persona sentada a su lado. Para
ir un paso mas alla, pida a los participantes que escriban sus preguntas y las
entreguen. Estas preguntas se pueden utilizar para crear pruebas o
examenes. También se pueden comprobar para evaluar la comprension de
los participantes.
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Pensar en parejas/escribir en parejas: el instructor hace una pregunta que
requiere analisis, evaluacion o sintesis. Los estudiantes adultos se toman
unos minutos para pensar en una respuesta adecuada. Los alumnos se
dirigen a un compafiero (o0 a grupos pequefios) y comparten sus respuestas.
Esto se puede llevar un paso mas alla pidiendo a los alumnos
gue encuentren a alguien que haya llegado a una respuesta diferente a la
suya y que convenzan a su compafiero para que cambie de opinion. Las
respuestas de los alumnos se comparten en equipos mas grandes o con toda
la clase en un debate de seguimiento.

Ponerse al dia: Deténgase en un punto de transicion en la leccion o unidad.
Pida a los alumnos que recurran a un comparfero o que trabajen en grupos
pequefios para comparar notas y hacer preguntas aclaratorias. Después de
unos minutos, abra la palabra a algunas preguntas.

Debate en la pecera: Pida a los participantes adultos que se sienten en
grupos de tres.

Asigna roles: por ejemplo, la persona de la izquierda toma una posicion
sobre el tema del debate, la persona de la derecha toma una posicion
opuesta y la persona del medio toma notas y decide qué lado es el mas
convincente y presenta argumentos para su eleccion. Resuma la discusion
pidiendo a varios grupos que la resuman.

Estudio de casos: Cree cuatro o cinco casos de estudio de dificultad similar.
Pida a los alumnos que trabajen en grupos de cuatro o cinco para analizar
su caso de estudio. Proporcione de 10 a 15 minutos (o el tiempo adecuado)
para analizar los casos. Da vueltas y responde a cualquier pregunta. Llame
alos grupos al azar y pida a los alumnos que compartan su andlisis. Continte
hasta que se haya discutido cada caso de estudio.

Aprendizaje en equipo: Comience una unidad del curso dando a los
alumnos algunas tareas para completar, como tareas de lectura o de
laboratorio. Considere la posibilidad de asignarlos para que los completen
antes de la clase. Compruebe la comprension del material por parte de los
alumnos con un cuestionario rapido de opcion mdltiple. Pida a los alumnos
gue envien sus respuestas. Asigne a los alumnos a grupos y pidales que
comprueben sus respuestas con los miembros del grupo para llegar a un
consenso. Pida a cada grupo que envie un cuestionario con sus respuestas.
Registre tanto las puntuaciones individuales de los alumnos como la
puntuacion final de la evaluacién grupal (ambas se utilizan para evaluar el
curso de cada alumno). Pidales que den una conferencia sobre cualquier
concepto erréneo o laguna de conocimiento que hayan revelado las
evaluaciones. Asigne a los grupos una tarea desafiante, como resolver un
problema o aplicar una teoria a una situacion de la vida real.

Resolucion de problemas en grupo: Varias estrategias de ensefianza
involucran a los alumnos en el trabajo conjunto para resolver un problema,
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incluido el aprendizaje basado en la indagacion, el aprendizaje auténtico y el
aprendizaje por descubrimiento. Si bien cada uno tiene sus caracteristicas
Unicas, su sinergia les ayudara a llegar a soluciones distintas y colaborativas.

Beneficios del aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo promueve el trabajo en equipo y produce resultados
impresionantes en términos de productos y cultura del lugar de trabajo. EI método
hace hincapié en la diversidad y anima a las personas a trabajar juntas hacia un
objetivo comun. Sus beneficios se pueden ver tanto a nivel individual como
organizacional. Estos son algunos de los beneficios del aprendizaje colaborativo:

e Amplia la base de conocimientos: La base de conocimientos de una
persona proviene de sus antecedentes, educacion y experiencias. Trabajar
juntos amplia la comprension en todo el grupo porque permite a las personas
compatrtir lo que saben.

e Mejora las relaciones: El aprendizaje colaborativo construye relaciones
positivas en el lugar de trabajo, lo que permite que las personas se conozcan
entre si. Los comparieros y colegas pueden interactuar con nuevas personas
y ver el valor que cada uno puede aportar.

e Aumenta la retencién del personal: La retenciébn de los empleados
significa una menor rotacion. Los entornos que fomentan la colaboracion
mejoran las tasas de retencién porque aumentan la comprension individual
y aumentan la productividad.

e Ofrece la préactica de recibir retroalimentacion o feedback: la
retroalimentacion es una herramienta comun para mejorar, y la capacidad de
una persona para recibirla y aceptarla es fundamental para el éxito individual
y organizacional. La colaboracion permite a las personas practicar dar y
recibir retroalimentacion.

El aprendizaje colaborativo con materiales de ELENE tiene muchos beneficios,
tanto para los participantes como para el grupo en su conjunto. Estos son algunos
de los principales beneficios:

e Apoyo mutuo y motivacién: la participacion en un grupo de aprendizaje
ELENE proporciona apoyo mutuo y motivacion. Los participantes tienen la
oportunidad de compartir sus progresos, éxitos y dificultades con otras
personas con objetivos similares. Progresar juntos hace que el proceso de
aprendizaje sea mas motivador e inspirador.

e Diversas perspectivas y experiencias: En un grupo de aprendizaje
ELENE, los participantes pueden beneficiarse de las diversas perspectivas y
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experiencias de los demas. Cada participante puede aportar sus
conocimientos, contextos culturales y formas de aprendizaje, lo que lleva a
una discusion e intercambio de informacion mas ricos y completos.

e Aprendizaje entre iguales y aprendizaje mutuo: el grupo de aprendizaje
ELENE crea un entorno en el que los participantes pueden aprender unos de
otros. Pueden compartir sus estrategias de aprendizaje y sugerencias de
materiales, y ayudarse mutuamente a resolver problemas. El aprendizaje
mutuo conduce a un aumento de las habilidades linguisticas y al desarrollo
del aprendizaje autodirigido.

e Interactividad einvolucrar alos participantes: Los materiales de ELENE
ofrecen herramientas y recursos interactivos que involucran a los
participantes y fomentan la participacion activa en el proceso de
aprendizaje. Un grupo de aprendizaje de ELENE puede utilizar estas
herramientas, como didlogos, cuestionarios y tareas grupales, para crear
sesiones de aprendizaje interactivas y dinamicas.

e Desarrollo de habilidades sociales: El aprendizaje colaborativo de
ELENE fomenta el desarrollo de las habilidades sociales de los
participantes. A través de la colaboracion, la comunicacion, la discusion y
el apoyo mutuo, los participantes aprenden a trabajar de manera mas
efectiva en grupo, escuchar a los demas, expresar sus pensamientos y
desarrollar habilidades de comunicacion.

e Repeticion y consolidacion: El grupo de aprendizaje ELENE garantiza la
regularidad de las reuniones y la repeticion en el trabajo con los materiales.
Las reuniones periddicas permiten la consolidacion de los conocimientos y
habilidades previamente adquiridos, o que contribuye a la retencion y
recuperacion efectiva de la informacion.

El aprendizaje colaborativo con materiales ELENE no solo contribuye al desarrollo
de las habilidades linguisticas, sino que también fomenta la integracion, la
motivacion y la satisfaccion de los participantes. Es una experiencia de aprendizaje
dinamica y atractiva que promueve un proceso de aprendizaje efectivo y agradable.

Ciclos de Kolb

La teoria del aprendizaje experiencial de Kolb opera en dos niveles: el ciclo de
aprendizaje de cuatro etapas y los cuatro estilos de aprendizaje distintos. Gran
parte de la teoria de Kolb se ocupa de los procesos cognitivos internos del alumno.
Kolb sostiene que el aprendizaje implica la adquisicion de conceptos abstractos que
pueden aplicarse de manera flexible a diferentes situaciones. En la teoria de Kolb,
el impetu para el desarrollo de nuevos conceptos proviene de nuevas experiencias.
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En 1984, David Kolb cre¢ la teoria del aprendizaje experiencial (ELT) y sigue siendo
uno de los modelos de aprendizaje mas utilizados. EI ELT se basa en laidea de que
una persona aprende de la experiencia directa o de "aprender haciendo".

Kolb's Learning Cycle

Concrete

EXPERIMENTATION EXPERIENCE
Trpng ovn =hat poe Maee ernad Pavany the stusd snperancs

Experience

ABSTRACT

Lowmany brom (e g e Bl liny v B rpanie

Abstract p Reflective

Conceptualization Observation

Fuente: (Denis, G., 2023)

¢,Coémo implementar el ciclo de Kolb con materiales ELENE?

Experiencia concreta: el alumno se encuentra con una experiencia
concreta. Puede tratarse de una nueva experiencia o situacion, o de una
reinterpretacién de una experiencia existente a la luz de nuevos conceptos.
Observacion reflexivade la nueva experiencia: el alumno reflexiona sobre
la nueva experiencia a la luz de sus conocimientos existentes.
Particularmente importantes son las inconsistencias entre la experienciay la
comprension.

Conceptualizacion abstracta: la reflexibn conduce a una nueva idea o
modificacion de un concepto abstracto existente (la persona ha aprendido de
Su experiencia).

Experimentacion activa: los conceptos recién creados o modificados
conducen a la experimentacion. El alumno aplica sus ideas al mundo que le
rodea para ver qué sucede.

La implementacién de los Ciclos de Aprendizaje Experiencial de Kolb con materiales
ELENE es una forma eficaz de organizar sesiones de aprendizaje interactivas que
estimulen el aprendizaje experiencial. Estos son los pasos sobre como implementar
los ciclos de Kolb con materiales ELENE:

64



https://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html

e Experiencia (Experiencia Concreta): Comience la sesion con una
presentacion de material concreto o una tarea que involucre a los
participantes en una experiencia directa. Esto podria incluir ver una pelicula
auténtica, escuchar un diadlogo o participar en una simulacion relacionada
con el tema de la leccion.

e Observacion reflexiva: Después de presentar la experiencia, dé tiempo
para que los participantes reflexionen y discutan lo que experimentaron y
notaron. Pueden compartir sus observaciones, ideas y emociones sobre el
material. Animar a los alumnos a compartir sus pensamientos Yy
observaciones puede mejorar su comprension y cCompromiso.

e Conceptualizacion (Conceptualizacién abstracta): En esta etapa,
introduzca un elemento tedrico que permita a los alumnos ver el contexto
mas amplio y comprender los supuestos o principios involucrados en el
material. Esto puede incluir una discusion sobre la gramatica, las reglas
ortogréaficas u otros aspectos importantes del lenguaje. Los materiales de
ELENE ofrecen una seccion teorica para cada capitulo que se puede utilizar
para este propaosito.

e Pruebas (experimentacion activa): Después de aprender la teoria, brinde
a los participantes la oportunidad de experimentar activamente y aplicar sus
nuevos conocimientos en la practica. Esto se puede lograr a través de
diversas tareas, como juegos de roles, tareas escritas, discusiones grupales
0 ejercicios practicos. Los materiales de ELENE ofrecen una variedad de
tareas y cuestionarios que se pueden utilizar en esta fase.

e Repetir el ciclo: El ciclo de Kolb es ciclico, lo que significa que el proceso
debe continuar a través de sucesivas sesiones de aprendizaje. Cada sesion
debe basarse en experiencias previas, o que permite a los participantes
profundizar progresivamente en sus conocimientos y habilidades.

Al implementar los ciclos de Kolb con materiales ELENE, es importante dar a los
participantes suficiente tiempo para experimentar, reflexionar, conceptualizar y
probar. La variedad e interactividad de los materiales de ELENE, como dialogos,
cuestionarios, ejercicios practicos y videos, puede ayudar a crear un entorno de
aprendizaje rico y atractivo.

A través del uso ciclico de los ciclos de Kolb con materiales ELENE, los
participantes tendran la oportunidad de adquirir, practicar y enriquecer
repetidamente sus habilidades linguisticas, lo que contribuira a su desarrollo
sostenible.
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Beneficios del ciclo de Kolb

El ciclo de aprendizaje enfatiza la observacion reflexiva como una forma de analizar
y aprender de la experiencia. El objetivo es trasladar este aprendizaje a nuevas
experiencias, completando el ciclo.

Los beneficios del ciclo de aprendizaje de Kolb incluyen (Denis, G., 2023):

Cada etapa del modelo esta asociada con un estilo de aprendizaje preferido
diferente.

Este modelo proporciona una combinacion de ensefianza tradicional y
aprendizaje practico.

Este modelo obliga al formador a utilizar mas herramientas que la simple
transferencia de sus conocimientos al alumno.

Los Ciclos de Aprendizaje Experiencial de Kolb (Kolb Cycles) ofrecen muchos
beneficios en el contexto del aprendizaje. Estos son algunos de los principales
beneficios de implementar los ciclos de Kolb:

Participacion de los participantes: Los ciclos de Kolb involucran a los
participantes en el proceso de aprendizaje a través de la experiencia, la
reflexion, la conceptualizacion y la prueba. Este método de aprendizaje
interactivo estimula su curiosidad, actividad y participacion en el proceso de
aprendizaje.

Comprension practica: a través de los ciclos de Kolb, los participantes
tienen la oportunidad de experimentar de forma practica y aplicar los
conocimientos adquiridos a situaciones de la vida real. Esta aplicacion
practica les permite comprender mejor y consolidar sus nuevos
conocimientos.

Individualizacion del aprendizaje: Los ciclos de Kolb permiten
individualizar el proceso de aprendizaje, permitiendo a los participantes
explorar y descubrir de una manera que se adapte a su estilo y ritmo de
aprendizaje. Cada participante puede centrarse en los aspectos que son mas
importantes para él y beneficiarse de ellos al maximo.

Desarrollo de habilidades cognitivas: Los ciclos de Kolb apoyan el
desarrollo de habilidades cognitivas como la reflexion, el analisis, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. Se anima a los
participantes a pensar analitica y sintéticamente, lo que contribuye a su
crecimiento intelectual.

Transferencia de conocimientos: A través de una variedad de
experiencias, los participantes pueden transferir los conocimientos y
habilidades adquiridos a diferentes contextos y situaciones. Esto les permite
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utilizar las competencias adquiridas de forma flexible en diferentes ambitos
de la vida.

e Fijacion y memoria: Los ciclos de Kolb, que constan de diferentes fases,
ayudan a consolidar la informacién y la memoria. A través de la experiencia,
la reflexion, la conceptualizacién y la prueba, es mas probable que los
participantes asimilen y reproduzcan los conocimientos que han adquirido a
largo plazo.

e Equilibrio entre lateoriay la practica: Los ciclos de Kolb integran tanto los
aspectos tedricos del aprendizaje como la experiencia practica. Esto permite
a los participantes combinar la teoria y la practica y crear una comprension
holistica de un problema.

El uso de los ciclos de Kolb en el contexto del aprendizaje con materiales ELENE
proporciona experiencias de aprendizaje dinamicas, interactivas y efectivas que
fomentan el desarrollo sostenible de los participantes.

Metodologia AICLE

AICLE - Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas - se refiere al
Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas basado en la imparticion
simultanea de contenidos de asignaturas y elementos de una lengua extranjera.

En cuanto a la eleccion de la lengua, como era de esperar, el inglés es la lengua
meta mas ampliamente implementada para AICLE en Europa (Dalton-Puffer, 2011).
En general, cualquier otra lengua extranjera puede utilizarse como recurso didactico
en los programas AICLE, pero el inglés sigue siendo la lengua mas popular en todas
las areas de habla no inglesa (Graddol, 2006, citado en Coyle, Hood y Marsh, 2010).

Sin embargo, a pesar de las politicas oficiales de la Union Europea que promueven
el multilingtiismo y la diversidad linguistica, la implementacion de dichas politicas
esta resultando mas dificil de lo previsto, debido al "crecimiento inexorable en el uso
del inglés" (Coleman, 2006, p. 1). Ninguna otra lengua puede cuestionar su posicion
como lengua franca internacional o "lengua asesina"”, como la describe Coleman
(2006). Esto también se aplica a la educaciéon superior en todo el mundo. Incluso
antes del Proceso de Bolonia, el inglés era insustituible como lengua de la ciencia,
la tecnologia y el mundo académico, por lo que no es de extrafiar que la mayoria
de los cursos de educacion superior de muchas universidades europeas
especifiqguen el inglés como lengua principal de ensefianza (Gonzalez Ardeo, 2013;
Leonardi, 2015).

Es importante destacar que AICLE se considera una combinacion de dos cursos
paralelos: un curso de idiomas y un curso de ensefianza de contenidos, con énfasis
en el desarrollo de diferentes habilidades linglisticas para lograr un pensamiento
de orden superior.
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El enfoque AICLE es elogiado por muchas razones diferentes (Coyle, 2008). Se
cree que ayuda a preparar a los alumnos para la internacionalizacién, una palabra
clave para todos los sistemas educativos debido al proceso de globalizacion antes
mencionado. También se cree que aumenta la dimension afectiva, ya que los
estudiantes se sienten mas motivados para aprender idiomas. Se cree que ayuda a
mejorar la terminologia especifica del idioma. Se cree que aumenta la competencia
comunicativa intercultural de los educandos y fomenta el aprendizaje implicito e
incidental centrandose en el significado y la comunicacion. Ademas, se cree que
desencadenan un alto nivel de comunicacion entre el formador/tutor y los alumnos
y entre los propios alumnos. Como resultado de todas las razones mencionadas
anteriormente, también se cree que mejora la competencia lingtistica general en el
idioma de destino, especialmente las habilidades orales. AICLE es I6gicamente mas
beneficioso para su desarrollo que los métodos tradicionales de ensefianza de
idiomas, como el LSP.

Los programas bilingues bajo el paraguas de AICLE comenzaron a implementarse
en la region espafola de Murcia en 2009 y desde entonces se han afianzado no
solo en esta area sino también en todo el pais (Lasagabaster y Ruiz de Zarobe,
2010).

Unos afios mas tarde, se pidié a los formadores/tutores AICLE de la regién que
participaran en una encuesta para averiguar qué enfoque AICLE estaban
implementando, su satisfaccion con el programa y las dificultades que estaban
encontrando. Un sentimiento recurrente compartido por la gran mayoria de los 99
formadores/tutores que participaron en la encuesta fue que el ritmo de aprendizaje
de los alumnos parecia ralentizarse después de los dos primeros afios del programa
(primero y segundo de primaria). A partir de una extensa lectura de la investigacion
sobre el papel del formador/tutor en el aula, particularmente en el contexto de
AICLE, se ha descubierto que los niveles excesivos de discurso del formador/tutor
parecen ser la causa de la desaceleracion (Mercer, 1995; Dalton-Puffer, 2007).

Ademas, relativamente pocas oportunidades de interaccion entre los alumnos
consistian en una secuencia de iniciacion-respuesta-retroalimentacion que
implicaba Unicamente la retroalimentacion pedagdgica. En consecuencia, el
objetivo del intercambio era simplemente comprobar que los alumnos entendian el
contenido que se explicaba y que seguian el discurso del formador/tutor (Lorenzo,
Trujillo y Vez, 2011). Como resultado, se dieron cuenta de que si los contextos de
aprendizaje se basaban Unicamente en la comunicacién de contenidos y en la
comprobacién de lo que los alumnos recordaban o entendian, los alumnos no
aprenderian a pensar de forma independiente y habria pocas oportunidades para
el desarrollo del lenguaje (Hunkins, 1989; Llinares, Morton y Whittaker, 2012). Para
proporcionar tales oportunidades de aprendizaje, la interaccion en el aula debe ser
mas dialdgica; y el cuestionamiento efectivo puede ser una forma de proporcionar
un catalizador (Wells y Mejia-Arauz, 2005).
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La metodologia AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas) es
ampliamente utilizada en la educacion utilizando materiales ELENE. AICLE
combina el aprendizaje de los contenidos de las asignaturas con el desarrollo
simultineo de las competencias linglisticas. Estas son algunas de las
caracteristicas de la metodologia AICLE en el contexto de ELENE:

e Integracion de contenidos: La metodologia AICLE consiste en combinar el
estudio del inglés con el estudio de otras asignaturas, como la historia, la
ciencia o el arte. Los materiales de ELENE proporcionan contenido educativo
sobre una variedad de temas que se pueden utilizar dentro de la metodologia
AICLE.

e Enriquecimiento del vocabulario: Los materiales de ELENE ofrecen una
amplia gama de vocabulario relacionado con diferentes campos del
conocimiento. Utilizando el contenido de la asignatura en inglés, los
participantes desarrollan su vocabulario relacionado tanto con campos
especificos como con el lenguaje general.

e Desarrollo de habilidades comunicativas: La metodologia AICLE se
centra en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los alumnos en
el contexto de contenidos especificos. Los materiales de ELENE
proporcionan practica en la comprension auditiva, la lectura, el habla y la
escritura en el contexto del contenido de la asignatura.

e Participacién activa: la metodologia AICLE fomenta la participacion activa
de los alumnos a través de actividades practicas, tareas grupales, proyectos
y presentaciones. Los materiales de ELENE ofrecen una variedad de
actividades que estimulan a los participantes a participar activamente en el
proceso de aprendizaje.

e Conciencia cultural: La metodologia AICLE ayuda a los alumnos a
desarrollar una conciencia cultural, ya que el contenido de la asignatura esta
relacionado con diferentes aspectos de las culturas y sociedades. Los
materiales de ELENE presentan una variedad de contenido cultural que
apoya la comprension de las diferencias y similitudes entre culturas.

e Materiales auténticos: Los materiales de ELENE se basan en materiales
auténticos, como textos auténticos y grabaciones de audio y video, lo que
permite a los participantes conocer un lenguaje y un contenido auténticos.

El uso de la metodologia AICLE en la educacion con materiales ELENE permite el
desarrollo simultaneo de las habilidades linguisticas y de la asignatura, lo que
contribuye a un proceso de aprendizaje mas eficaz y conectivo.
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¢,Cémo implementar AICLE con los materiales ELENE?

A pesar de que no existe investigacion ni literatura sobre el uso de AICLE en la
ensefianza del inglés a personas mayores, la experiencia practica demuestra que
es tan posible como util.

Organizaciones como las universidades de la tercera edad pueden utilizar AICLE
para ensefar inglés a personas mayores en diversas clases, conferencias o circulos
de estudio para personas mayores. Por ejemplo, los mentores y los
formadores/tutores de inglés pueden unir fuerzas y colaborar para crear cursos de
cocina bilingties para personas mayores, donde las personas mayores aprenden
expresiones relacionadas con la comida, platos locales e internacionales, bebidas,
asi como frases educadas utilizadas en restaurantes y bares.

Ademas, el aprendizaje del idioma inglés se puede introducir en las sesiones de
marcha nérdica, donde las personas mayores pueden representar dar y recibir
direcciones en una ciudad especifica, aprendiendo no solo frases para dar
direcciones, sino también palabras en inglés para describir edificios en ciudades y
pueblos, todo lo cual es muy importante cuando se viaja al extranjero, asi como el
uso del imperativo.

El yoga o cualquier otro tipo de ejercicio fisico puede ser una buena herramienta
para aprender expresiones en inglés para las partes del cuerpo, asi como para las
condiciones de salud, lo que puede ser muy util cuando alguien se enferma mientras
viaja al extranjero y necesita visitar a un médico.

Las clases de informéatica o las clases sobre el uso de teléfonos inteligentes también
se pueden utilizar como un medio para aprender las expresiones en inglés
necesarias cuando se utilizan diferentes aplicaciones y maquinas mientras se viaja,
como maquinas expendedoras de billetes, cajeros automaticos, etc. El uso de
palabras como 'enviar', ‘confirmar’, ‘eliminar' y palabras similares que se encuentran
en computadoras y teléfonos también se pueden encontrar cuando se usan
diferentes maquinas mientras se viaja.

Las clases de baile también pueden ser una buena oportunidad para contar pasos
en inglés y aprender nimeros en inglés mientras haces algo bueno para tu salud.

En conclusion, AICLE para personas mayores, aunque no esta indicado por
expertos en la materia, es muy posible, todo lo que se necesita es un poco de
imaginacion, buena voluntad y entusiasmo por parte del supervisor de clases
individuales para personas mayores.
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Para implementar la metodologia AICLE con los materiales ELENE, puedes seguir
los siguientes pasos:

Elige una asignatura adecuada: Elige una asignatura o tema que te
gustaria integrar con el aprendizaje del idioma inglés. Puede ser historia,
ciencia, arte, geografia u otra materia.

Seleccione los materiales ELENE apropiados: Navegue a través de los
materiales ELENE disponibles e identifique aquellos que estan relacionados
con el tema elegido. Estos materiales deben contener contenido educativo
gue pueda utilizarse en el contexto de la metodologia AICLE.

Prepare un plan de leccion: Con base en los materiales seleccionados de
ELENE, desarrolle un plan de leccion que incluya los objetivos de la
asignatura, los objetivos del idioma y las actividades apropiadas para los
participantes. Asegurese de que los materiales de ELENE sean una parte
integral de la leccion y formen la base del contenido y las actividades.
Integrar el contenido de la asignatura con el inglés: Introducir el
contenido de la asignatura en las lecciones utilizando los materiales de
ELENE. Los participantes deben tener la oportunidad de trabajar la
comprensién lectora y el vocabulario relacionado con el tema, y desarrollar
habilidades de comunicacién como hablar y escribir en el contexto del
contenido de la asignatura.

Usar una variedad de técnicas y actividades: Usar una variedad de
técnicas y actividades que involucren a los alumnos en la interaccién con el
contenido de la asignatura y el idioma inglés. Estos pueden incluir tareas
grupales, proyectos, presentaciones, discusiones, experimentos, lectura de
textos auténticos, visualizacion de videos, entrevistas y mucho mas.
Evaluar el progreso: Monitorear el progreso de los participantes en el
desarrollo de las habilidades tanto de la materia como del idioma. Utilizar
diversas formas de evaluacion, como tareas escritas, presentaciones orales,
proyectos grupales, cuestionarios, pruebas, etc.,
para evaluar su progreso y comprension del contenido.

Continuar desarrollando AICLE: Continuar aplicando sistematicamente la
metodologia AICLE utilizando materiales ELENE, adaptando y mejorando su
enfoque en funcidn de los comentarios y necesidades de los alumnos. Ser
flexible y creativo a la hora de integrar el contenido de la asignatura con el
inglés.

Recuerde que la implementacion de la metodologia AICLE con los materiales
ELENE requiere una preparacion, flexibilidad y compromiso adecuados. Es
importante lograr un equilibrio entre el contenido de la asignatura y el idioma inglés
para garantizar que los participantes se beneficien de manera éptima tanto en el
contenido como en las habilidades linguisticas.
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Beneficios de AICLE

Los beneficios para los alumnos de adoptar el enfoque AICLE incluyen

Aumento de la motivacion porque el idioma se utiliza para cumplir
objetivos de aprendizaje reales para el material de contenido: no es lo
mismo aprender un idioma sin un propdsito real que conocer un segundo
idioma en lugar de tener que hacerlo. Esto lo hace mas util y, por lo tanto,
mas motivador para el alumno.

Introducir a los alumnos en el contexto cultural méas amplio: aprender
una asignatura como la historia hace que los alumnos entiendan demasiado
la cultura de la L2.

Desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje de idiomas:
aprender no solo gramatica, sino también personalizar el idioma ensefiando
algo significativo puede reducir el filtro afectivo.

Desarrollar los intereses y actitudes multilinglies de los alumnos: el
conocimiento del idioma a veces aumenta el interés de los alumnos por
diferentes culturas, como aquella en la que estan aprendiendo el idioma.
También amplia sus horizontes.

Preparar a los alumnos para seguir estudiando y trabajando: el
conocimiento de la lengua, las asignaturas y la cultura en L2 puede mejorar
las oportunidades de los alumnos en la vida.

Acceso a la terminologia especifica de la lengua de destino, que de otro
modo podria ser dificil de asimilar o incluso de aprender.

AICLE crea las condiciones para el aprendizaje naturalista de idiomas, a
través de la necesidad de comunicarse en el idioma de destino para
completar ciertas tareas, e incluso para comprender la materia en la que se
lleva a cabo este tipo de aprendizaje.

AICLE proporciona un propésito para el uso del lenguaje en el aula, ya que
los alumnos necesitan comunicarse entre si para ayudar con el aprendizaje
compartido.

El uso de la metodologia AICLE en la educacion a traves de los materiales ELENE
tiene muchos beneficios para los alumnos. Estos son algunos de los principales
beneficios:

Aprendizaje integrado: La metodologia AICLE permite la integracion del
contenido de las asignaturas con el aprendizaje del idioma inglés. Los
alumnos no solo adquieren conocimientos sobre la materia, sino que también
desarrollan sus habilidades linguisticas en un contexto auténtico.

Motivacion: El uso de contenidos y materiales reales relacionados con la
materia motiva a los alumnos a aprender. En lugar de aprender inglés de
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forma aislada, los alumnos tienen la oportunidad de aprender a través de
temas que les interesan.

Mejora de competencias: La metodologia AICLE ayuda a desarrollar una
variedad de competencias, como las habilidades analiticas, de resolucion de
problemas, de comunicacion y de cooperacién en grupo. Los alumnos tienen
la oportunidad de aplicar los conocimientos y habilidades que adquieren en
la préactica.

Mayor nivel de compromiso: A través del uso de contenido real y
materiales auténticos, la metodologia AICLE involucra a los alumnos a un
nivel mas profundo. Aprenden de una manera mas practica y tienen la
oportunidad de explorar temas de forma independiente.

Desarrollo de competencias interculturales: EI método AICLE ofrece la
oportunidad de aprender sobre diferentes culturas, perspectivas y formas de
pensar. Los alumnos no solo aprenden inglés, sino que también adquieren
conocimientos sobre otras culturas y desarrollan la capacidad de
comunicarse en un entorno internacional.

Aplicacion en la practica: La metodologia AICLE anima a los alumnos a
aplicar los conocimientos que aprenden en la practica. A través de proyectos,
presentaciones, experimentos y otras actividades practicas, los alumnos
pueden aplicar sus habilidades y experiencias al mundo real.

Mayor nivel de dominio del idioma: La metodologia AICLE promueve
el desarrollo de la competencia lingtistica a un nivel superior. Los alumnos
tienen la oportunidad de escuchar, leer, hablar y escribir en inglés en un
contexto auténtico, lo que contribuye a un dominio efectivo del idioma.

Los beneficios de aplicar la metodologia AICLE a la educacion a través de
los materiales de ELENE son multifacéticos y tienen efectos positivos tanto
en el contenido de las asignaturas como en el desarrollo de habilidades
linguisticas.

Aprendizaje situacional

Una revision de la literatura producida por diversos expertos, educadores e
investigadores apunta a varias razones para elegir el aprendizaje situado:

Proporciona una mayor atencion y motivacion para aprender;

Se basa en las habilidades sociales de los alumnos;

Fomenta el desarrollo y la mejora de la competencia lingtistica comunicativa
y pragmatica;

Crea un entorno significativo para el aprendizaje de idiomas;

Integra la creatividad en el proceso tradicional de aprendizaje de idiomas;
Fomenta un ambiente positivo e interactivo de aprendizaje de idiomas;
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Conecta las teorias del aprendizaje de idiomas con las practicas reales
(teoria y practica);

Refuerza la adquisicion contextual de nuevos segmentos linglisticos
(vocabulario, estructura);

Muestra como utilizar las formas y estructuras del lenguaje en situaciones de
la vida real;

Hace que los alumnos estén mas relajados durante el proceso de
aprendizaje;

Amplia los horizontes de los alumnos;

Hace que el aprendizaje de un idioma sea mas agradable;

Hace del aprendizaje de idiomas un proceso contextualizado;

Los alumnos pueden comprender las metas y objetivos educativos mas
facilmente;

Los alumnos pueden compartir y utilizar facilmente su entrada linguistica;
Promueve el uso de herramientas digitales y redes sociales en practicas
linglisticas significativas;

Mejora la reflexion de los alumnos sobre su aprendizaje y capta su atencion
(Abdallah, M. M. S. (2015).

La metodologia ELENE combina muy bien con el enfoque de aprendizaje
situacional. El aprendizaje situado es un enfoque educativo que enfatiza la
adquisiciéon de habilidades linguisticas a través de situaciones auténticas y realistas.

Como parte de la metodologia ELENE, los materiales de aprendizaje se estructuran
en torno a situaciones tematicas que reflejan contextos de la vida real en los que
los alumnos pueden encontrarse con el idioma inglés. Como resultado, los alumnos
pueden ver el idioma en contexto, lo que facilita su comprension y asimilacion.

El aprendizaje situacional en la metodologia ELENE incluye:

Materiales auténticos: Los materiales de ELENE se basan en textos,
didlogos, videos y otros materiales auténticos que reflejan situaciones reales
de comunicacién. Los alumnos tienen la oportunidad de estar expuestos al
idioma en un contexto real.

Ejercicios contextualizados: Los ejercicios ELENE estan estructurados
para introducir a los alumnos en una variedad de situaciones comunicativas.
Pueden ser didlogos, juegos de roles, situaciones problematicas, etc. Los
alumnos tienen la oportunidad de aplicar el lenguaje en contextos
apropiados.

Actividades précticas: la metodologia ELENE promueve la participacion
activa de los alumnos a través de una variedad de actividades practicas.
Estos pueden incluir tareas de juegos de rol, juegos de lenguaje,
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simulaciones, juegos de rol, etc. Esto brinda a los estudiantes la oportunidad
de aplicar directamente el idioma en una variedad de situaciones.

e Desarrollo de habilidades de comunicacion: El aprendizaje situacional en
ELENE se centra en el desarrollo de las habilidades de comunicacion de los
alumnos. Al practicar regularmente el habla, la escucha, la lectura y la
escritura en una variedad de situaciones, los alumnos ganan confianza y la
capacidad de comunicarse de manera efectiva.

Los beneficios de combinar la metodologia ELENE con el aprendizaje situacional
son numerosos. Los alumnos tienen la oportunidad de tener experiencias
linglisticas auténticas y préacticas, desarrollar habilidades de comunicacion y
adquirir el lenguaje en contexto. Este enfoque fomenta la motivacion, el compromiso
con el aprendizaje y el dominio efectivo del inglés.

¢Como implementar el aprendizaje situacional con los materiales de ELENE?

Existen varios métodos para aplicar el aprendizaje situado, que incluyen actividades
grupales, juegos de roles, aprendizaje basado en escenarios y el uso de la
tecnologia.

e Actividades grupales: Una muy buena manera de involucrar a los alumnos
en actividades grupales es a través de excursiones, donde pueden realizar
activamente actividades en un entorno desconocido y adquirir conocimientos
y habilidades a través de la experiencia practica. Otra idea es crear una
variedad de situaciones de la vida real en el aula y crear hoteles,
restaurantes, instalaciones administrativas, etc. imaginativas, donde los
alumnos participen en la resolucién de problemas que reproduzcan las
condiciones de la vida real (Origin Learning, 2015).

e Juego de roles: aqui, el aprendizaje se lleva a cabo a través de actividades
en situaciones cotidianas en las que los alumnos desempefan roles
especificos: un turista en un restaurante u hotel, un cliente en una tienda o
banco, etc. Por esta razén, es importante permitir que los alumnos participen
en juegos de roles que los involucren en actividades complejas, realistas y
centradas en problemas, y el mentor debe ayudar a adquirir el conocimiento
deseado. El conocimiento se adquiere contextualmente y solo es transferible
a situaciones similares. Por lo tanto, el mentor no debe ser
un formador/tutor, sino un facilitador. Otra cosa importante es hacer un
seguimiento y evaluar el progreso de los alumnos, fomentar la reflexion,
ayudarles a ser conscientes de las sefiales contextuales y crear entornos de
aprendizaje colaborativos (Origin Learning, 2015; Ochoa, Gomez-Ullate,
Herman, 2015).
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Aprendizaje basado en escenarios: Aqui, el aprendizaje se basa en
entornos sociales complejos que consisten en acciones, actores y
situaciones. Los mentores proporcionan a los alumnos escenarios y les
ofrecen el apoyo adecuado para hacer frente a diferentes situaciones. Por
supuesto, la cantidad de apoyo necesario disminuird a medida que los
alumnos adquieran habilidades y conocimientos adicionales. La evaluacion
del desarrollo intelectual de los alumnos es crucial y puede lograrse a través
de la discusion, la reflexion y la evaluacion (Origin Learning, 2015).

Uso de la tecnologia: Cuando los alumnos aprenden a través de un juego
o de las redes sociales, la informacién y los hechos pueden explicarse sin
esfuerzo. El uso de redes sociales como Facebook, Twitter o Instagram
permite a los alumnos formar parte
de una nueva comunidad en la que pueden aprender unos de otros. Pueden
utilizar las redes sociales para crear interacciones sociales que pueden
desempefiar un papel importante en el proceso de aprendizaje (Origin
Learning, 2015).

Para implementar el aprendizaje situacional con los materiales de ELENE, se
pueden seguir los siguientes pasos:

Familiarizate con los materiales de ELENE: navegue por los materiales
disponibles de ELENE vy familiaricese con las diferentes situaciones
tematicas, didlogos, textos y tareas que estan disponibles dentro de la
plataforma. Comprender el contenido de los materiales le ayudara a
planificarlos y utilizarlos en el contexto del aprendizaje situacional.
Seleccionar temas situacionales: elija temas situacionales especificos que
estén relacionados con los intereses y necesidades de sus alumnos. Puede
centrarse en situaciones con las que se puedan relacionar y que se
encuentren en la vida real, por ejemplo, viajes, compras, vida cotidiana, etc.
Organiza las lecciones en torno a situaciones: Estructure sus lecciones
en torno a situaciones tematicas especificas. En primer lugar, presente a los
alumnos la situacién discutiendo el vocabulario, las frases y la gramética
relacionadas con el contexto. A continuacion, realice
una variedad de actividades, como dialogos, simulaciones, tareas grupales,
juegos de idiomas, etc., en las que los alumnos tengan la oportunidad de
utilizar el idioma en situaciones practicas.

Materiales diversos: utlice una variedad de materiales disponibles en
ELENE, como grabaciones de audio, videos, textos o imagenes, para
proporcionar a los estudiantes experiencias auténticas del idioma en
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diferentes situaciones. Esto permite a los alumnos escuchar, leer,
comprender y producir el lenguaje en una variedad de contextos.

e Interaccidony comunicacién: animar a los alumnos a participar activamente
y comunicarse dentro de situaciones tematicas. Organice ejercicios entre
pares, juegos de idiomas, debates y tareas en equipo en las que los alumnos
tengan la oportunidad de utilizar el lenguaje en interacciones practicas.

e Evaluaciones apropiadas: Desarrollar evaluaciones que estén vinculadas
al aprendizaje situacional. Puede evaluar las habilidades de comunicacién,
la comprensién, el uso de la gramatica y el vocabulario en situaciones
especificas. Apoyar a los alumnos en el desarrollo de sus habilidades a
través de comentarios constructivos y objetivos individuales.

e Flexibilidad y adaptacion: recuerde que el aprendizaje situacional es un
enfoque flexible. Adapta los materiales y actividades a las necesidades y
niveles de tus alumnos. Presta atencion a su progreso y adapta tus planes
de acuerdo con sus necesidades individuales.

La implementacién del aprendizaje situacional con los materiales de ELENE permite
a los alumnos aplicar directamente el idioma en contextos auténticos, desarrollar
habilidades de comunicacion y aumentar la motivacion para aprender. Este enfoque
promueve el dominio practico y efectivo del inglés.

Beneficios del aprendizaje situacional

La ensefanza situacional utilizando materiales ELENE tiene muchos beneficios
tanto para los alumnos como para los formadores/tutores. Estos son algunos de los
principales beneficios asociados con la ensefianza situacional en el contexto de los
materiales de ELENE:

e Aplicacion préactica del lenguaje: Los alumnos tienen la oportunidad de
aplicar el idioma inmediatamente en situaciones auténticas, lo que les
permite desarrollar sus habilidades de comunicacion. Los materiales de
ELENE ofrecen una variedad de escenarios situacionales en los que los
alumnos pueden practicar la escucha, el habla, la lectura y la escritura en
contextos practicos.

e Motivacion para aprender: Los alumnos estan mas comprometidos y
motivados para aprender cuando tienen la oportunidad de utilizar el lenguaje
en situaciones realistas. Los materiales de ELENE proporcionan contenido
interesante e interactivo que capta la atencion de los alumnos y hace que el
aprendizaje sea divertido.

e Experiencias linguisticas auténticas: Los materiales de ELENE ofrecen
materiales auténticos de audio, video y texto que reflejan situaciones
linguisticas reales. Los alumnos tienen la oportunidad de escuchar
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conversaciones grabadas auténticas, leer textos auténticos y ver videos, lo
gue les permite comprender mejor el idioma en su contexto.

e Desarrollo de habilidades de comunicacion: La ensefianza situacional
con materiales de ELENE apoya el desarrollo de las habilidades de
comunicacion de los alumnos, como la comprension auditiva, la fluidez en el
habla, la interaccion con los demas y la comprension contextual. Los
estudiantes tienen la oportunidad de practicar el idioma en una variedad de
situaciones, lo que se traduce en el desarrollo de sus habilidades linguisticas.

e Aprendizaje contextual: El aprendizaje situacional permite a los alumnos
aprender el lenguaje en contexto, lo que les ayuda a comprender mejor el
significado de las palabras y expresiones y su aplicacion en la practica. Los
materiales de ELENE proporcionan recursos que permiten a los alumnos
adquirir conocimientos linguisticos en el contexto de situaciones realistas.

e Personalizacion de los materiales: Los materiales ELENE permiten a los
formadores/tutores adaptar la ensefianza a las necesidades individuales de
los alumnos. Los formadores/tutores pueden elegir escenarios situacionales
y materiales apropiados que coincidan con los niveles e intereses de los
alumnos, lo que resulta en una ensefianza mas efectiva y personalizada.

La ensefanza situacional utilizando materiales de ELENE tiene muchos beneficios
educativos y ayuda a los alumnos a dominar con éxito el inglés a través de
experiencias linguisticas practicas y auténticas.

Aprendizaje a distancia

El aprendizaje a distancia, también conocido como e-learning o aprendizaje a
distancia, es un método de educacion que se lleva a cabo fuera de los entornos
educativos tradicionales como escuelas y universidades. Se basa en el uso de las
tecnologias de la comunicacion y de Internet que permiten el acceso remoto a los
contenidos educativos, la interaccion formador/tutor y el alumno y la evaluacion del
progreso.

El aprendizaje remoto puede incluir una variedad de formas, como cursos en linea,
plataformas de aprendizaje electronico, videoconferencias, tutoriales interactivos,
materiales de aprendizaje basados en videos y muchos otros. Muchas escuelas,
universidades e instituciones educativas han introducido el aprendizaje a distancia
como respuesta a los desafios del acceso a la educacion, la distancia, la flexibilidad
horaria y otros factores.

Las ventajas del aprendizaje remoto incluyen:

e Flexibilidad horaria y geografica: los alumnos pueden estudiar en
cualquier momento y en cualquier lugar, lo que les brinda una mayor
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flexibilidad y acceso a la educacion independientemente de su
ubicacién geografica.

e Personalizacién y adaptacion: el aprendizaje a distancia permite adaptar
los materiales y contenidos de aprendizaje a las necesidades individuales de
los alumnos, lo que promueve un enfoque mas personalizado del
aprendizaje.

e Mayor acceso a los recursos: Gracias a Internet, los alumnos tienen
acceso a una amplia gama de recursos educativos, como libros electrénicos,
bases de datos, herramientas multimedia y mucho mas, lo que enriquece el
proceso de aprendizaje.

e Interactividad y compromiso: muchas plataformas de e-learning ofrecen
herramientas interactivas que involucran a los alumnos en el proceso de
aprendizaje a través de ejercicios, cuestionarios, debates en linea y otras
actividades.

e Creatividad e innovacion: el aprendizaje a distancia ofrece la oportunidad
de utilizar una variedad de herramientas y tecnologias educativas, lo que
estimula la creatividad del formador/tutor y de los alumnos.

El aprendizaje a distancia también tiene sus desafios, como la necesidad de motivar
fuertemente a los alumnos, proporcionar un apoyo técnico adecuado, mantener la
interaccidn social y la comunicacion, y evaluar a los alumnos de manera justa y
objetiva.

Fuentes:

UNESCO: "Soluciones de aprendizaje a distancia”.

EdSurge: "¢ Qué es el aprendizaje a distancia?"

Industria del eLearning: "Los beneficios del eLearning - Por qué es esencial”.

Foro Econémico Mundial: "Los beneficios del aprendizaje en linea y como puede
transformar la educacioén".

¢,Cémo implementar el aprendizaje remoto con los materiales de ELENE?

La implementacion del aprendizaje remoto con materiales de ELENE puede ser
relativamente sencilla, dada la disponibilidad de plataformas y herramientas de
aprendizaje. Estos son algunos pasos que pueden ayudarte a implementar con éxito
el aprendizaje remoto con los materiales de ELENE:

e Elige la plataforma adecuada: Elige la plataforma de e-learning que mejor
se adapte a tus necesidades y capacidades. Esta puede ser la plataforma
proporcionada por ELENE u otra plataforma popular de e-learning.
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e Compartir materiales de ELENE: Asegurese de que todos los participantes
tengan acceso a los materiales de ELENE. Puede hacer que los materiales
estén disponibles a través de la plataforma de e-learning, proporcionar
enlaces a los materiales o colocarlos en las secciones correspondientes de
la plataforma.

e Organiza clases online: organiza clases online utilizando herramientas de
videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams o Google Meet. Llevar a
cabo lecciones en vivo presentando materiales de ELENE e involucrando a
los alumnos en discusiones y ejercicios.

e Tareas y deberes: Asigne tareas y deberes que se basen en los materiales
de ELENE. Puede utilizar las funciones de la plataforma de aprendizaje
electronico para enviar tareas, recopilar trabajos y evaluar el progreso de los
alumnos.

e Comunicacién y apoyo: Mantén una comunicacion regular con tus
alumnos, brindandoles apoyo y respondiendo a sus preguntas. Puede utilizar
la comunicacion en linea, como el chat en la plataforma de aprendizaje
electronico, los correos electronicos o los grupos de discusion dedicados.

e Supervision del progreso: supervise el progreso del aprendizaje de los
alumnos y realice un seguimiento de su participacion. Utilice las herramientas
disponibles en la plataforma de e-learning, como informes, resultados de
pruebas o sistemas de calificacién, para realizar un seguimiento del progreso
de los alumnos.

e Colaboracion e interaccion: Anime a los alumnos a colaborar e interactuar
entre si. Puede crear grupos de discusion, realizar talleres en linea o utilizar
herramientas para la creacion y edicion colaborativa de documentos.

e Adaptacién de los materiales: adapte los materiales de ELENE a las
necesidades de sus alumnos. Puedes elegir las lecciones, ejercicios y tareas
adecuadas que se adapten a su nivel e intereses.

Es importante fomentar la interaccién, el compromiso y la motivacién de los alumnos
durante el aprendizaje a distancia. El uso de una variedad de métodos vy
herramientas, como los materiales ELENE, puede contribuir a un aprendizaje
remoto eficaz y eficiente.

Beneficios de la educacién a distancia

El porcentaje de personas mayores que aprenden inglés como lengua extranjera
estd aumentando. Las razones para aprender inglés en el tercer periodo de la vida
pueden variar: hijos y nietos que se casan con extranjeros, amor por viajar, lucha
contra la pérdida de memoria y la demencia, encontrar tiempo libre, etc.

Cualquiera que sea la razon para aprender inglés, el hecho es que ensefiar inglés
a personas mayores puede ser bastante diferente de ensefar a niflos o adultos
jovenes. Algunos investigadores, como Morandi, sefialan que las personas mayores
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tienden a recordar los viejos recuerdos mejor que los hechos recientes, mientras
que Abrisqueta-Gomez argumenta que las personas mayores son propensas a
una disminucion en la velocidad de procesamiento, sus recursos en el
procesamiento de la memoria se reducen y tienen déficits de inhibicion relacionados
con la edad y un control cognitivo reducido. Ademas de todos los factores
mencionados, se deben considerar factores adicionales como la autoestima, la
ansiedad, el estrés y la depresion (Roméario Monticelli Garcia, 2017).

Por lo tanto, los mentores que ensefian inglés como segundo idioma a personas
mayores, deben tener mucho cuidado de disefiar lecciones de inglés teniendo en
cuenta sus necesidades. La creacion de un entorno de aprendizaje situado puede,
por supuesto, ser uno de los métodos apropiados para elegir, y aqui hay algunos
ejemplos de disefio de clases de inglés para personas mayores utilizando el método
de aprendizaje situado.

El aprendizaje remoto con la plataforma ELENE tiene varios beneficios que
contribuyen a un aprendizaje efectivo y conveniente. Estos son algunos de los
principales beneficios del aprendizaje remoto con ELENE:

e Accesibilidad y flexibilidad: el aprendizaje a distancia con ELENE permite
a los alumnos acceder a los materiales de aprendizaje en cualquier momento
y desde cualquier lugar. Pueden aprender de acuerdo con su horario y ritmo,
lo que les brinda mayor flexibilidad y comodidad.

e Materiales ricos y variados: la plataforma ELENE ofrece una amplia gama
de materiales de aprendizaje, incluidos textos, videos, ejercicios interactivos,
pruebas y mucho mas. Los alumnos tienen acceso a una variedad de
recursos que apoyan el aprendizaje y desarrollan diferentes habilidades
linglisticas.

e Interactividad y compromiso: Los materiales de ELENE son interactivos y
atractivos, lo que ayuda a los alumnos a seguir interesados y comprometidos
con el proceso de aprendizaje. A través de una variedad de herramientas
como cuestionarios, ejercicios interactivos, juegos de lenguaje y dialogos, los
alumnos tienen la oportunidad de participar activamente y practicar el idioma
en situaciones realistas.

e Individualizacion del aprendizaje: ELENE permite adaptar el aprendizaje
a las necesidades y niveles individuales de cada alumno. Los
formadores/tutores pueden supervisar el progreso de los alumnos, realizar
un seguimiento de su rendimiento y adaptar los materiales y las tareas en
funcidén de sus necesidades. Esto permite un enfoque mas personalizado y
un uso optimo del tiempo de aprendizaje.

e Soporte técnico e interaccion con el formador/tutor: La plataforma
ELENE proporciona apoyo técnico a los alumnos, que pueden consultar con
el formador/tutor si tienen preguntas o inquietudes. La comunicacion con el
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formador/tutor se realiza a través de la plataforma, lo que permite una
interaccion y retroalimentacion continuas.

e Seguimiento y evaluacién del progreso: ELENE permite a los
formadores/tutores supervisar el progreso de los alumnos, realizar un
seguimiento de su rendimiento en cuestionarios y ejercicios y evaluar sus
logros. Esto permite el apoyo individual y la evaluacién del progreso de los
alumnos.

Aprender a distancia con ELENE aporta muchas ventajas, como la flexibilidad, la
variedad de materiales, la interactividad, el aprendizaje individualizado, el soporte
técnico y la supervision del progreso. Brinda a los alumnos més control sobre su
aprendizaje y les permite acceder a materiales de aprendizaje de alta calidad en un
momento y lugar convenientes para ellos.
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PLANNING DE LECCIONES
Todos los planes de lecciones estan disponibles en

En el aeropuerto

En el avidon

Control de pasaportes
Pasar por la aduana
Recogida de equipajes
En el hotel

Taxi

En el museo

En un restaurante

En la estacion de tren
En la cafeteria

En la ciudad

En el autobus

En la tienda de ropa
En la farmacia

Al médico
Subterraneo

Compras

En el banco

Alquilar un coche
Hacer un crucero
Subir y bajar

Reservar un tour

En la comisaria

Dar instrucciones
Situacion inesperada: Perderse
Situacion inesperada: Trafico
Expresiones utiles
Expresiones utiles
Presentarte
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CONCLUSION

Este libro para formadores/tutores tiene como objetivo proporcionar inspiracion,
orientacién y herramientas practicas para el aprendizaje del inglés para personas
mayores. En el transcurso de la lectura, habra adquirido conocimiento y
comprensiéon de las necesidades y desafios Unicos que los estudiantes mayores
pueden enfrentar en el proceso de aprendizaje del inglés.

Comenzando con los conceptos basicos de la ensefianza a personas mayores, el
libro le presenta los diversos aspectos a considerar al planificar las lecciones.
Senala al tutor que el enfoque de la enseflanza debe ser individual, adaptado a las
habilidades, preferencias y motivaciones de cada alumno. También es importante
crear un ambiente amigable y de apoyo que permita que las personas mayores se
sientan comodas y las motive a participar activamente en las lecciones.

El libro también le presentd una variedad de estrategias y métodos de ensefianza
gue pueden ser efectivos con las personas mayores. Se prestd atencion a la
necesidad de incluir elementos interactivos, tareas practicas y materiales auténticos
gue se adapten a las situaciones de vida y a los intereses de las personas mayores.
Esto permite a los alumnos comprender mejor la aplicacion del inglés en la practica
y dominarlo mejor.

El libro también proporcion6 consejos practicos sobre una variedad de temas de
lecciones, como viajes, cultura, salud, tecnologia y mas. Se sugirié una variedad de
ejercicios, juegos y actividades para permitir que las personas mayores desarrollen
sus habilidades linglisticas de manera interesante y atractiva.

También se destacé la importancia de la motivacion positiva y de proporcionar
retroalimentacion periodica a las personas mayores. Apreciar su progreso y éxitos
es crucial para mantenerlos motivados y seguros.

Por ultimo, el libro llama la atencion sobre la importancia del desarrollo profesional
continuo del formador/tutor. EIl mundo de los idiomas y los métodos de ensefianza
esta en constante evolucién, por lo que es importante mantenerse al dia con las
tltimas tendencias e investigaciones. El libro anima a los formadores/tutores a
buscar nueva informacion, asistir a cursos de formacion y colaborar con otros
formadores/tutores para compartir experiencias.

Con este libro como guia, los formadores/tutores tienen la oportunidad de ensefiar
inglés a las personas mayores de forma aiun mas eficaz y satisfactoria. Su papel
como formador/tutor es valioso e influyente, ya que permite a las personas mayores
ampliar sus horizontes, establecer nuevas conexiones y participar activamente en
la sociedad.

Con su dedicacion y profesionalismo, las personas mayores pueden descubrir la
alegria y la satisfaccion de aprender inglés. Estoy seguro de que la aplicacion de
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los consejos y estrategias de este libro dara resultados positivos y mejorara su
sentido de realizacion como formador/tutor.

Con sinceros deseos de éxito.

Consorcio Elene
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