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WPROWADZENIE

Drodzy Trenerzy!

Z wielka przyjemnoscig prezentujemy Panstwu te wyjgtkowg ksigzke, stworzong specjalnie
dla Panstwa - trenerdw/nauczycieli jezyka angielskiego dla seniorow. Twoja rola jako
przewodnika w odkrywaniu i opanowaniu jezyka angielskiego przez naszych starszych
uczniow jest niezwykle wazna i cenna. Niniejsza publikacja ma na celu pomdc w skutecznym
i inspirujgcym nauczaniu senioréw, ktorzy chcg naby¢ nowe umiejetnosci jezykowe.

Praca z seniorami w procesie nauki jezyka angielskiego jest wyjgtkowym wyzwaniem, ale
takze niezwykta przyjemnoscia. Jako trener/nauczyciel masz mozliwos$¢ wptywania na zycie
i umysty naszych starszych uczniéw, otwierajgc przed nimi nowe horyzonty i umozliwiajgc
im petniejsze uczestnictwo w dzisiejszym globalnym spoteczenstwie. Twoja wiedza,
cierpliwos¢ i zaangazowanie majg ogromny wptyw na sukces ich nauki.

Ta ksigzka zostata starannie przygotowana, aby zapewni¢ ci réznorodne narzedzia
i strategie, ktére pomoga ci prowadzi¢ skuteczne lekcje dla senioréw. Zawiera praktyczne
porady, metody nauczania i materiaty do wykorzystania podczas lekcji, a takze inspirujgce
przyktady i historie sukcesu, ktére mogga stuzy¢ jako motywacja zaréwno dla ciebie, jak
i twoich uczniéw.

Pamietaj, ze nauczanie senioréw wymaga wrazliwosci, elastycznosci i zrozumienia ich
indywidualnych potrzeb. Niektorzy z ucznidw mogg mie¢ wczesniejsze doswiadczenie
W nauce jezyka, podczas gdy inni mogg zaczyna¢ od zera. Dlatego wazine jest, aby
dostosowac swoje podejscie i metody nauczania do umiejetnosci i preferencji uczniow.

W tej ksigzce znajdziesz lekcje obejmujace szeroki zakres tematdéw zwigzanych
z podrdzami, ktére umozliwiajg uczniom rozwijanie praktycznych umiejetnosci jezykowych,
ktére mozna natychmiast zastosowac. Kazda jednostka jest starannie skonstruowana, aby
zapewni¢ uczniom odpowiednie stownictwo, kluczowe zwroty, praktyczne dialogi
i spostrzezenia kulturowe. Tres$¢ jest przedstawiona w jasny i zwiezty sposéb, umozliwiajgc
im szybkie zrozumienie jezyka izastosowanie go w rzeczywistych scenariuszach. Jednostki
obejmujg rézne sytuacje, ktérych seniorzy mogg doswiadczy¢ podczas podrdzy; niektére
z przyktadow jednostek to: na lotnisku, w samolocie, przy kontroli paszportowej,
przechodzenie przez odprawe celng, odbiér bagazu, w hotelu, takséwka, w muzeum,
w restauracji, na dworcu kolejowym, w kawiarni, w miescie, w autobusie, w sklepie
odziezowym, w aptece, u lekarza, w metrze, na zakupach, w banku, wynajem samochodu,
rejs, hop on-hop off, rezerwacja wycieczki, na komisariacie policji, udzielanie wskazowek,
nieoczekiwana sytuacja: zgubienie sie, nieoczekiwana sytuacja: ruch uliczny, przydatne
wyrazenia, przedstawianie sie.




Chcieliby$my podziekowac za prace i zaangazowanie w rozwijanie umiejetnosci jezykowych
naszych senioréw. Wasza rola jest cenna i wazna dla naszego spoteczerdstwa. Mamy
nadzieje, ze ta ksigzka dostarczy Ci inspiracji, nowych pomystéw i narzedzi, ktére pozwolg
Ci jeszcze skuteczniej uczyc¢ senioréw jezyka angielskiego.

Z catym szacunkiem,

Zespot ELENE




JAK KORZYSTAC Z ELENE ENGLISH MANUAL FOR ELDERS

Jak korzystac z podrecznika ?

Nowe odkrycia naukowcéw dowodzg, ze powszechne przekonanie o spadku wydajnosci
intelektualnej wraz z wiekiem jest btedne. Fakty dowodzg, ze tak dtugo, jak metoda uczenia
sie jest dostosowana do poziomu intelektualnego i cech danej osoby, nic nie stoi na
przeszkodzie, aby w pdzniejszych latach zbi¢ fortune. Podczas nauki dorosli korzystajg ze
skrystalizowanej inteligencji - wykorzystujgc nabyte doswiadczenie i nawyki myslowe oraz
strategie myslenia i organizowania wiedzy. Otwiera to przed dorostymi szersze mozliwosci
uczenia sie niz w przypadku dziec i mtodziezy, ktére nie majg tak bogatego bagazu
doswiadczen i czesto nie sg tak proaktywne jak osoby starsze.

Gtéwnym warunkiem postepédw w nauce senioréw jest ich ciggta aktywnos¢ umystowa.
Tak jak ¢wiczenia fizyczne utrzymujg nasze ciata w zdrowiu, tak ¢wiczenia umystowe
zapewniajg dtugotrwatg nauke. Dlatego tez, jesli chcemy, aby nasi seniorzy rozwijali swoje
zdolnosci i umiejetnosci, musimy stale zapewniaé im mozliwosci ciggtego doskonalenia.
Badania EL Thorndike'a (Predka, E., 2012) nad uczeniem sie dorostych pokazujg, ze
niepismienny dorosty z niskim IQ moze nauczy¢ sie podstawowych umiejetnosci szkolnych
szybciej niz préobowat to zrobi¢, gdy miat 10-12 lat. W innym badaniu Thorndike stwierdzit,
ze zdolnos¢ uczenia sie jezyka spada tylko o okoto 20 procent miedzy 22 a 40 rokiem zycia.
Zaobserwowat rowniez, ze dorosli uczniowie wykazywali wieksze zainteresowanie nauka,
a tym samym mieli silniejszg wewnetrzng motywacje do uczestniczenia w procesie uczenia
sie, co skutkowato lepszymi wynikami.

Starsi dorosli uczacy sie lubig byé dobrze poinformowani. W nauce dorostych bardzo wazne
jest posiadanie precyzyjnego celu nauki, informacji, ktére doktadnie okreslajg zakres
materiatu i sposéb wykorzystania wiedzy. Wzmacnia to wewnetrzng motywacje.
W przeciwnym razie nasi seniorzy bedg prébowali pomijaé czesci kursu, ktére uznajg za
niepotrzebne i po prostu unika¢ nauki.

Starsi dorosli uczg sie najszybciej i najbardziej produktywnie, gdy ucza sie rzeczy, ktére
uwazajg za celowe i przydatne. Wymagajgce zadanie wymaga wysokiego poziomu
sprawnosci intelektualnej od osoby, ktéra pomimo zaawansowanego wieku specjalizuje sie
w tej pracy od wielu lat. Czyta najnowsze publikacje, uczestniczy w szkoleniach, poszerza
i pogtebia swojg wiedze.

Uczenie sie dorostych poréwnuje nabytg wiedze z praktyka, czyli gdy wiedza deklaratywna
(opisowa - jak?) jest potaczona z wiedzg proceduralng (co nalezy zrobié?) i wiedza
wyjasniajacg (dlaczego?). Dorosli uczg sie skuteczniej, gdy mogg zastosowac swoje
umiejetnosci, nawyki i postawy w procesie uczenia sie. Zmiana utrwalonego nawyku jest
znacznie trudniejsza niz stworzenie nowego.




Podrecznik ELENE (English Learning for Seniors) to dynamiczne narzedzie dla
treneréw/wyktadowcow, ktére zostato specjalnie zaprojektowane do nauczania jezyka
angielskiego seniorow. Ten innowacyjny podrecznik oferuje liczne nagrania, materiaty
multimedialne i dostep online, dzieki czemu jest wysoce interaktywny \ i elastyczny
w uzyciu. W tym rozdziale przedstawimy wskazowki i sugestie, jak skutecznie korzystaé
z podrecznika ELENE, aby jak najlepiej wykorzystac jego potencjat w nauczaniu seniorow.

Gtéwnym celem podrecznika ELENE jest zapewnienie kompleksowych i skutecznych
zasobow edukacyjnych, ktére pozwolg seniorom cieszyé sie naukg jezyka angielskiego,
rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne i uczestniczy¢ w globalnym spoteczenstwie.

Niezwykfa wartos¢ podrecznika ELENE wynika z jego interaktywnego i multimedialnego
charakteru. Oferuje on bogatg game nagran audio, ktére sg niezwykle cenne w rozwijaniu
umiejetnosci stuchania i wymowy senioréw. Dzieki autentycznym nagraniom seniorzy maja
mozliwos¢ stuchania réznych akcentéw, naturalnych dialogdw i autentycznego jezyka
angielskiego, co przektada sie na realistyczne i praktyczne doswiadczenia z jezykiem.

Podrecznik ELENE zawiera réwniez interaktywne c¢wiczenia multimedialne, ktére sg
dostepne zarowno w wersji drukowanej, jak i online. Te dynamiczne éwiczenia pozwalajg
seniorom na interakcje z réznymi materiatami wizualnymi i dzwiekowymi, takimi jak filmy,
zdjecia i nagrania. Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii, podrecznik ELENE

angazuje seniordw w proces uczenia sie w innowacyjny iinspirujacy sposéb.

Warto réwniez zauwazyé, ze podrecznik ELENE oferuje dostep online. Dzieki temu
trenerzy/wyktadowcy mogg zapewnic seniorom platforme e-learningowg, na ktdérej moga
oni korzysta¢ z materiatdw zawartych w podreczniku, ¢éwiczen, quizéw i innych
interaktywnych narzedzi. Ta elastycznos¢ pozwala seniorom na dostep do tresci
edukacyjnych w dowolnym miejscu i czasie, umozliwiajgc im nauke zgodnie z ich
indywidualnymi preferencjami i harmonogramami.

Jednym z kluczowych aspektéw nauki jezyka angielskiego dla senioréw jest dostosowanie
tempa nauki do ich potrzeb i umiejetnosci. Podrecznik ELENE zapewnia
trenerom/opiekunom elastyczno$é w projektowaniu lekcji, umozliwiajgc im personalizacje
materiatu zgodnie z poziomem zaawansowania senioréw. Dzieki temu seniorzy mogg
pracowa¢ we wifasnym tempie, koncentrujgc sie na konkretnych aspektach jezyka
angielskiego, ktére chca rozwijac¢. W rezultacie nauka staje sie bardziej satysfakcjonujgca
i efektywna.

Podrecznik ELENE to nie tylko zbidr tresci edukacyjnych, ale takze inspirujgcy przewodnik
dla treneréw/nauczycieli. Trenerzy/wyktadowcy mogg kreatywnie korzystaé z jego tresci,
nagran audio i éwiczen multimedialnych, dostosowujac je do potrzeb swoich uczniow
i tworzagc ciekawe lekcje, ktdre uwzgledniajg ich zainteresowania, doswiadczenia i cele
edukacyjne.
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Podrecznik ELENE jest niezbednym narzedziem dla treneréw/wyktadowcdw, ktérzy ucza
jezyka angielskiego senioréw. Jego dynamiczne i interaktywne podejscie, bogate nagrania
audio, materiaty multimedialne i dostep online zapewniajg wsparcie na kazdym etapie
nauki. Pozwél seniorom korzystac z tego najnowoczesniejszego podrecznika, otwierajgc im
drzwi do petniejszego uczestnictwa w globalnej spotecznosci jezyka angielskiego. Pamietaj,
aby elastycznie dostosowywac tempo nauki do potrzeb senioréw i wykorzystywac potencjat
podrecznika ELENE do tworzenia inspirujgcych i skutecznych lekgji.

Jak zaplanowac dziatania zgodnie z podrecznikiem ELENE? Oto podrecznik ELENE z kilkoma
pomystami na rozpoczecie pracy z seniorami.

Zapoznanie sie z trescig podrecznika

Przed rozpoczeciem korzystania z podrecznika ELENE zalecamy uwazne zapoznanie sie
z jego trescig. Zapoznaj sie ze spisem tresci, aby zobaczy¢, jakie tematy i zagadnienia zostaty
omdwione w podreczniku. Pamietaj, ze podrecznik ELENE zostat stworzony z myslg
o konkretnych potrzebach senioréw, dlatego zawiera tematy i przyktady skoncentrowane
na ich doswiadczeniach zyciowych i zainteresowaniach.

Korzystanie z nagran audio

Podrecznik ELENE oferuje liczne nagrania audio, ktére sg niezwykle cenne w rozwijaniu
umiejetnosci stuchania i wymowy senioréw. Zalecamy regularne korzystanie z tych nagran
podczas lekcji. Mozna je odtwarza¢ w klasie, a seniorzy bedg mieli okazje postuchaé
autentycznego jezyka angielskiego i poprawié swoje umiejetnosci rozumienia ze stuchu.
Ponadto, nagran mozna stuchac réwniez poza lekcjami, na przyktad w domu, co pozwala na
dodatkowe ¢éwiczenia i powtarzanie materiatu.

Interaktywne ¢wiczenia multimedialne

Podrecznik ELENE oferuje rowniez interaktywne ¢wiczenia multimedialne do interaktywnej
nauki jezyka angielskiego. Cwiczenia te mozna wykorzystaé na tablicy interaktywnej lub
zapewni¢ seniorom dostep do tych materiatéw online. Cwiczenia multimedialne
umozliwiajg interakcje z réznymi rodzajami materiatéw wizualnych i dZzwiekowych, co moze
by¢ niezwykle motywujgce i angazujgce dla senioréw.
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Dostep online i e-learning

Podrecznik ELENE oferuje mozliwos¢ korzystania z materiatdw online. Skorzystaj
z tej opcji, aby zapewni¢ seniorom elastyczne podejscie do nauki jezyka angielskiego.
Zapewnij seniorom dostep do platformy e-learningowej, na ktérej mogg korzystaé
z zasobow podrecznika ELENE, ¢wiczen, quizow i innych interaktywnych narzedzi. Mozesz
takze korzystac z materiatdw online podczas lekcji, korzystajac z projekcji ekranu lub innych
urzadzen.

Indywidualne tempo nauki

Podrecznik ELENE jest elastyczny i pozwala seniorom uczy¢ sie w indywidualnym tempie.
W przypadku seniorédw szczegdlnie wazne jest dostosowanie tempa nauki do ich potrzeb
i umiejetnosci. Zaprojektuj lekcje dostosowane do réznych poziomdéw umiejetnosci, aby
seniorzy mogli pracowad z podrecznikiem ELENE we wtasnym tempie, koncentrujac sie na
konkretnych aspektach jezyka angielskiego, ktdre chcg rozwijadé.

Podrecznik szkoleniowy ELENE

Podrecznik ELENE jest doskonatym narzedziem dla treneréw/nauczycieli, ktdrzy uczg jezyka
angielskiego senioréw. Jego interaktywny i multimedialny format, dostep online i nagrania
audio zapewniajg doskonate wsparcie dla skutecznego nauczania. Wykorzystaj zawartosc
podrecznika, nagrania audio i ¢wiczenia multimedialne w kreatywny i dostosowany do
potrzeb ucznidw sposéb. Pozwdl seniorom uczyé sie we wiasnym tempie i zapewnij
elastycznos¢ dzieki dostepowi online. Podrecznik ELENE otwiera nowe mozliwosci
W nauczaniu jezyka angielskiego seniorow, ktdre mogg prowadzi¢ do satysfakcjonujgcych
wynikéw.

ELENE to multimedialny kurs przeznaczony do nauki jezyka angielskiego dla dorostych
i senioréw. Kurs podzielony jest na 30 jednostek tematycznych odpowiadajgcych
odpowiednim zagadnieniom. Pomoze to seniorom w poszerzaniu wiedzy w aspekcie
praktycznym. Ponizsza ilustracja pokazuje, jak wyglada multimedialny podrecznik do nauki
jezyka angielskiego ELENE, a w szczegdlnosci spis tresci.
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SITUATED ENGLISH

STUDY & LEARN
2021-1-PL01-KA220-ADU-000033465

e Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
: * co'funded by and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
* %

> *: the European Union Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Zrédto: https://mooc.eleneproject.eu

Uzyskujac dostep do petnego kursu, widzimy, ze jest on podzielony na 30 rozdziatow-
jednostek, a s3 to:

e Na lotnisku

e W samolocie

e Kontrola paszportowa
e Przejscie przez odprawe celng
e QOdbidr bagazu

e W hotelu

e Taksdéwka

e W muzeum

e W restauracji

e Na stacji kolejowej

e W kawiarni

e W miescie

e W autobusie

e W sklepie odziezowym
e W aptece

e U lekarza

e W metrze

e Na zakupach

e W banku

e Wynajem samochodu
® Rejs wycieczkowy

e Hop on-hop off (zwiedzanie)
e Rezerwacja wycieczki
e Na posterunku policji
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e Udzielanie wskazowek

e Nieoczekiwana sytuacja: zgubienie sie
e Nieoczekiwana sytuacja: Ruch drogowy
e Przydatne wyrazenia

e Przydatne wyrazenia

e Przedstawianie sie

Dodatkowym atutem podrecznika ELENE jest obecno$¢ ilustracji towarzyszacych kazdemu
rozdziatowi. Te kolorowe i przyciggajgce wzrok grafiki sg niezwykle pomocne dla senioréw,
ktdrzy nie znajg jeszcze jezyka angielskiego. llustracje w zeszycie ¢wiczen ELENE majg na
celu wizualne przedstawienie tematéw poruszanych w tekscie, a takze wsparcie procesu
rozumienia i zapamietywania nowych stéw i wyrazen.

Dzieki obrazkom seniorzy mogg rozwija¢ swojg zdolnos¢ rozumienia mowy w kontekscie,
nawet jesli nie rozumiejg jeszcze wszystkich stdw. llustracje mogg réwniez stuzyé jako
poczatek rozmowy, pozwalajgc seniorom wyrazac¢ swoje mysli i uczestniczy¢ w zajeciach
grupowych.

Wykorzystanie ilustracji w podreczniku ELENE jest szczegdlnie wazne dla seniordw, ktdrzy
preferujg nauke wizualng. llustracje mogg stanowié¢ pomost miedzy ich dotychczasowg
wiedzg a nowymi tresciami jezykowymi. Dzieki nim seniorzy mogg budowaé¢ swoje
stownictwo i gramatyke oraz rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne poprzez obserwacje,
poréwnywanie i wycigganie wnioskow.

Ponadto ilustracje w zeszycie ¢wiczern ELENE mogg réwniez inspirowa¢ do kreatywnych
dziatan i projektow. Seniorzy mogg na przyktad opisywaé ilustracje, tworzyé witasne historie
na podstawie przedstawionych scen lub organizowaé prezentacje w oparciu o wybrane
ilustracje. W ten sposéb nauka jezyka angielskiego staje sie bardziej angazujaca, a seniorzy
majg mozliwos$¢ wykorzystania swojej wyobrazni i kreatywnosci.

llustracje w podreczniku ELENE umozliwiajg seniorom poruszanie sie po multimedialnym
podreczniku bez koniecznosci znajomosci jezyka angielskiego. Zapewniajg one niezbedne
wsparcie dla ucznidw, umozliwiajgc im odkrywanie tresci i rozwijanie umiejetnosci
jezykowych w przystepny i przyjemny sposob.

Podsumowauijac, ilustracje w podreczniku ELENE odgrywajg kluczowa role w procesie nauki
jezyka angielskiego dla senioréw. Przykuwajg uwage, utatwiajg zrozumienie tresci, rozwijajg
umiejetnosci komunikacyjne i inspirujg do kreatywnych dziatani. Dzieki nim seniorzy mogg
w petni korzystac z zalet multimedialnego podrecznika ELENE, nawet jesli nawet jesli nie
posiadajg jeszcze umiejetnosci jezykowych.
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Pod:ziat podrecznika szkoleniowego

Podrecznik ELENE zostat starannie podzielony na sekcje i jednostki, aby zapewnié
aby zapewni¢ logiczng strukture i utatwié¢ trenerowi/wyktadowcy planowanie lekgji,
a osobom uczgcym sie poruszanie sie po tresci podrecznika.

Kazda sekcja podrecznika obejmuje okreslony temat lub obszar jezykowy, ktéry jest istotny
dla seniorédw w procesie nauki jezyka angielskiego. Przyktadowe sekcje w podreczniku
ELENE mogg obejmowacd codzienne czynnosci, podrdze, zdrowie, kulture, hobby lub zycie
towarzyskie. Kazda sekcja koncentruje sie na konkretnych tematach i przedstawia je
w sposob dostosowany do potrzeb senioréw.

Z drugiej strony, jednostki to mniejsze podrozdziaty w kazdej sekcji, ktére koncentrujg sie
na okreslonych aspektach danego tematu. Na przyktad, w sekcji poswieconej zdrowiu,
podrozdzialy mogg obejmowacd takie tematy, jak wizyty u lekarza, zdrowe nawyki lub
samoopieka. Dzieki takiemu podziatowi na sekcje i podrozdziaty, podrecznik ELENE pozwala
na stopniowe wprowadzanie i rozwijanie réznych obszaréw jezykowych, jednoczesnie
skupiajac sie na konkretnych tematach i zainteresowaniach senioréw.

Kazda sekcja i jednostka w podreczniku ELENE jest zorganizowana w przemyslany
i przejrzysty sposdb, dzieki czemu trener / nauczyciel moze tatwo znalezé odpowiedni
materiat do poszczegdlnych lekcji. Struktura sekcji i jednostek zapewnia rowniez ciggtosé
nauki, umozliwiajac seniorom stopniowe rozwijanie umiejetnosci jezykowych
w ukierunkowany i spdjny sposéb.

Waznym aspektem podziatu na sekcje i czesci w podreczniku ELENE jest elastycznosc.
Trenerzy/wyktadowcy mogg dostosowac kolejnos¢ i tempo, w jakim wprowadzane sg
sekcje i czesci, do potrzeb i umiejetnosci ucznidw. Mogg wybieraé konkretne jednostki,
ktdre sg najbardziej odpowiednie dla grupy senioréw i tworzy¢ powigzania i konteksty, aby
uczniowie mogli lepiej zrozumiec jezyk w szerszym kontekscie.

Podziat na sekcje i jednostki w podreczniku ELENE ma kluczowe znaczenie dla skutecznego
nauczania jezyka angielskiego senioréw. Dzieki tej strukturze trenerzy/nauczyciele moga
precyzyjnie zaplanowac lekcje, a seniorzy moga skupi¢ sie na konkretnych tematach
i aspektach jezyka, ktore sg dla nich najwazniejsze.
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UNIT 8 AT THE MUSEUM

UNIT 12 IN THE CITY
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UNIT 16 AT THE DOCTOR

Zrédto: //mooc.eleneproject.eu/

Uczenie sie dorostych mozina powigza¢ z pracg na komputerze - kazde nowe
oprogramowanie musi pasowa¢ do juz zainstalowanego. Kazda nowa wiedza lub
umiejetnosci muszg by¢ kompatybilne z tymi juz nabytymi. W badaniach nad
skutecznoscig uczenia sie dorostych wykazano réwniez, ze dorosli uczg sie skuteczniej we
wiasnym tempie niz pod presjg czasu. Wiasnie dlatego dostepny kurs multimedialny
ELENE jest tak przydatnym narzedziem, umozliwiajgcym seniorom nauke w dowolnym

czasie, miejscu i w tempie, ktére im odpowiada.

Podziat kazdej jednostki na sekcje A, B, C i D pomaga odnalez¢ sie w omawianym
materiale, a ponadto umozliwia znalezienie potrzebnych informacji. Kazda sekcja jest
intuicyjna. Sekcja A - kluczowe stownictwo, ktéore zawiera stownictwo dla kazdego UNIT.
Kazdemu stowu towarzyszy ilustracja, ktéra wzbogaca prezentowane stownictwo
i pomaga je zapamietaé. Podczas nauki seniorzy wykorzystujg wszystkie swoje zmysty -
wzrok i stuch, a dodatkowo kazdy senior moze przypomnie¢ sobie wtasne doswiadczenia
oraz pozna¢ emocje i przezycia nabyte w przesztosci.
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Section C Section D Final Step

Section A Section B

o
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Boardlng PGSS’ Take off Travel
Boardng card

Airplane Check -in desk attendant Baggage/Luggage Passenger Window Seat Overhead bin

o (=D
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Dodatkowo, bardzo tatwo jest znalez¢ obszar, ktdrym nasz kursant jest aktualnie
zainteresowany - tematy sg jasno opisane i dostosowane do praktycznych potrzeb
senioréw - np. stownictwo zwigzane z pobytem na lotnisku czy w samolocie. Seniorzy
moga rowniez kompensowaé swojg starzejgcg sie pamie¢ mechaniczng poprzez
wykorzystanie pamieci logiczne;.

Pamieé krotkotrwata pogarsza sie wraz z wiekiem (badania pokazujg, ze osoby w wieku
70 lat uzyskuja srednio 7-10 razy nizsze wyniki w testach pamieci niz osoby w wieku 20
lat). Z tego powodu osoby starsze potrzebujg wiecej powtdrek, mniejszych porcji
jednorazowego materiatu i czestszych przerw miedzy "jednostkami lekcyjnymi".

W podreczniku ELENE kazda JEDNOSC jest szczegétowo opisana, aby zapewnié
trenerom/wyktadowcom i seniorom wskazéwki dotyczace jej elementéw sktadowych oraz
wiasciwego uzycia zwrotdéw i stownictwa. Przeanalizujmy przyktad SEKCJI B "Co mozna
ustyszec i zobaczy¢", ktéra odnosi sie do obszaru tego, co ludzie mogg zobaczy¢ i ustyszec

w danej sytuacji. danej sytuacji.

W sekcji B, w ramach kazdej JEDNOSCI, opisowe zdjecia i ilustracje przedstawiajg rézne
sytuacje zyciowe. Na przyktad zdjecie moze przedstawiaé park, a ilustracje moga
pokazywac¢ ludzi spacerujgcych, rozmawiajacych, piknikujgcych lub grajgcych w gry
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zespotowe. Tekst opisowy UNITY bedzie zawierat zwroty i stownictwo odnoszgce sie do
tych scen.

taczac zdjecia z odpowiednimi frazami, seniorzy moga lepiej przyswaja¢ wiedze
i rozumieé, jak wyrazaé sie w okreslonych sytuacjach. Widzac zdjecia, seniorzy moga
tatwiej tgczy¢ okreslone stowa i zwroty z danym kontekstem. Na przykfad, jesli widza
zdjecie dwdch osdb rozmawiajgcych w parku, zwroty takie jak "Czes¢, jak sie masz?" lub
"Pogoda jest dzi$ piekna" nabierajg dla nich konkretnego znaczenia i stajg sie bardziej
zrozumiate. Nabierajg dla nich konkretnego znaczenia i stajg sie bardziej zrozumiate.

Potgczenie zdje¢ ze zwrotami i stownictwem w podreczniku ELENE pomaga seniorom
uczyé sie w sposdéb powigzany i kontekstowy. Umozliwia to lepsze zrozumienie jezyka
angielskiego w roéznych sytuacjach i na rdéinych poziomach. Ponadto ten sposdb
prezentacji pozwala seniorom rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, poniewaz od
samego poczatku sg zachecani do uzywania wifasciwych zwrotéw i stownictwa we

wtasciwym kontekscie.

Dzieki opisom, zdjeciom i ilustracjom w UNITY, seniorzy uczg sie jezyka angielskiego nie
tylko poprzez nauke stéw, ale takie poprzez zrozumienie ich znaczenia w konkretnych
sytuacjach. Wzbogaca to proces nauki i pomaga seniorom czu¢ sie pewniej i bardziej
komfortowo w codziennych sytuacjach komunikacyjnych, zaréwno w interakcjach

z innymi, jak i w odkrywaniu i poznawaniu $Swiata w jezyku angielskim.

Section A Section B Section C Section D Final Step Videos

SEGICNEM 7 Whtyou mighthearandsee

» M
s n . ' * >
E.wim-uw’~"f'*%
3 : _‘ ve 8 .
o J l !\_ A 4
1] r <« M 7
@ Can | have your ticket, please? @ Lay your bags flat on the conveyor belt, @ Flight IBE3021 is now boarding.
@ May | see your passport, please? and use the bins for small objects. @ Flight TP1693 has been cancelled.
@ Do you have any baggage? @ Please remove your shoes and belts. @ Flight LO407 has been delayed.
@ Please place your bag on the scale. @ Put your phone in the bin. @ There has been a gate change.
@ What is your final destination? @ Please step through the scanner. @ This is the final boarding call for Turkish
@ Would you like a window or an aisle seat? | @ Please step to the side. @ Airlines flight 1265 to Warsaw.
@ Do you have any coins in your pocket? @ Please do not leave any bags unattended.

@ Turkish Airlines flight 1776 to Istanbul is now boarding.
@ Please have your boarding pass and identification ready for boarding.
@ Passenger Elene, please proceed to the Turkish Airlines desk at gate 12.

Q=

5>

e

Zrédto: hitps://mooc.eleneproject.eu
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Pamied dtugotrwata rdwniez zmienia sie wraz z wiekiem - i dotyczy to gtéwnie szczegdtow,
a nie ogdlnych zasad, prawidtowosci i pojeé. Ustrukturyzowany i logicznie powigzany
materiat jest fatwiejszy do przyswojenia stad seniorzy:

e Muszg wiedzie¢, dlaczego muszg sie uczyc (jaki jest cel nauki),
e Chcg i muszg uczyé sie poprzez doswiadczenie, aby dowiedzie¢ sie, jak
rozwigzywac problemy,

e Uczg sie najlepiej, gdy temat ma dla nich bezposrednig wartos¢.

Jak mozna zauwazy¢ - multimedialny podrecznik ELENE jest dostosowany do potrzeb
i predyspozycji senioréw w zakresie adaptacji wiedzy i efektywnej nauki jezyka angielskiego.

SEKCJA C w zeszycie ¢wiczen ELENE, zatytutowana "What you might need to say or ask in
this place", ma na celu zapoznanie senioréw z konkretnym stownictwem i wyrazeniami
zwigzanymi z danym miejscem. Ta sekcja dotyczy konkretnego kontekstu, na przyktad
restauracji, sklepu, banku lub apteki, umozliwiajgc seniorom nauke jezyka angielskiego
w kontekscie codziennych sytuacji.

W tej sekcji UNITY koncentruje sie na konkretnym stownictwie, ktére moze by¢ uzywane w
okre$lonym miejscu. Okreslonym miejscu. Na przyktad, w sekcji poSwieconej restauracjom,
seniorzy mogg nauczy¢ sie wyrazen takich jak "Czy moge prosi¢ o menu? ", "Czy moge
zamoéwié¢ jedzenie?" Ilub "Czy akceptujecie karty kredytowe?". Wyrazenia te s3a
przedstawione w jasny i przystepny sposob, dzieki czemu seniorzy mogg tatwo przyswoic
nowe stownictwo i zastosowac je w praktyce.

Przedstawienie podstawowych wyrazen w minimalistyczny sposéb ma na celu skupienie sie
na najwazniejszych aspektach komunikacji. Ograniczenie tresci pozwala seniorom skupié sie
na kluczowych zwrotach i pytaniach, ktére sg niezbedne w konkretnym otoczeniu.
Zapewnia to seniordow, ze zdobywana przez nich wiedza jest praktyczna i przydatna
w rzeczywistych sytuacjach, takich jak podrdze czy zakupy.

Podrecznik szkoleniowy ELENE ma na celu dostarczenie seniorom niezbednego stownictwa
i wyrazen przydatnych w okreslonych miejscach. Minimalistyczne podejscie do prezentacji
pozwala skupié sie na najwazniejszych aspektach komunikacji i zapewnia, ze seniorzy moga
skutecznie komunikowac¢ sie w réznych sytuacjach. Dzieki tej sekcji seniorzy zdobywajg
praktyczne umiejetnosci jezykowe i czujg sie pewniej podczas codziennych interakgji
w danym miejscu.
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Section A Section B Section C Section D Final Step Videos

SECTION C A L R Ly e

Greetings Good Morning
Hello!
Good afternoon

Thanking Thank you!

Thanks a lot!
Thank you very much

Asking a question Can | ask a question?
May | ask something?

Asking questions about your fiight Excuse me, where is the Turkish Airlines check-in desk?
Is the flight on time?

Is there a delay for my flight?

Where is gate 2B?

Asking questions at the check-in desk | How many bags can | check?

Will my luggage go straight through, or do | need to

pick it up in Istanbul?

How much is extra baggage cost?Please mark this bag as fragile.

Leave-taking expressions Have a good day.
Thank you.
Have a nice day.

« A »

Zrédto:

SEKCJA D w podreczniku ELENE, zatytutowana "Podstawowe dialogi na lotnisku"”, ma na
celu zapoznanie senioréw z podstawowymi dialogami, ktére mogga sie przyda¢ podczas
podrozy samolotem i pobytu na lotnisku. Jest to wazny obszar jezykowy, poniewaz
podrdzowanie jest podrézowanie jest powszechng czescig zycia senioréw, zaréwno podczas
odwiedzania rodziny, jak i podrézowania jako turysci.

Ta sekcja UNITY skupia sie na réznych aspektach zwigzanych z lotniskiem i podrézowaniem.
Moze zawiera¢ opisy sytuacji takich jak odprawa bagazu, odprawa, ochrona lotniska,
pytania dotyczace lotu lub znalezienie odpowiednich bramek i terminali.

Podstawowe dialogi przedstawione w tej sekcji pozwalajg seniorom ¢éwiczyé i rozumieé
jezyk angielski uzywany w tych konkretnych sytuacjach. Mogg na przyktad nauczy¢ sie
zwrotow takich jak "Gdzie jest bramka odlotéw?" lub "Prosze, pokaz mi, gdzie jest
stanowisko odprawy". Dzieki tym dialogom seniorzy zyskujg pewnos¢ siebie i umiejetnos¢
komunikowania sie w praktycznych sytuacjach na lotnisku.

Podstawowe dialogi lotniskowe w SEKCJI D oferujg seniorom realistyczne przyktady
dialogéw i sytuacji, ktére moga napotkac podczas podrézy. W ten sposdb uczg sie nie tylko
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stfownictwa zwigzanego z lotniskiem, ale takze odpowiednich zwrotéw, zdan i pytan, ktére
sg wazne podczas komunikacji w tym kontekscie.

Cwiczenia wymowy i rozumienia ze stuchu sg réwniez wazng czescia tej sekcji. Odtwarzajac
nagrania audio, seniorzy majg okazje wystuchaé autentycznych dialogéw i poprawi¢ swoje
umiejetnosci rozumienia ze stuchu. Daje im to wiecej pewnosci siebie i przygotowuje do
rozméw na lotnisku w rzeczywistych sytuacjach.

SEKCJA D podrecznika ELENE jest doskonatym narzedziem dla senioréw, ktérzy chca
przygotowac sie do podrdzy samolotem i nauczyé sie jezyka angielskiego, ktory jest
niezbedny w tego typu sytuacjach. Zapewniajac realistyczne dialogi i ¢wiczenia wymowy,
sekcja ta umozliwia seniorom zdobycie umiejetnosci komunikacyjnych i pewnosci siebie
podczas podrdzy samolotem.

m) Section A Section B Section C Section D Final Step Videos
ELENE

SECTIOND /. Basic Dialogues at the Airport

Check-in Desk

Service agent: Good morning. Can | have your ticket, please?
Passenger: Good morning. Here you are.

Service agent: Would you like a window or an aisle seat?
Passenger: An aisle seat, please.

Service agent: Do you have any baggage?

Passenger: Yes, this suitcase and this carry-on bag.

Service agent: Here’s your boarding pass. Have a nice flight.
Passenger: Thank you.

Agent: Good afternoon! Where are you flying to today?
Passenger: Istanbul.

Agent: May | have your passport, please?

Passenger: Here you go.

Agent: Are you checking any bags?

Passenger: Just this one.

Agent: Okay, please place your bag on the scale.

Passenger: | have a stopover in Istanbul — do | need to pick up
my luggage there?

Security officer: Next!

Passenger: Here's my ticket.

Security officer: Please step through the scanner.
Passenger: (beep, beep, beep) What's wrong?

Security officer: Please step to the side.

Passenger: Certainly.

Security officer: Do you have any coins in your pocket?
Passenger: No, but | have some keys.

Security officer: Ah, that's the problem. Put your keys in this bin
and walk through the scanner again please.

Passenger: Okay.

Security officer: Excellent. No problem. Remember to unload
your pockets before you go through security next time.
Passenger: I'll do that. Thank you.

Security officer: Have a nice day.

(e

>

=

Zrédto: hitps://mooc.eleneproject.eu

Ostatnim elementem kazdej JEDNOSCI w podreczniku ELENE jest KROK KONCOWY -
Cwiczenia. Ta sekcja oferuje seniorom mozliwoé¢ wykorzystania zdobytej wiedzy
w praktyce poprzez zestaw réznych zadan i ¢wiczen.

Cwiczenia w sekcji FINAL STEP s3 starannie zaprojektowane, aby umozliwi¢ seniorom
utrwalenie i sprawdzenie swoich umiejetnosci jezykowych. Zadania mogg obejmowac
uzupetnianie luk w zdaniach, dopasowywanie odpowiednich zwrotéw, ttumaczenie
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wyrazen z jezyka angielskiego na jezyk ojczysty lub tworzenie krétkich dialogdéw
z wykorzystaniem nowego stownictwa i struktur gramatycznych.

Cwiczenia w sekcji FINAL STEP s3 wazng czescig procesu nauki, poniewaz pozwalaja
seniorom wykorzysta¢ zdobytg wiedze w praktyce w réznych kontekstach. Wykonujac te
zadania regularnie, seniorzy majg szanse utrwali¢ nowe stownictwo, rozwingé umiejetnosci

gramatyczne oraz poprawi¢ swoje umiejetnosci pisemne i ustne.

Warto zauwazyé, ze éwiczenia w sekcji FINAL STEP sg doskonale dopasowane do tresci
UNITY i SECTION, umozliwiajgc sprawdzenie zrozumienia i przyswojenia materiatu na
réznych poziomach trudnosci. Ponadto trenerzy/wyktadowcy mogg wykorzystaé te
¢wiczenia jako podstawe do oceny postepdéw senioréw i identyfikacji obszarow
wymagajgcych dodatkowego wsparcia.

Dzieki sekcji FINAL STEP - Exercises, seniorzy maj3a mozliwosc
systematycznie ¢éwiczy¢ i utrwala¢ zdobytg wiedze. Jest to wazne dla efektywnego
przyswajania jezyka angielskiego i rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych. Cwiczenia w tej
sekcji sg nie tylko sprawdzianem postepdw, ale takze motywacjg do dalszej nauki
i rozwijania umiejetnosci jezykowych.

Ve
__FNALSTEP /A

Write down the words used for the pictures below.

Section A Section B Section C Section D Final Step Videos

Fill in the Dialogue below. o x

Service agent: Good morning. Can | have your ticket, please?
Passenger: [
Service agent: Would you like a window or an aisle seat? ™

Passenger: | | v X

Put a tick next to the statements you say or hear at the security or check-in
Please step through the scanner.

[ ]
Would you like tea or coffee?
| would like to have a window seat, please.
Can | have the bill, please?
Put your keys in this bin and walk through the scanner again. v X

Q=

£
)
:

Zrédto: https://mooc.eleneproject.eu
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Kazde ¢wiczenie zawarte w podsumowaniu po ukonczeniu mozna sprawdzié, klikajac

zielong ikone "tik" na stronie . e

Podrecznik ELENE zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ seniorom wszechstronng
nauke i korzystanie z réznych technik uczenia sie. Dzieki takiemu uktadowi kazdego UNITY,
seniorzy mogg swobodnie korzysta¢ z dowolnej techniki, ktéra najlepiej odpowiada ich
preferencjom i stylom uczenia sie.

Wszechstronny i multimedialny charakter kursu ELENE oznacza, ze seniorzy mogg uczyc
sie w wybranej przez siebie formie, czasie i medium. Mogg korzysta¢ z drukowanego
podrecznika, ale takze z dostepu online, gdzie majg dostep do dodatkowych materiatéw
multimedialnych, nagran audio i interaktywnych ¢wiczen. Dzieki temu moga uczy¢ sie
w sposodb, ktéry jest dla nich najwygodniejszy i najbardziej efektywny.

Kazdy UNITY w podreczniku ELENE wykorzystuje réznorodne metody nauczania, takie jak
czytanie, pisanie, stuchanie i mowienie. Seniorzy majg mozliwosé rozwijania wszystkich
tych umiejetnosci poprzez praktyczne zadania i éwiczenia dostepne w kazdej sekcji. Daje
im to wszechstronne doswiadczenie i rozwija rézne aspekty jezyka angielskiego.

Réznorodnos¢ stosowanych metod nauczania wzbogaca doswiadczenia edukacyjne
senioréw w kontekscie konkretnych sekcji. Podrecznik ELENE wykorzystuje réoznorodne
techniki i narzedzia, ktére sg dostosowane do konkretnych potrzeb i technik uczenia sie
seniorow. Trenerzy/nauczyciele majg mozliwo$s¢ dostosowania metodologii do
preferencji i umiejetnosci ucznidw, zapewniajgc skuteczng nauke i maksymalne

zaangazowanie.

Dzieki réznorodnosci stosowanych metod nauczania, seniorzy majg szanse odkry¢
i wykorzystaé swoje mocne strony w nauce jezyka angielskiego. Niezaleznie od tego, czy
wolg uczyé sie poprzez czytanie, stuchanie, pisanie czy mdwienie, podrecznik ELENE
pozwala im rozwija¢ swoje umiejetnosci w sposdb, ktéry jest dla nich najwygodniejszy
i najbardziej efektywny.

Podsumowujgc, zeszyt c¢wiczen ELENE zapewnia seniorom rdznorodne techniki
i narzedzia, ktére umozliwiajg im zdobywanie wiedzy w sposéb odpowiadajgcy ich
preferencjom i stylom uczenia sie. Daje im to szanse na wykorzystanie petnego spektrum
umiejetnosci jezykowych, rozwéj we wszystkich aspektach jezyka angielskiego
i satysfakcjonujgce wyniki w nauce.
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Zrédto:

Oprdcz opisanych wczesniej sekcji, podrecznik ELENE zawiera réwniez zaktadke wideo. Jest
to dodatkowe Zrdédto materiatow, ktére mogg wzbogaci¢ nauke jezyka angielskiego dla
seniordw. Filmy sugerowane w tej sekcji sg tematycznie zwigzane z konkretng dziedzing lub
jednostkg, umozliwiajgc seniorom poszerzenie wiedzy i ¢wiczenie jezyka angielskiego
w kontekscie rzeczywistych sytuacji.

Wykorzystanie filméw jako narzedzia edukacyjnego ma wiele zalet. Po pierwsze, filmy sg
atrakcyjne i przyciggajg uwage senioréw, co sprzyja wiekszemu zaangazowaniu i motywacji
do nauki. Po drugie, filmy oferujg autentyczne sytuacje komunikacyjne, rézne akcenty i style
mowienia, co pomaga w rozwijaniu umiejetnosci rozumienia ze stuchu, akcentowania
i intonacji.

Dostep do sugerowanych filméw w danym obszarze umozliwia seniorom odkrywanie
tematow, ktore ich interesujg i ktére odnoszg sie do ich doswiadczen zyciowych. Mogg to
by¢ filmy dokumentalne, fabularne, krétkie filmy edukacyjne lub wywiady, ktére
W przyjemny i wciggajacy sposob poszerzajg wiedze.

Organizujac kurs jezyka angielskiego dla senioréw w ten sposdb, aktywowane sg wszystkie
obszary cyklu Kolba. Zgodnie z tg teorig proces uczenia sie obejmuje cztery etapy:
konkretne doswiadczenie, refleksje, abstrakcje i testowanie. Dzieki wykorzystaniu
réznorodnych materiatow, takich jak podrecznik ELENE, nagrania audio, ¢wiczenia, zadania
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interaktywne i filmy, seniorzy majg mozliwos¢ do$wiadczania jezyka angielskiego w réznych
kontekstach, refleksji nad zdobytg wiedzg, tworzenia abstrakcyjnych koncepcji

i sprawdzania swoich umiejetnosci w praktyce.

Dzieki tej wieloaspektowej metodologii nauczania, seniorzy maja mozliwosé¢ aktywnego
uczestnictwa w procesie edukacyjnym, co jest bardzo wazne przy poszerzaniu swojej wiedzy
w kazdym wieku. Obejmujac wszystkie obszary cyklu Kolba, zeszyt éwiczen ELENE stwarza
warunki do wszechstronnego rozwoju umiejetnosci jezykowych seniordw i przyczynia sie
do skutecznej i satysfakcjonujgcej nauki jezyka angielskiego.

ELENE VIDEOS zostato opracowane przez Gabriele Ochoa-Daderska, wolontariuszke
Fundacji Instytut Badan i Innowacji w Edukacji. Kazda jednostka ma dwa rodzaje filméw. Te
stworzone przez INBIE przy uzyciu sztucznej inteligencji w ramach projektu ELENE i inne,
ktére zostaty specjalnie wybrane z réinych Zrédet dostepnych w Internecie [Zrddta
zewnetrzne].

PLAYLISTA ELENE [https://www.youtube.com/@Project elene/playlists], jest
dobrym miejscem dla senioréw do rozpoczecia nauki jezyka angielskiego.

Created playlists = Sort by

SITUATION STORIES
e

Situation stories Short films Vocabulary
View full playlist View full playlist View full playlist

31 videos

Questions & Answers Conversation practice ELENE meeting
View full playlist View full playlist View full playlist

https://www.youtube.com/@Project_elene/playlists

Podsumowujgc, wykorzystanie filmow jako czesci podrecznika ELENE dla senioréw pozwala
im poszerza¢ wiedze, rozwija¢ umiejetnosci jezykowe w kontekscie autentycznych sytuacji
i aktywizowaé wszystkie obszary cyklu Kolba. Jest to dodatkowe Zrédio materiatéw
i inspiracji, ktore wspiera nauke w przyjemny i angazujgcy sposob.
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Korzystajac z QR, uczniowie i trenerzy jezyka angielskiego majg dostep do wszystkich
jednostek i filméw. Mogg z nich swobodnie korzysta¢, pobiera¢ je i ponownie
wykorzystywaé. Dostep do tych plikdéw jest przyznawany przez koordynatora projektu
ELENE.

K

Jesli link nie dziata, prosimy o kontakt:

Luis Ochoa Siguencia

Fundacja Instytut Badan i Innowacji w Edukacji
Czestochowa - Polska

elene@inbie.pl

Jak stosowac¢ materiaty edukacyjne

Rozumiejgc, ze kazdy ma preferowany sposob uczenia sie, podrecznik ELENE zostat
zaprojektowany tak, aby uwzgledni¢ rézne preferencje i mozliwosci senioréw. Podrecznik
uwzglednia fakt, ze wielu senioréw korzysta z nowoczesnych urzadzen, takich jak telefony
komodrkowe, laptopy i tablety, ktdre sg integralng czescig dzisiejszego swiata technologii.

Z drugiej strony warto zauwazy¢, ze niektérzy seniorzy mogg nie mieé duzego
doswiadczenia w korzystaniu z tych urzadzen, poniewaz nie przeszli specjalistycznych
kurséw komputerowych. Dlatego multimedialny podrecznik ELENE musi by¢ fatwy w uzyciu
i intuicyjny, umozliwiajgc seniorom fatwe poruszanie sie po jego zawartosci.

Podrecznik ELENE umozliwia przegladanie poszczegdlnych jednostek, tak jak w tradycyjnej
ksigzce, dajac poczucie znajomosci i wygody. Jednak niewatpliwg zaletg jest to, ze
podrecznik ten oferuje rowniez pliki wideo, ktére sg dotgczone do kazdej sekcji. Umozliwiaja
one seniorom otwieranie i odtwarzanie filméw, co dodatkowo wzbogaca ich nauke
i umozliwia doskonalenie umiejetnosci stuchania.

Dzieki tatwosci obstugi i dostepnosci plikéw multimedialnych, seniorzy mogg korzystac
z podrecznika ELENE zgodnie 1z wifasnymi preferencjami i umiejetnosciami
technologicznymi. Mogg czytaé tekst, stuchaé nagran audio, oglada¢ ilustracje i, jesli chcg,
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otwierad pliki wideo. Daje to seniorom swobode wyboru rodzaju materiatow, ktére chcg
wykorzystac¢ w procesie uczenia sie.

Wieloformatowy i interaktywny charakter podrecznika ELENE pozwala seniorom odkrywa¢é
i uczyc sie jezyka angielskiego w sposdb dostosowany do ich indywidualnych preferencji
i umiejetnosci. Niezaleznie od tego, czy preferujg tradycyjne metody, czy chcg korzystaé
z multimediow, podrecznik ELENE zapewnia elastycznos$¢ i réznorodnosé, aby wspierac
skuteczng nauke jezyka angielskiego wsrdd seniorow.

Rézinice w stylach uczenia sie sg zjawiskiem naturalnym i wynikajg z indywidualnych
preferencji i styléw poznawczych kazdej osoby. Podobnie jak w przypadku korzystania
z telefonu komadrkowego, niektdrzy seniorzy moga preferowaé przeczytanie catej instrukcji
obstugi przed uzyciem urzadzenia, aby zrozumie¢ wszystkie funkcje i procedury. Takie
podejscie jest charakterystyczne dla teoretycznego stylu uczenia sie, w ktéorym dana osoba
koncentruje sie na zdobywaniu wiedzy teoretycznej i zrozumieniu zasad.

Inni seniorzy mogg preferowac eksperymentowanie i samodzielne odkrywanie funkcji
urzadzenia. Naciskanie réznych przyciskdw i obserwowanie reakcji telefonu moze byé
bardziej interesujgcym i skutecznym sposobem nauki. Odzwierciedla to praktyczny styl
uczenia sie, w ktorym osoba uczy sie poprzez dziatanie ibezposrednie doswiadczenie.

Niektérzy seniorzy moga wybraé bardziej refleksyjny styl uczenia sie. Mogg chcieé
przeczytac instrukcje i zastanowi¢ sie nad swoimi oczekiwaniami i celami zwigzanymi
z korzystaniem z urzadzenia przed jego uzyciem. Dzieki refleksji i zastanowieniu moga
bardziej swiadomie podej$é¢ do procesu uczenia sie.

Innym podejsciem jest aktywny styl uczenia sie, w ktérym seniorzy bedg chcieli zaczgé
korzystac z telefonu tak szybko, jak to mozliwe, odkrywajac jego funkcje iuczac sie w miare
postepow, podejmujgc dziatania i badajgc wyniki.

Wszystkie te style uczenia sie majg swoje zalety i nie ma jednego najlepszego podejscia.
Dlatego tez, biorgc pod uwage réznorodnos$é stylow uczenia sie, podrecznik ELENE oferuje
rézne formaty i narzedzia, aby sprostaé réznym preferencjom senioréw. Ta elastycznosc
pozwala seniorom uczyé¢ sie w sposéb, ktéry najlepiej odpowiada ich indywidualnym
preferencjom i stylom uczenia sie.

Rozpoznanie i zrozumienie wtasnego stylu uczenia sie moze pomadc seniorom w korzystaniu
z podrecznika ELENE w sposéb, ktory maksymalizuje skutecznos¢ i satysfakcje z procesu

uczenia sie.
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Aktywny styl (doswiadczenie)

Osoby o aktywnym stylu uczenia sie sg sktonne do dziatania i eksperymentowania w celu
zdobycia wiedzy i zrozumienia. Majg tendencje do podejmowania dziatan i angazowania sie
w praktyczne zadania w celu zdobycia doswiadczenia i umiejetnosci.

Osoby o aktywnym stylu uczg sie poprzez bezposrednie zaangazowanie w temat lub
zadanie. Mogg preferowaé praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejetnosci oraz
rozwigzywanie problemdéw w rzeczywistych sytuacjach. Czesto czerpig korzysci z interakcji
spotecznych, dyskusji i dzielenia sie do$wiadczeniami z innymi uczestnikami szkolenia.

Cechg charakterystyczng oséb o aktywnym stylu uczenia sie jest preferowanie dziatania
zamiast refleksji lub planowania. Preferujg oni dziatanie i odkrywanie na biezaco,
podejmowanie wyzwan i eksperymentowanie. Mogg czuc sie zniecierpliwieni lub znudzeni,
gdy sg zbyt dtugo zwigzani z teoretycznymi koncepcjami i abstrakcyjnymi pojeciami.

Osoby o aktywnym stylu uczenia sie mogg mie¢ tendencje do emocjonalnego angazowania
sie w proces uczenia sie. Wazne jest dla nich odczuwanie satysfakcji z podejmowanych
dziatan i widzie¢ rezultaty swoich dziatan. Mogg lubi¢ wspotpracowaé z innymi w celu
wymiany pomystéw i doswiadczen.

Biorgc pod uwage rdzne style uczenia sie, podrecznik ELENE oferuje interaktywne zadania
i praktyczne ¢wiczenia, ktére odpowiadajg preferencjom oséb o aktywnym stylu uczenia
sie. Uczestniczac w okreslonych zajeciach i wykonujgc zadania, seniorzy o tym stylu moga
skutecznie zdobywac wiedze i umiejetnosci zwigzane z nauka jezyka angielskiego.

Styl refleksyjny (medytacja)

Osoby o refleksyjnym stylu uczenia sie preferujg chwile refleksji i analizy przed podjeciem
dziatan. Sg sktonni obserwowac i analizowa¢ zachowanie innych oraz zastanawia¢ sie nad
jego skutkami i przyczynami.

Osoby o stylu refleksyjnym uczg sie poprzez introspekcje i refleksje nad wtasnymi
doswiadczeniami. Majg tendencje do analizowania sytuacji, rozwazania rdéznych
perspektyw i wyciggania wnioskdw na podstawie zebranych informacji. Cenig szczerosc
i autentycznos¢, zarowno u siebie, jak i u innych.

Cechag charakterystyczng oséb o refleksyjnym stylu uczenia sie jest ich zdolnos¢ do
krytycznego myslenia i rozwazania réznych opcji przed podjeciem decyzji lub dziatania.
Wolg by¢ obserwatorami niz aktywnymi uczestnikami, co pozwala im zbieraé informacje
i analizowac je w kontekscie ich wartosci i przekonan.

Osoby o refleksyjnym stylu uczenia sie moga preferowac samotng refleksje i czas na analize.
Mogg miec tendencje do przemyslanego planowania i rozwazania réznych strategii przed
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podjeciem dziatan. Lubig skupia¢ sie na samorozwoju i poszukiwaniu gtebszego

zrozumienia.

W kontekscie podrecznika multimedialnego ELENE styl refleksyjny moze by¢ wspierany
poprzez prezentowanie przyktadéw, analizowanie sytuacji i stymulowanie refleksji nad
roznymi aspektami jezyka angielskiego. Seniorzy o refleksyjnym stylu mogg korzystaé
z tresci, ktére zachecajg do niezaleznej analizy i wnioskowania, pozwalajgc im zrozumiec
i przyswoi¢ materiat dogtebnie.

Styl teoretyczny (teoretyk)

Osoby o teoretycznym stylu uczenia sie sg gteboko zainteresowane teorig i abstrakcyjnymi
koncepcjami. Wolg zdobywaé¢ wiedze poprzez studiowanie gotowych modeli
teoretycznych prezentowanych przez trenera/wyktadowce, szkoleniowca lub eksperta.

Osoby te majg analityczne podejscie do nauki i koncentrujg sie na zrozumieniu zasad,
teorii i koncepcji. Cenig logiczne wyjasnienia, systematyczne podejscie i precyzje
w przekazywaniu informacji. Chetnie wykorzystujg teorie jako podstawe do
rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji.

Osoby o stylu teoretycznym uczg sie gtdwnie poprzez czytanie i szczegétowe omawianie
teorii. Doceniajg autorytet trenera lub eksperta i sg otwarci na zdobywanie wiedzy
z wiarygodnych Zzrodet. Potrzebujg kompletnych i doktadnych informacji, ktére moga
wykorzysta¢ do zrozumienia i interpretacji rzeczywistosci.

W kontekscie multimedialnego podrecznika ELENE, styl teoretyczny moze by¢ wspierany
przez dostarczanie jasnych i logicznie uporzadkowanych wyjasnien teoretycznych.
Prezentowanie modeli teoretycznych, regut gramatycznych i pojeé¢ jezykowych
w przemyslany i systematyczny sposéb w przemyslany i systematyczny sposdb przyniesie
korzysci seniorom o teoretycznym stylu uczenia sie. Ponadto odwotywanie sie do
autorytetow i wiarygodnych Zzrédet moze wzmocni¢ ich zaufanie do przekazywanej
wiedzy.

Styl pragmatyczny (pragmatyk)

Styl pragmatyczny jest charakterystyczny dla osdb, ktdre najlepiej ucza sie poprzez
bezposrednie zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce. Osoby o tym stylu wolg uczyé
sie, gdy widzg bezposredni zwigzek miedzy omawianymi tematami a rzeczywistymi
problemami lub sytuacjami, z ktérymi sie spotykaja.

Pragmatycy majg  praktyczne i  eksperymentalne podejscie do  nauki.
Cenig sobie mozliwos¢ natychmiastowego zastosowania nowych umiejetnosci, informacji
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i technik w rzeczywistych sytuacjach. Wolg uczy¢ sie poprzez praktyke, dziatanie
i eksploracje niz tylko teorie. Sg aktywni i angazujg sie w zadania, ktére majg praktyczne

zastosowanie.

Dla oséb o pragmatycznym stylu uczenia sie wazne jest zapewnienie im mozliwosci
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy. W przypadku multimedialnego podrecznika
ELENE, styl ten moze by¢ wspierany poprzez dostarczanie interaktywnych zadan i ¢wiczen,
ktére umozliwiaja seniorom bezposrednie zastosowanie nowych umiejetnosci
jezykowych w réinych kontekstach. Zapewnienie praktycznych przyktadéw i sytuacji,
w ktdrych seniorzy moga wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci, pomoze im lepiej zrozumieé
i przyswoi¢ materiat.

Dzieki multimedialnemu kursowi ELENE seniorzy majg mozliwos¢ uczenia sie w sposéb
dostosowany do ich preferencji i stylow uczenia sie. Wszystkie cztery style uczenia sie,
a mianowicie aktywny, refleksyjny, teoretyczny i pragmatyczny, sg brane pod uwage

i wykorzystywane w celu zapewnienia kompleksowego procesu uczenia sie.

Dla tych, ktérzy preferujg aktywny styl uczenia sie, kurs ELENE umozliwia interaktywne
zaangazowanie poprzez stuchanie, powtarzanie i odnoszenie wiedzy do wtasnych
doswiadczen. Seniorzy majg mozliwos¢ stuchania dialogdw, powtarzania po nagraniach
i stosowania nabytych zwrotdw w réznych sytuacjach.

Dla tych, ktérzy preferujg refleksyjny styl nauki, kurs ELENE oferuje dostep do filméw
i materiatdw, ktére mozna przeglagdaé we wiasnym tempie. Seniorzy mogg obserwowa¢d
i analizowaé rdine sytuacje, a nastepnie zastosowaé zdobytg wiedze w praktyce
w dogodnym dla siebie czasie.

Styl teoretyczny jest zaadresowany poprzez dostarczenie gotowych modeli i przyktadéw
zwrotdw przygotowanych przez autorow kursu. Seniorzy mogg poznaé i przyswoic
teoretyczne podstawy jezyka angielskiego poprzez prezentacje jasnych i zrozumiatych
informacji.

Z kolei pragmatykom kurs ELENE umozliwia praktyczne zastosowanie zdobytych
umiejetnosci. Seniorzy majg okazje nauczy¢ sie zwrotdéw i wyrazen, ktére sg bezposrednio
powigzane z rzeczywistymi sytuacjami, w ktérych moga ich uzy¢. Pozwala im to na
natychmiastowe zastosowanie nowych umiejetnosci jezykowych w praktyce.

Podsumowujgc, multimedialny kurs ELENE jest elastyczny i dostosowany do réznych
styléw uczenia sie. Oferuje seniorom mozliwo$é uczenia sie poprzez doswiadczenie,
refleksje, teorie i praktyke, zapewniajgc w ten sposdb kompleksowe i skuteczne
przyswajanie jezyka.
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Jak korzystac ze stownika ELENE ?

Stownictwo jest niezwykle wazing czescig nauki jezyka angielskiego. Aby skutecznie
komunikowaé sie w jezyku obcym, konieczne jest opanowanie szerokiego zakresu stow
i wyrazen. W tym rozdziale przyjrzymy sie réznym technikom i strategiom, ktére pomogg ci
efektywnie korzystaé ze stownictwa w kursie ELENE.

Znajomos¢ stownictwa

Przed rozpoczeciem nauki jezyka angielskiego wazne jest zbudowanie solidnej bazy
sfownictwa.

W kursie ELENE znajdziesz rdznorodne zestawy stéw i wyrazen, uporzgdkowane
tematycznie. Wazne jest, aby seniorzy przejrzeli te zestawy, zapoznali sie z ich znaczeniem
i zapamietali je. Seniorzy mogg korzystac z fiszek lub aplikacji do nauki jezyka, aby utrwalié
swoje stownictwo i regularnie je powtarzacd.

Uczenie sie kontekstowe

Stowa i wyrazenia sg tatwiejsze do zapamietania, gdy sg uzywane w okres$lonym kontekscie.
W ELENE stownictwo jest prezentowane poprzez dialogi, sytuacje i scenariusze, ktére moga
mie¢ miejsce w zyciu codziennym. Przykfady te pomagajg uczniom zrozumie, jak i kiedy
uzywac¢ danego stowa lub wyrazenia. Nalezy pamietaé, ze kontekst jest kluczem do
skutecznego zapamietywania i stosowania stownictwa.

Powtarzanie i systematyczna praktyka

Regularne powtarzanie i praktyka sg niezbedne do utrwalenia nowego stownictwa.
W ELENE seniorzy znajda sekcje z ¢wiczeniami, ktére pozwalajg na zastosowanie nabytych
stow i wyrazen w rdznych kontekstach. Seniorzy mogg wykorzystac te ¢wiczenia jako okazje
do powtdrzenia i utrwalenia swojej wiedzy. Mogg réwniez tworzy¢ zdania i sytuacje,
w ktérych uzywajg nowego stownictwa, aby zwiekszy¢ swojg pewnosé siebie i ptynnosé
w postugiwaniu sie jezykiem.

Tworzenie zestawow stownictwa

Aby efektywnie korzysta¢ ze stownictwa ELENE, warto tworzyé zestawy stdw i zwrotéw
wedtug tematéw lub kategorii. Seniorzy mogg korzystaé z notatek lub aplikacji, aby
uporzadkowac swoje stownictwo. Zestawy te pomogg im tatwo znalez¢ i przywotaé stowa,
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gdy bedg ich potrzebowac. Mogg réwniez tworzy¢ zdania lub historie, uzywajgc stow
i zwrotow z tych zestawow.

Wykorzystanie stownictwa w praktyce

Nauka stownictwa nie ogranicza sie do kursu ELENE. Wazne jest, aby uzywaé nowych stéw
i wyrazen w codziennych sytuacjach. Seniorzy powinni prébowac¢ uzywadé ich w rozmowie,
pisaniu, czytaniu i stuchaniu. Mogg réwniez szukaé¢ dodatkowych materiatéw do nauki,
takich jak artykuty, podcasty, filmy lub piosenki, ktére pomoga im zastosowac i poszerzyé
stownictwo w réznych kontekstach.

Korzystanie ze stownictwa ELENE wymaga systematycznego podejscia, powtarzania,
¢wiczenia i stosowania w réznych sytuacjach. Seniorzy powinni zapoznawac sie z zestawami
stéw i wyrazen, wykorzystywac¢ kontekst, utrwala¢ i powtarzaé stownictwo, tworzyc
zestawy tematyczne i stosowaé nowe stowa w praktyce. Nalezy pamietaé, ze nauka
stownictwa jest procesem ciggtym, dlatego wazne jest regularne poszerzanie zasobu stéw
i wyrazen.

Section A Section B Section C Section D Final Step
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JAK POPRAWIC SWOIJE UMIEJETNOSCI TELEINFORMATYCZNE DZIEKI
PODRECZNIKOWI ELENE

Interaktywny plik PDF ELENE

"ELENE - situated English - interactive PDF".

"ELENE - situated English - interactive PDF" to wyjatkowy kurs przeznaczony dla starszych
ucznidéw, ktérzy chca poszerzy¢ swoje stownictwo w jezyku angielskim. Kurs ten zostat
zaprojektowany w formie sytuacji tematycznych, dzieki czemu uczniowie mogg uczy¢ sie
jezyka w kontekscie rzeczywistych sytuacji.

Interactive PDF to nowa i rozszerzona wersja kursu, ktéra oferuje do 30 réznych tematow
do nauki. Kazdy temat koncentruje sie na okreslonym obszarze stownictwa, umozliwiajgc
uczniom poszerzenie wiedzy w réznych dziedzinach. Tematy obejmujg takie obszary jak
podréze, kultura, zdrowie, technologia, praca i wiele innych.

Waznym elementem kursu sg ¢wiczenia, ktore pomagajg w rozumieniu ze stuchu i czytaniu
ze zrozumieniem. Dzieki tym ¢wiczeniom uczniowie majg okazje éwiczyé swoje umiejetnosci
jezykowe, jednoczes$nie poszerzajgc zaséb stownictwa. Cwiczenia w interaktywnych plikach
PDF zawierajg jeszcze wiecej stownictwa niz poprzednie wersje kursu, co pozwala na jeszcze
bardziej kompleksowa nauke.

Autentyczne teksty w kursie zostaty zaktualizowane, aby odzwierciedli¢ wspdtczesny jezyk
angielski oraz najnowsze osiggniecia i trendy. Zapewnia to uczniom aktualne i praktyczne
tresci, ktére moga by¢ przydatne w codziennych sytuacjach komunikacyjnych.

"ELENE - SITUATED ENGLISH - INTERACTIVE PDF" to doskonate narzedzie dla oséb starszych,
ktére chcag rozwijaé swoje umiejetnosci jezykowe. Kurs oferuje interesujgce tematy,
interaktywne ¢wiczenia i aktualne tresci zapewniajgce efektywng nauke i poszerzanie
stownictwa. "ELENE - SITUATED ENGLISH - INTERACTIVE PDF" ma nastepujgcg strukture:

"Sekcja A: Kluczowe stownictwo"

Jest to tematyczna lista stownictwa, ktdra umozliwia uczniom tworzenie wtasnego
stownictwa. Kazda jednostka zawiera kilka stéw, ktére sg wazne dla danej jednostki. Ta
sekcja podsumowuje kluczowe stownictwo, ktérego nalezy sie nauczy¢é w jednostce
i pomaga uczynié jg bardziej zrozumiatg dla ucznidéw za pomocg obrazéw.
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Sekcja B - Co mozna ustyszec i zobaczy¢

Nowe ¢éwiczenia stownictwa; Ta sekcja zawiera kluczowe zwroty, ktére uczniowie mogg
ustysze¢ w sytuacjach zwigzanych z danym modutem. Pokazuje réwniez pewne znaki,
ostrzezenia lub wskazéwki, ktdre mozna zobaczy¢ w kontekscie danej jednostki.

Sekcja C: Co warto powiedziec lub o co zapytac¢

Biezgce wyrazenia i idiomy w jezyku angielskim; Ta sekcja przedstawia wyrazenia, ktére
moggy by¢ potencjalnie uzywane lub styszane w kontekstach zwigzanych z jednostka.
Pokazuje niektére wyrazenia, ktore sg powszechnie styszane lub wypowiadane podczas
rozmowy w takich sytuacjach.

Sekcja D: Podstawowe dialogi w wybranej sytuacji

S3 to sugestie dotyczgce rozmodw, ktére pozwalajg uczniom zrozumiec i ¢wiczy¢ stownictwo
w rzeczywistej sytuacji komunikacyjnej; Ta sekcja przedstawia dialogi, ktére mogg by¢
potencjalnie przywotywane lub styszane w kontekstach zwigzanych z jednostka. Dialogi
zapewniajg uczniom powszechne wyrazenia uzywane réwniez w zyciu codziennym.

Kroki koncowe

Interakcja i informacje zwrotne; Ta sekcja pomaga uczniom ¢wiczy¢ to, czego nauczyli sie
w tym rozdziale. Kluczowe stownictwo jest przedstawione za pomocg obrazkéw i zacheca
uczniow do jego przypomnienia. Sekcja éwiczen zawiera przyktadowe dialogi, ktére
uczniowie mogg dopasowac lub uzupetnic.

Wideo

Ta sekcja zawiera zewnetrzne linki do filméw dostepnych online i filméw przygotowanych
przez konsorcjum ELENE dla kazdego modutu. Filmy wideo sprawiajg, ze tematy sg bardziej
zrozumiate dzieki materiatom audiowizualnym odpowiednim dla poziomu jezykowego
ucznidw. Wszystkie filmy opracowane w ramach projektu ELENE sg dostepne pod adresem:

"ELENE - SITUATED ENGLISH - INTERACTIVE PDF" umozliwia rozwijanie kompetencji
leksykalnych w jezyku angielskim na poziomach od Al do A2. Dzieki temu kursowi
uczniowie majg szanse wzbogaci¢ swoje stownictwo i zdoby¢ solidne podstawy jezykowe.
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Uzycie ELENE - usytuowany jezyk angielski - interaktywny pdf

Uczniowie zaczynajg od pobrania pliku PDF na swdj komputer lub laptop, aby zawsze mieé
go pod reka.

Podczas korzystania z pliku PDF zalecamy, aby nie otwieraé go w trybie petnoekranowym,
zwtaszcza jesli chcg odtwarzaé nagrania wymowy w jezyku angielskim.

Jesli sg zainteresowani pobraniem innych jednostek kursu, powinni zeskanowa¢ kod QR
oznaczony jako "Elene Course", aby uzyska¢ dostep do dodatkowych materiatow.

Jesli chcg obejrze¢ kilka filméw zwigzanych z kursem, powinni zeskanowaé¢ kod QR
oznaczony jako "Elene Playlist", aby odkry¢ réznorodne tresci wideo.

Dzieki tym prostym krokom mogg cieszy¢ sie interaktywnymi plikami PDF "ELENE - Situated
English" i w petni wykorzysta¢ swoj potencjat edukacyijny.

Widok petnoekranowy "ELENE- situated English - interaktywny pdf

Aby efektywnie korzystaé z interaktywnego pliku PDF "ELENE - Situated English - Interactive
PDF", uczniowie powinni postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Po pierwsze, powinni pobrac plik PDF na swoj komputer lub laptop, aby zawsze mieé go pod
rekg i maéc z niego tatwo korzystac.

Podczas korzystania z pliku PDF zalecamy, aby nie otwiera¢ go w trybie petnoekranowym,
zwtaszcza jesli chcg odtwarzaé nagrania wymowy w jezyku angielskim. Pozwoli im to na
wygodne korzystanie z réznych funkcji i opcji dostepnych w pliku.

Jesli sg zainteresowani pobraniem innych jednostek kursu, powinni poszuka¢ kodu QR
oznaczonego "Elene Course" i zeskanowaé go za pomocg aplikacji do skanowania kodéw QR
na swoim smartfonie. Pozwoli im to uzyskac dostep do dodatkowych materiatéw i poszerzy¢
swojg wiedze jezykowa.

Jesli chcag obejrzeé réine tresci wideo zwigzane z kursami, powinni zeskanowac¢ kod QR
oznaczony jako "Elene Playlist". Pozwoli im to odkry¢ réznorodne filmy i wykorzystac je do
poprawy ich doswiadczenia edukacyjnego.

Nalezy pamietaé, ze korzystanie z interaktywnych plikéw PDF "ELENE - Situated English"
zapewnia wygode i elastyczno$¢ w nauce jezyka angielskiego. Uczacy sie powinien
skorzystac z tych wskazéwek, aby zmaksymalizowac¢ potencjat edukacyjny tych materiatow
i rozwingé swoje umiejetnosci jezykowe.
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Platforma e-learningowa ELENE
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Korzystanie z platformy e-learningowej ELENE jest tatwe i intuicyjne. Oto kilka krokdw,
ktore pomoga wyjasnié, w jaki sposdb stazysci moga w petni wykorzystaé platforme:

Rejestracja i logowanie: uczniowie powinni rozpoczg¢ od zarejestrowania sie na platformie
ELENE i utworzenia konta uzytkownika. Po zakonczeniu rejestracji mogg zalogowac sie przy
uzyciu unikalnego identyfikatora i hasta.

Wybor kursu

Po  zalogowaniu bedg  mieli dostep do listy  dostepnych kursow.
Moga przeglada¢ dostepne opcje i wybrac te, ktora najlepiej odpowiada ich potrzebom
i poziomowi jezykowemu.
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Nawigacja po kursie

Po wybraniu kursu bedg mogli zobaczy¢ jego strukture, podzielong na rdéine sekcje
i jednostki tematyczne. Mogg przej$é do kazdej sekgji, klikajgc jej nazwe lub numer. Powinni
rowniez sprawdzi¢, czy w ramach kursu dostepne sg dodatkowe materiaty, takie jak pliki
PDF, filmy lub ¢wiczenia.

Praca z materiatami

W ramach kazdej jednostki tematycznej bedg mieli dostep do réznych materiatéw, takich
jak teksty, nagrania audio, filmy lub éwiczenia. Mogg korzysta¢ z tych materiatéw, aby
rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Mogg czytaé teksty, stucha¢ nagran, ogladaé filmy
i wykonywac ¢wiczenia zwigzane z tematem.

Sledzenie postepow

Platforma ELENE umozliwia uczniom $ledzenie postepdw w nauce. Mogg zobaczy¢, ktore
jednostki tematyczne ukonczyli, a ktére jeszcze przed nimi.
Ponadto w niektdérych kursach dostepne sg quizy i testy, ktére pomagajg oceni¢ nabyte
umiejetnosci.

Komunikacja

Jesli uczestnicy majg pytania lub potrzebujg pomocy, platforma ELENE zapewnia mozliwos$é
komunikowania sie z innymi uczestnikami kursu lub instruktorami. Mogg oni korzystac
z dostepnych narzedzi komunikacyjnych, takich jak fora dyskusyjne, czat lub poczta
wewnetrzna.

Nalezy pamieta¢, ze platforma e-learningowa ELENE zostata zaprojektowana w sposéb,
ktéry pozwala uczniom dostosowac nauke do ich preferencji i tempa. Mogg uczy¢ sie
w dowolnym miejscu i czasie, korzystajac z réznych multimediéw inarzedzi. Mogg w petni
wykorzystac te platforme do rozwijania swoich umiejetnosci jezykowych i osiggania celow
zwigzanych z nauka jezyka angielskiego.
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Aplikacja ELENE

Nasza aplikacja do nauki jezyka angielskiego jest wyjgtkowa dla kazdego, kto chce korzystac
z polubien, aby poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Sktada sie ona z kilku zaktaddw,
ktére sg dozwolone dla stopni i nauki w zaleznosci od potrzeb uzytkownika. Aplikacja
zostata opracowana przez Gabriele Ochoa-Daderskg i Kacpra Kotlewskiego, zespot
informatyczny INBIE, z uwzglednieniem potrzeb analizy przeprowadzonej wsréd grupy
docelowej w ramach projektu ELENE.

Aplikacja wykorzystuje zasade "ucz sie, zatapiajgc sie", co oznacza, ze podczas gdy
uzytkownik jest przyttoczony jezykiem angielskim ze wszystkich stron, oszuka umyst, aby sie
dostosowat i nauczyt jezyka obcego, nawet jesli nie wie zbyt wiele. Jest to czesto uzywane
przez ludzi do nauki nowych rzeczy, otaczajac sie rzeczami, ktérych chcesz sie nauczyé,
bezwarunkowo zmuszasz mézg do przystosowania sie do nowych informacji.

Na poczatku kazdego rozdziatu znajduje sie czes¢ teoretyczna, w ktdrej omawiamy
najwazniejsze zagadnienia dotyczace gramatyki, pisowni i zasad wymowy. Nastepnie
przechodzimy do czesci stownikowej, w ktorej prezentujemy najwazniejsze stowa i zwroty
zwigzane z konkretnym tematem, w ktérym mozliwe jest odstuchanie pliku audio. Jesli
nadal masz problemy ze zrozumieniem stownictwa lub sytuacji w aplikacji "Wideo"
odtwarzaj pliki wideo w nauce stownictwa.

Waznym elementem naszej aplikacji s dialogi w lekcjach i quizach.
W kazdym dziale poszczegdlne epizody podzielone sg tematycznie. W tej czesci mozesz
sprawdzi¢ swojg wiedze, sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w quizach izrozumiec stownictwo
kategorii. Po kazdym quizie otrzymujesz wynik, dzieki czemu wiesz, jak sprawdzites dane
kryteria. Wszystko to sprawia, ze nauka angielskiego z naszym programem jest znacznie
tatwiejsza i bardziej efektywna.

W rozwigzaniu PDF dostepne sg specjalnie tematyczne pliki PDF przygotowane specjalnie
do lekg;ji.

Wszystkie metody sg przystepne i przydatne do opanowania, a czas pomocy i wsparcia
przynosi wymierne efekty. Nasza aplikacja to nie tylko narzedzie do nauki jezyka
angielskiego, ale takze sposdb na rozwdj osobisty.

Aplikacja wykorzystuje zasade "ucz sie, zatapiajac sie"

Aplikacja jest spersonalizowana dla biezgcego uzytkownika, aby czut i wiedziat wszystko, co

powinien:

e ktoére lekcje zostaty zakoriczone
e ktdre quizy zostaty zakonczone
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e jak znalez¢ informacjeo XY Z
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Zastosowane technologie

Zamiana tekstu na mowe - w przypadku fiszek pozwala na czytanie stéw i stuchanie.
Jest to szczegdlnie pomocne podczas nauki jezyka angielskiego, aby uzytkownik mogt
wiedzieé, jak wymawia¢ nowo poznane stowa.

webView - umozliwia wyswietlanie stron, w naszym przypadku stuzy do wyswietlania
filmdéw z dialogami.

wspotdzielone preferencje - pamie¢ podreczna informacji, takich jak jezyk lub dane
uzytkownika. Stuzy do tego, aby aplikacja byta bardziej spersonalizowana dla obecnych
uzytkownikow.

ttumaczenie - ttumaczenie ciggéw znakéw w zaleznosci od wybranego jezyka. Umozliwia
ttumaczenie stéw z jezyka angielskiego na jezyk ojczysty uzytkownika, dzieki czemu moze
on zrozumiec¢ stowa w przypadku nieznajomosci konkretnego z nich.

Przeglgd aplikacji

Ekran powitalny

Elementy na pierwszym ekranie
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Welcome to
Elene

2

START

PRIVACY POLICY

| agree to the terms of the ELENE Privacy
D Policy

g .
'S Instytut Badad i o))
B Innowacji w Edukacji ¢ LURS

Na ekranie gtéwnym (strona powitalna) jestesmy
wprowadzani do aplikacji przez tekst "Witamy
w Elene", mozemy tam znalezé logo, a takze logo
Elene. W dolnej czesci mozemy znalez¢ wszystkich
partnerdow projektu.

W  prawym gérnym rogu mamy przycisk
ttumaczenia, ktéry stuzy do wyboru jezyka
ojczystego uzytkownika, aby przettumaczyé stowa
z powrotem z angielskiego w przypadku, gdy
uzytkownik sie zgubi.

Na srodku ekranu znajduje sie przycisk "Start", ktéry
umozliwia wejscie do menu gtédwnego aplikacji,
ponizej znajduje sie przycisk "Zaloguj sie", ktory
zapewnia uzytkownikowi sekcje logowania, w ktérej
moze sie zalogowaé. Ostatni przycisk "Polityka
prywatnosci" zawiera informacje o aplikacji, danych
uzytkownika i prawie, aby poinformowacd
uzytkownika o tym, czego moze oczekiwaé od
prywatnosci aplikacji.

Ponizej wszystkich przyciskdw znajduje sie pole

wyboru, ktéore blokuje uzytkownika na ekranie powitalnym, dopdki nie zostanie

zaznaczone, bez akceptacji polityki prywatnosci uzytkownik nie moze przejs¢ dalej.

Rozne stany ekranu powitalnego

Uzytkownik zablokowany

przez Wybér  jezyka  ojczystego  przez

niezaakceptowanie polityki prywatnosci uzytkownika

(powiadomienie na dole obrazu)
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Ekran Polityka prywatnosci

Ekran ten wprowadzat uzytkownika w takie informacje jak:

e Identyfikator projektu (na gorze)

e Informacje o wspoétfinansowaniu przez Unie Europejska (na dole)

e Na srodku znajduje sie polityka prywatnosci w wybranym jezyku

Polityka prywatnosci w jezyku angielskim

Polityka prywatnosci w wybranym
jezyku ojczystym

6104 @

SITUATED ENGLISH
Study&Learn
E LE N E H21-1-PLT-KAZ0-ADU-D00033465
Privacy policy of the ELENE
mobile application

1. This Privacy Policy applies to all information
that the mobile application may collect, provide,
share or otherwise use to enable the use of the
application.

2. The mobile application collects information
that the user may veluntarily enter, including
personal data and e-mail addresses. The
application may also collect information about
the use of the application, including information
about the time when the user uses the
application and its functionalities.

3. All information collected by the mobile
application is stored on a secure server.

4. The application may share information with
third parties in order to provide the service or
for analytical purposes. The application may
alsa share information with third parties if so
specified in this privacy policy.

5. The application may use cookies to enable
personalization and optimization of the use of
the application.

6. By using the application, the user agrees to
the terms of this privacy policy.

7. The application reserves the right to change

Co-funded by
the European Union

SITUATED ENGLISH

Study&Learn
H021-1-PLOT-KA220- ADU-000033465

ELENE
Privacy policy of the ELENE
mobile application

1. Esta Politica de privacidad se aplica a toda
la informacicn que la aplicacion maovil pueda
recopilar, proporcionar, compartir o utilizar de
otro modo para permitir el uso de la aplicacion.
2. La aplicacidn movil recopila informacion
que el usuario puede ingresar voluntariamente,
incluidos datos personales y direcciones de
correo electrénico. La aplicacién también
puede recopilar informacién sobre el uso de

la aplicacién, incluida informacion sobre el
momento en que el usuario usa la aplicaciony
sus funcionalidades.

3. Toda la informacién recopilada por la
aplicacion mavil se almacena en un servidor
seguro.

4. La aplicacion podra compartir informacicn
con terceros con el fin de prestar el servicio

o con fines analiticos. La aplicacion también
puede compartir informacion con terceros si asi
se especifica en esta politica de privacidad.

5. La aplicacion puede utilizar cookies para
permitir la personalizacion y optimizacion del
uso de la aplicacion.

6. Al utilizar |a aplicacidn, el usuario acepta los

Co-funded by
the European Union
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Ekran logowania

Ekran logowania stuzy do logowania przy uzyciu konta Google lub adresu e-mail i hasta.
Stuzy do zapisywania danych uzytkownika w chmurze, wiec jesli uzytkownik zmieni telefon
i zaloguje sie na nowym, moze przywroci¢ wszystkie dane z chmury.

W gornej srodkowej czesci mamy miejsce na uzycie metody e-mail i hasta do zalogowania
sie do aplikacji. Ponizej znajduje sie przycisk rejestracji za pomocg metody e-mail i hasta,
a ponizej przycisk logowania za pomoca tej metody. Na koricu mamy przycisk do logowania
przez konto Google. Na dole znajdziemy informacje o wspétzatozycielu i logo zaréwno
projektu, jak i aplikaciji.

611G & & NG & e

Email I Choose an account

Password to continue to ELENE

LOGIN
2+ Add another account
LOGIN USING GOOGLE

To continue, Google will share your name, email
address, and praofile picture with ELENE. Before
using this app, review its privacy policy and terms
of service.

Co-funded by E L E N E
the European Union

Po zalogowaniu uzytkownik zostanie przeniesiony do sekcji menu gtdwnego z powitalng
spersonalizowang wiadomoscig zawierajgcg dane uzytkownika, takie jak adres e-mail.
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RN | - L Wil |

Welcome, NG
Home Elene

Ekran menu gtownego
Opis elementow
0856 8@ @ -«
W menu gtéwnym mozemy znalez¢ gdrng cze$é witajaca

Home Elene spersonalizowane wiadomosci, ponizej znajduje sie
wspotzatozyciel i logo.

EEJ II___i: Po prawej stronie na dole mozemy znalezé

przycisk z symbolem ttumaczenia, ktéory stuzy do

Lessons Vocabulary
korzystania z czegos, co nazywamy Quick Translate.
(o ] @ Posrodku znajduje sie 6 kafelkow z rézng zawartoscig do
- vay odkrycia. Kafelki sg nastepujace:
° Lekcja - wstepnie przygotowane lekcje oparte na
@ zawartosci kart PDF z projektu ELENE
Conversation PDF . Stownictwo - stowa i obrazy zgodnie ze stowem,
a takze czytanie w celu zapoznania sie z wymowg
stfowa.
B  ©ELENE . Wideo - krotkie filmy z angielskimi stowami

i zdaniami, bardzo fadnie animowane
i przyjazne dla uzytkownika.

° Quiz - sekcja z matymi testami sprawdzajgcymi
aktualng wiedze z wybranych tematow.
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616 G & &

Welcome,

Home Elene

A\
Z

Vocabulary

uzytkownik sie zgubi.

° Konwersacja - mozna tu znalezé przyktady
konwersacji, dzieki czemu mozna nauczyé sie
typowych interakcji uzytkownika w rdznych
sytuacjach.

Szybkie ttumaczenie

Po przytrzymaniu przycisku szybkiego ttumaczenia
angielskie nazwy sg zmieniane na wybrany jezyk jako jezyk
ojczysty. Szybkie ttumaczenie stuzy do ttumaczenia stéw,
ktore mozna znalez¢é na ekranie, na jezyk ojczysty
uzytkownika.

Ttumaczenie nie jest trwate i dziata, dopdki uzytkownik nie
oderwie palca od ekranu, ma to na celu zmuszenie
uzytkownika do zatopienia sie w jezyku angielskim
i uzywania ttumaczenia tylko jako niewielkiej pomocy, jesli
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Lekcje

Sekcja lekcji jest podzielona na dwa ekrany:

e Menu lekcji - pozwala uzytkownikowi wybra¢ lekcje, ktérej chce sie uczyc.
e Ekran lekcji - ten ekran zawiera konkretng lekcje dla wybranego tematu.

Menu lekcji
Na tym ekranie uzytkownik musi wybra¢ lekcje, ktdrej chce sie uczyé.

Ukonczone lekcje sg zapisywane i wyrdzniane granatowym kolorem uzywanym w logo.

Zadna lekcja nie zostata 1 lekcja zostata Ukonczono 2 lekcje
zakonczona zakonczona
617G o & . w4l 617G & A : v4l 616G & @ v4l
" Hi Hi
QO Honorifics @O Honorifics QO Honorifics
AW ‘ ' AW
’ Transport Transport v Transport
& .
ﬁ Airport
/v', Plane
@ Rent
AVIEL
ﬁ Hotel

Ekran lekcji

Ta sekcja koncentruje sie na dostarczeniu uzytkownikowi jak najwiekszej ilosci informacji
na dany temat z odrobing rozrywki, aby nie znudzit sie Sciang tekstu, dodajac obrazy
miedzy tekstami. Modernistyczny design daje poczucie luksusu, estetyki i przejrzystosci,
ktorych potrzebujg wspotczesni uzytkownicy, a takze dorosli i starsi, ktérzy nie lubig by¢

przyttoczeni skomplikowanymi projektami aplikacji.
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617G & &

Can I have your ticket, please?
May | see your passport, please?
Do you have any baggage?

Please place your bag on the scale.
What is your final destination?

Would you like a window or an aisle seat?

Lay your bags Giat on the conveyor belt, and use the bins for
small objects.

Please remove your shoes and belts.
Put your phone in the bin.
Please step through the scanner.

Please step to the side.

Do you have any coins in your pocket?

Ekran stownictwa

617G & & . v41

Lay your bags tat on the conveyor belt, and use the bins for
small objects.

Please remove your shoes and belts.
Put your phone in the bin.

Please step through the scanner.
Please step to the side.

Do you have any coins in your pocket?

Put your keys in this bin and walk through the scanner again

Flight IBE3021 is now boarding.
Flight TP1693 has been cancelled.
Flight LO407 has been delayed.
There has been a gate change.

This is the final boarding call for Turkish Airlines Gight 1265
to Warsaw.

Please do not leave anv baas unattended.

Stownictwo jest zaprojektowane jako fiszki dla kazdego stowa, fiszki majg 2 strony, strone

ze stowem i strone graficzng. Na srodku ekranu mamy widoczng strone fiszek ze stowami

lub grafika.

W dolnej czesci mamy przycisk do odwracania flashcards, a ponizej znajdujg sie przyciski:

"poprzedni"; "czytaj"; "nastepny".

Przyciski poprzedni i nastepny zmieniajg karte flash w kolejce zgodnie z pozycja na liscie.

Przycisk odczytu pozwala odczytaé stowa, aby zapoznac sie z ich pisownia.
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Strona stowna fiszek w Graficzna strona fiszek w Nowa karta flash po

stownictwie stownictwie kliknieciu przycisku
nastepny/poprzedni
618G & @ . vdl 619G & @ . L VT | 619G & & . A |
[ ] [ ]
Baggage O J

WORD

PREVIOUS READ NEXT

TRANSLATION

PREVIOUS READ NEXT m

PREVIQUS READ NEXT

Wideo

Na tym ekranie mozemy znalez¢ karty z nazwami réznych lekcji i obrazami do kazdej
z nich, po kliknieciu kazdego kafelka aplikacja otwiera film na YouTube, ktdry jest
odpowiedni dla kazdego tematu. Wideo jest bardzo dobrze i nowoczesnie
zaprojektowane, dobrze animowane i przynosi mnostwo wiedzy. Jesli obejrzysz jeden
z filmoéw, obejrzany film zostanie podswietlony granatowym kolorem, aby pokaza¢, ze film

zostat ukonczony.
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Ekran menu wideo z ukonczonymi 3
filmami

Wideo na YouTube na kanale Elene

619G &4 @ . L Pl |

Rl

Plane

AW
‘l:l:l:l:l:
Supermarket Transport

&

Plane

Supermarket

620G & @ V4l

—7 — —
Traveling by plane v
18 views - Tmo ago =
Try YouTube Kids OPEN APP
An app made just for kids
1 Dislike Share
Elene SUBSCRIBE
9 subscribers

Comments

Comments are turned off. Learn maore

[1:39:19 |

wual Aadimal Muaman Caacis amladama I fawa

Ekran quizu

Podobnie jak w poprzednich ekranach, ekran quizu sktada sie z dwéch ekranow:

e Menu quizu - pozwala uzytkownikowi wybrac lekcje, z ktérej chce przejs¢ test

e Ekran quizu - ten ekran zawiera konkretny quiz dla wybranego tematu.
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Menu quizu
Na tym ekranie uzytkownik musi wybraé quiz, ktéry chce

przetestowad.

Ukonczone quizy sg zapisywane i wyrdzniane granatowym
kolorem uzywanym w logo.

Ekran quizu
Quiz zawiera kilka pytan, na ktére nalezy odpowiedzie¢, istnieje
limit czasu dla kazdego quizu, aby ograniczy¢ mozliwosc
oszukiwania, a aplikacja koncentruje sie na nauce, wiec
oszukiwanie jest tylko na niekorzys¢ uzytkownika. Quiz nie
pozwala réwniez na pomijanie pytan poprzez klikanie przycisku
dalej, dopdki uzytkownik nie wybierze odpowiedzi, istnieje
réwniez mozliwosé

przejcia do poprzednich pytan. Po

zakoAczeniu mozna zobaczy¢, ile odpowiedzi udzielono

poprawnie, a takze pytania, na ktore udzielono btednych odpowiedzi.

620G 0 8

\

Wybrana odpowiedz Wyskakujgce okienko na
W quizie dole podczas préby
pominiecia odpowiedzi

Wyniki quizu

What is usually required
to rent a car?

Where can you pick up
arental car?

(O A valid driver's license O Atthe airport

O A pet-friendly car (O At a grocery store

@ A bicycle lock () Ata movie theater

O Alibrary card (O At atrain station

621G & &

Question 1 of 5

Time left: 4 seconds

Question 2 of §

Time left: 16 seconds

-
& Please select an answer

HELENE

Quiz Result
You've got 0 out of 5 questions correct.

Incorrect answers in questions: 1,2,3, 4,5

0K
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Ekran konwersacji

Q. Search here

\"" At the airport

Reporting a problem to the hotel
Check-in to the hotel
On the plane
Passport control
Going through customs

&
3

Baggage reclaim

Rozmowa zawiera

przypadkach.

kilka
przygotowanych konwersacji,

Ekran konwersacji zostat zaprojektowany w celu
optymalizacji wyszukiwania stow kluczowych, aby
uzytkownik mégt znalez¢ interesujacy go temat.

stbw i wstepnie

ktére sg tatwe do

nasladowania i mogg by¢ uzywane w codziennych

Otwarta rozmowa

Wyszukiwanie
konwersacji wedtug stéw

Otwarta  konwersacja,
ktora byta wyszukiwana
wedtug stow

623G & @ . w4l

Q search here...

\‘J At the airport

Service agent: Good morning. Can | have your ticket

d this carry-on bag.
ere's your boarding pass, Have a nice

Service agent:
Gight.
Passenger: Thank you

ﬁ Reporting a prablem to the hotel

Check-in to the hotel

H0TEL

@ On the plane
.:i;m Passport control

> taxi taxing A& &

12 3 4 8 & T .8 9
gwer t ywui1 op

asdf ghj k|
4 z x ¢cvbnm@

123, @ L a

[}

624G & @ . A7 |

Q  reservation X

ﬁ: Check-in to the hotel

Visitor: Hello.

Receptionist: Hello. Can | help you?
have a reservation for today and

st Okay, what is your name, please?
Visitor: Arth h

Receptianis
Can | have
Visitor:Here you are

Receptionist: Just a minute please.
visitor: Okay

reservation for two days.

‘m Baggage reclaim

Renting a car
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Ekran PDF

e J el s Paa -4
L T SIS
IHIT | AT FE ARRET
L. L
4 =
S PR N HLL

heimt

LI B R A LR

ux T2 ey

HIHIT 2 &k THF BLARS

Ekran PDF pozwala wybrac
jedng z lekcji, po wybraniu

lekcji plik PDF zostanie
pobrany i
mozesz z nim  zrobi¢
wszystko, czego
potrzebujesz, jest wiele
¢wiczen do  wykonania

i wypetnienia, jest bardzo
pomocny w  gitebszym
Zzrozumieniu tematu,
a takze moze by¢ drukowany
i uzywany do edukacji
kazdego bez koniecznosci
instalowania aplikacji na

kazdym telefonie w klasach.

UMNT 1: AT THE ARPORT

L[dl'-:’-'-[ l@ st
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METODOLOGIA ZASTOSOWANA W MATERIAtACH ELENE ENGLISH

Metodologia stosowana w materiatach ELENE English opiera sie na interaktywnym
podejsciu do nauki jezyka angielskiego. Zostata zaprojektowana tak, aby zapewnié
uzytkownikom efektywng i przyjemna nauke.

Podstawg metodologii ELENE English jest "nauka usytuowana", co oznacza, ze jezyk
angielski jest prezentowany w autentycznych sytuacjach i kontekstach, ktore mogg
wystgpi¢ w rzeczywistych sytuacjach komunikacyjnych. Pozwala to uzytkownikowi
zobaczy¢, jak uzywac jezyka w praktyce oraz ktére stownictwo i zwroty sg najbardziej
przydatne w okreslonych sytuacjach.

Materiaty ELENE English sg zorganizowane tematycznie, umozliwiajgc systematyczng nauke
wedtug okreslonych obszaréw i tematow. Kazdy temat zawiera czes¢ teoretyczng, w ktorej
omawiane s3 zasady gramatyczne, wymowa i pisownia, oraz czes¢ praktyczng, w ktérej
prezentowane sg przyktadowe dialogi, teksty lub zadania.

Waznym elementem metodologii ELENE English sg rowniez interaktywne ¢éwiczenia, ktore
umozliwiajg uzytkownikowi aktywne stosowanie nabytych umiejetnosci jezykowych. Moga
to byé quizy, zadania z lukami, ttumaczenia lub rozumienie ze stuchu. Pozwalajg one

uzytkownikowi sprawdzié¢ swoje postepy i utrwali¢ zdobytg wiedze.

Metodologia ELENE English koncentruje sie réwniez na rozwoju kompetencji
komunikacyjnych, dlatego duzg wage przywigzuje sie do dialogdw, odgrywania rél
i sytuacji komunikacyjnych. Uzytkownik ma mozliwos¢ ¢wiczenia rozméw w rdéznych
scenariuszach, co pomaga mu nabrac pewnosci siebie i ptynnosci w komunikacji.

Wszystkie materiaty ELENE English zostaty starannie zaprojektowane, biorgc pod uwage
rézne style uczenia sie i potrzeby uzytkownikéw. Metodologia promuje efektywng nauke,
zapewniajac zarédwno solidne podstawy jezykowe, jak i praktyczne umiejetnosci
komunikacyjne.

Dzieki zastosowanej metodologii materiaty ELENE English s3 dostosowane do réznych
poziomdéw zaawansowania, umozliwiajgc uzytkownikom kontynuowanie nauki lub
doskonalenie umiejetnosci jezykowych na réznych etapach edukac;i.

Proaktywne korepetycje

Materiaty ELENE sg doskonatym wsparciem dla nauczycieli, ktdrzy pracujg z dorostymi
uczniami w centrum edukacyjnym lub w ramach nauczania indywidualnego. Nauczyciele
mogg wykorzystywac¢ materiaty do wspierania celdw nauczania, a takze jako dodatkowe
zrédto pracy domowej.
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W proaktywnym tutoringu nauczyciele tworzg plan nauki, ktéry uwzglednia poziom grupy
docelowej i program nauczania, z ktorego korzystaja podczas szkolenia. Mogg oni
wykorzystywac

rézne metody, zaréwno bezposrednie, jak i hybrydowe, aby zapewni¢ skuteczne wsparcie
seniorom na kazdym etapie ich Sciezki edukacyjnej. Proaktywne korepetycje to ciagly
proces, ktéry ma na celu wspieranie uczniow w ich indywidualnych potrzebach
i umozliwienie im rozwoju wykraczajgcego poza poziom, na ktérym sie znajduja.

Zapewnienie dorostym uczniom jak najwiekszej szansy na sukces jest priorytetem, wiec
proaktywne korepetycje s niezbedne. Tworzac spersonalizowany plan nauki,
korepetytorzy mogg zidentyfikowaé obszary, w ktérych uczen radzi sobie dobrze oraz te,
w ktérych potrzebuje dodatkowej pomocy. Kazda sesja pozwala uczniom utrwali¢ zdobytg
wiedze i przekroczy¢ swoje granice, wprowadzajgc nowe i wymagajace tematy.

Dzieki materiatom ELENE uczniowie majg mozliwosé¢ pogtebienia swojej wiedzy
i umiejetnosci, a nauczyciele mogg dostosowaé materiaty do indywidualnych potrzeb
ucznidéw. To elastyczne podejscie zapewnia optymalne wykorzystanie czasu i zasobow
edukacyjnych, co skutkuje lepszymi wynikami i rozwojem ucznidw w réznych obszarach
jezykowych. Cztonkostwo w ELENE Class oferuje uczestnikom znacznie wiecej niz tylko
dostep do bezptatnych sesji dostepnych online. Jest to wyjgtkowa okazja do skorzystania
z petnej gamy platform edukacyjnych, ktére sg dostepne przez catg dobe.

Jedng z tych platform jest ELENE MOOC (Massive Open Online Course), ktéra zapewnia
uczestnikom szeroki zakres kursow i materiatéw edukacyjnych. W ten sposéb cztonkowie
ELENE Class nie ograniczajg sie do samych sesji, ale majg mozliwos¢ kontynuowania nauki
i pogtebiania swojej wiedzy réwniez poza harmonogramem sesji. Oznacza to, ze nauka nie
musi konczy¢ sie wraz z zakoniczenie sesji, ale moze by¢ kontynuowana i rozwijana we
wiasnym tempie.

Platforma MOOC ELENE oferuje rdéznorodne kursy jezyka angielskiego, gramatyki,
stownictwa, czytania, rozumienia ze stuchu i wielu innych dziedzin. Uczestnicy moga
wybiera¢ sposrdd réznych poziomow i tematdéw, co pozwala im dostosowac nauke do
indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Ponadto platforma MOOC ELENE zapewnia interaktywne narzedzia, takie jak quizy,
¢wiczenia i testy, ktére pozwalajg uczestnikom sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
i monitorowac postepy w nauce. Dostep do platformy MOOC ELENE jest dostepny dla
cztonkéw ELENE Class 24 godziny na dobe, dzieki czemu nauka jest elastyczna i dostepna
w dogodnym dla uczestnikdéw czasie.

Cztonkostwo w ELENE Class pozwala uczestnikom kontynuowaé nauke, rozwijaé
umiejetnosci jezykowe i korzystaé z szerokiej gamy materiatdow edukacyjnych, ktére sg
dostepne przez catg dobe na platformie ELENE MOOC. Jest to innowacyjne podejscie do
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nauki jezyka angielskiego, ktdére daje uczestnikom petng swobode i kontrole nad procesem
edukacyjnym.

Jak wdrozy¢ proaktywny tutoring z materiatami ELENE?

Korepetycje proaktywne to interwencja ucznia, ktdrg kierujesz i strukturyzujesz, aby
interweniowac z dorostymi uczniami, gdy tylko pojawig sie trudnosci w nauce. Technika ta
aktywnie zacheca ucznidéw do szukania pomocy, zamiast internalizowac ich trudnosci

i pozwala¢ na pogorszenie sytuaciji.
Korepetycje proaktywne obejmuja:

e Informowanie uczniéw o wszystkich dostepnych opcjach.

e Oferowanie zachety w celu zwiekszenia pewnosci siebie uczniéw w klasie.

e Zwiekszenie prawdopodobienstwa sukcesu ucznia poprzez doradztwo.

e Zwiekszenie motywacji poprzez ukierunkowang interwencje.

o Zidentyfikowaé obszary, w ktdrych uczniowie muszg sie poprawic¢ lub rozpoznaé
swoje mocne strony.

e Podejdz do dorostych uczniéw, zanim wystgpig negatywne sytuacje.

e Korzystanie z ocen w celu okreslenia wydajnosci i umiejetnosci ucznia.

e Inicjowanie zaangazowania i wykazywanie zainteresowania kazdym uczniem.

e Stworzenie indywidualnego planu sukcesu i ukoriczenia programu.

Proaktywne korepetycje majg na celu zaangazowanie uczniéw i zapewnienie praktycznych
rozwigzan, ktére poprowadzg ich przez program nauki jezyka angielskiego.
Proaktywny korepetytor robi znacznie wiecej niz tylko rozdaje harmonogramy i dzwonido
uczniéw, gdy ich poziom motywacji lub sukces w nauce spada.

Wdrozenie proaktywnych korepetycji z materiatami ELENE moze przynies¢ korzysci
uczniom, ktdrzy chcg zmaksymalizowaé potencjat tych materiatéw. Oto kilka krokdéw, ktére
mogg pomadc we wdrozeniu proaktywnych korepetycji z materiatami ELENE:

Zapoznanie sie z materiatami ELENE: przed rozpoczeciem korepetycji trenerzy/wyktadowcy
powinni zapoznaé sie z materiatami ELENE i zrozumie¢ ich strukture, zawarto$¢ oraz
dostepne narzedzia i funkcje. Umozliwi to lepsze wykorzystanie tych materiatdw w procesie

nauczania.

Personalizacja planu nauki: trenerzy/nauczyciele powinni dostosowaé plan nauki do
indywidualnych potrzeb ucznia. Korzystajgc z réznorodnych tematow i zasobdéw dostepnych
w materiatach ELENE, mozna opracowac plan nauki, ktéry obejmuje rozwdj gramatyki,
stownictwa, czytania, rozumienia ze stuchu itp.

Plan powinien uwzgledniaé zaréwno krétko-, jak i dtugoterminowe cele ucznia.
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Zdefiniowanie rol trenera/tutora i osoby uczacej sie: w proaktywnym tutoringu wazne jest
zdefiniowanie rdl trenera/tutora i osoby uczacej sie. Trener/tutor dziata jako przewodnik
i doradca, podczas gdy uczniowie sg aktywnymi uczestnikami procesu uczenia sie.
Trener/opiekun powinien wspiera¢ i motywowaé ucznidow oraz pomagac¢ im zrozumiec
i wykorzystywaé materiaty ELENE.

Tworzenie interaktywnych lekcji: wykorzystaj réine funkcje i narzedzia dostepne
w materiatach ELENE do tworzenia interaktywnych lekcji. Mozesz uzywac dialogéw,
¢wiczen, quizow i innych interaktywnych elementdéw, aby zaangazowad ucznidow i pomécim
utrwali¢ materiat.

Monitorowanie postepdéw i dostosowywanie nauki: Regularnie monitoruj postepy uczniéw,
$ledzac ich wyniki w quizach i ¢wiczeniach. Na tej podstawie dostosuj dalsze dziatania i skup
sie na obszarach, w ktérych uczniowie potrzebujg dodatkowego wsparcia. Mozesz takze
skorzysta¢ z funkcji raportowania dostepnych w materiatach ELENE, aby $ledzi¢ postepy

uczniow.

Zachecanie do samodzielnej nauki: Materiaty ELENE sg doskonatym narzedziem do
samodzielnej nauki. Zachecaj ucznidw do regularnego korzystania z materiatéw poza
lekcjami. Mozesz poprosi¢ ich o wykonanie zadan w domu, a nastepnie omdwienie ich
podczas kolejnych spotkan z korepetytorem.

Wdrozenie proaktywnego nauczania z wykorzystaniem materiatbw ELENE wymaga
zaangazowania i elastycznosci ze strony trenera/nauczyciela. Odpowiednie wykorzystanie
tych materiatdéw, w pofaczeniu ze zindywidualizowanym podejSciem do ucznia, moze
przynie$¢ znaczace korzysci edukacyjne i przyczynié sie do skutecznej nauki jezyka
angielskiego.

Korzysci ze strony Korepetycje proaktywne

Proaktywne korepetycje to $wietny sposdb na nawigzanie kontaktu z uczniami,
jednoczesnie zachecajgcich do pozostania na dobrej drodze, poszukiwania nowych wyzwan
i zwiekszania checi do nauki.

Korzysci z proaktywnych korepetycji obejmujg (Watermark, 2023):

Wspieranie ucznidw: proaktywne korepetycje umozliwiajg uczniom dotarcie do nich
i otrzymanie dodatkowego wsparcia. Doradcy przyjmujg holistyczne podejscie do
definiowania i zaspokajania potrzeb kazdego ucznia.

e Minimalizacja opdZnien w osigganiu celow: Proaktywne korepetycje pomagajg
utrzymac uczniéw na dobrej drodze do ukonczenia studiéw, ukoriczenia programu,
wyboru kursu, aplikacji o staz i nie tylko. Doradcy zmniejszajg liczbe ucznidw, ktorzy
pozostajg w tyle lub porzucajg nauke.
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e Woczesne rozpoczecie nauki: Proaktywni doradcy zachecajg ucznidw do
poszukiwania zasobow od poczatku ich Sciezki edukacyjnej. Zamiast czeka¢, az
pojawi sie rosngce wyzwanie, uczniowie bedg czu¢ sie komfortowo, szukajgc
pomocy wczesnie;j.

e Lepsza wspotpraca: Uczniowie, ktorzy doswiadczajg proaktywnych korepetycji, sg
bardziej sktonni do wspdtpracy z instruktorami i innymi réwiesnikami podczas
przechodzenia przez kursy.

e Budowanie relacji: Kiedy doradcy poznajg swoich uczniéw, tworzg relacje oparte
na zaufaniu, ktére zachecajg grupe do wykorzystania swojego potencjatu i wiedzg,
ze ich centrum ksztatcenia troszczy sie o nich.

e Wplyw na retencje: Proaktywne korepetycje zwiekszajg retencje uczniow
i angazujg ich w materiat akademicki, dzieki czemu pozostajg na dobrej drodze

i znajdujg wartos¢ w swoim dos$wiadczeniu.

Praca zespotowa

Wspdlne uczenie sie ma miejsce, gdy dwie lub wiecej oséb uczy sie lub prébuje nauczyé sie
czegos razem. W przeciwienstwie do uczenia sie indywidualnego, osoby zaangazowane we
wspdlne uczenie sie wykorzystujag nawzajem swoje zasoby i umiejetnosci (proszac sie
nawzajem o informacje, oceniajgc swoje pomysty, monitorujgc swojg prace itp.) Mdéwigc
doktadniej, uczenie sie oparte na wspotpracy opiera sie na modelu, w ktérym wiedza moze
by¢ tworzona w populacji, w ktérej cztonkowie aktywnie wspodtdziatajg, dzielgc sie
doswiadczeniami i przyjmujac asymetryczne role (Ochoa Siguencia, L. et al., 2017).

Wspdlne uczenie sie to interaktywny sposéb budowania poczucia wspélnoty, zwiekszania
zrozumienia i rozwigzywania problemoéw. Wspdtpraca jest niezbedna do angazowania
uczestnikéw i zachecania ich do rozwoju. Jesli korzystasz z materiatéw ELENE jako trener
korporacyjny, lider grupy, specjalista ds. zasobdéw ludzkich lub trener / nauczyciel, wazne
jest, aby zrozumie¢, jak rozwija¢ srodowisko wspotpracy.

Wspdlne uczenie sie rdzni sie sposobem, w jaki kazda osoba przyczynia sie do rozwoju
grupy.

W srodowiskach uczenia sie opartego na wspodtpracy kazda osoba w grupie tworzy swojg
czes$é wiekszego produktu grupowego. W uczeniu sie opartym na wspotpracy kazdy cztonek
grupy dodaje swojg unikalng wiedze, informacje, umiejetnosci i pomysty do ogdlnego
srodowiska uczenia sie. Dzielenie sie wiedzg i umiejetnosciami poszerza zrozumienie
i wiedze catej grupy. Kazdy moze wykorzystaé swoje nowe umiejetnosci i zrozumienie do
wspolnej pracy nad rozwigzywaniem probleméw i ukonczeniem produktéw lub zadan.
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Jak wdrozyc wspdlne uczenie sie przy uzyciu materiatow ELENE?

Podrecznik szkoleniowy ELENE moze by¢ wykorzystywany w "¢wiczeniach budowania
zespotu". Zwiekszy to wspdlnote i zaangazowanie w zespole lub grupie. Cwiczenia
budowania zespotu dostepne w podreczniku ELENE majg na celu stworzenie i utrzymanie
podstaw jednosSci. Moze to poprawic¢ ogdlng skutecznos¢ wspdlnych dziatan. Wdrozenie
wspodlnego uczenia sie przy uzyciu materiatdw ELENE moze by¢ interesujgcym i skutecznym
sposobem rozwijania umiejetnosci jezykowych. Oto kilka krokéw, ktére mogg pomdc we
wdrozeniu tej metody:

Wybdr odpowiednich materiatow ELENE: przejrzyj dostepne materiaty ELENE i wybierz te,
ktére odpowiadajg poziomowi i potrzebom uczestnikdw. Materiaty powinny by¢
zroznicowane pod wzgledem tematyki, poziomu trudnosci i rodzaju zadan, aby umozliwié
uczestnikom réznorodne doswiadczenia edukacyjne.

Zorganizuj grupe ucznidw: Stwdrz grupe ucznidw, ktéra sktada sie z oséb na podobnym
poziomie jezykowym i o podobnych celach edukacyjnych. Moze to by¢ grupa przyjaciét,
kolegdw z pracy lub uczniow w szkole. Uczestnicy muszg mie¢ mozliwos¢ regularnych
spotkan i wspdlnej nauki.

Okreslenie celdw edukacyjnych: Wspdlnie z uczestnikami okresl cele edukacyjne, ktore
chcieliby osiggngé dzieki materiatom ELENE. Mogg to by¢ cele zwigzane z rozwojem
sfownictwa, poprawg umiejetnosci gramatycznych, czytaniem ze zrozumieniem lub
ptynnosciag mowienia. Wyznaczenie celow pomoze utrzymaé motywacje i koncentracje
uczestnikéw.

Zaplanuj regularne spotkania: Ustal harmonogram regularnych spotkan grupy
szkoleniowej. Moze to by¢ raz w tygodniu lub czesciej, w zaleznosci od preferencji
i dostepnosci uczestnikdw. Regularnosé spotkan pomoze utrzymaé ciggtosé nauki i sprawi,
ze uczestnicy bedg w kontakcie z materiatami ELENE.

Korzystanie z réznych narzedzi i zasobow: Materiaty ELENE oferujg réznorodne narzedzia
i zasoby do wspdlnej nauki. Mozesz korzystac z dialogéw, ¢wiczen, quizow, filmow i innych
interaktywnych elementéw, aby zaangazowac¢ uczestnikdow i umozliwi¢ im wykorzystanie
zdobytej wiedzy w praktyce.

Zachecanie do dziatan grupowych: Promuj dziatania grupowe, ktére pozwalajg
uczestnikom wymieniac sie pomystami, wspotpracowac i wspierac¢ sie nawzajem. Moze to
by¢ omawianie tekstéw lub filmoéw, praca w grupach nad zadaniem, a nawet organizowanie
mini-prezentacji. Wspdélne uczenie sie staje sie bardziej angazujace i interaktywne dzieki
aktywnemu udziatowi uczestnikéw.

Monitorowanie postepow i dostosowywanie nauki: Regularnie monitoruj postepy
uczestnikéw i dostosowuj proces uczenia sie do ich potrzeb. Badz elastyczny i dostosuj
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tempo i poziom trudnos$ci materiatu do umiejetnosci i zainteresowan uczestnikéw. D3z do
zapewnienia optymalnego doswiadczenia edukacyjnego dla kazdego uczestnika.

Motywowanie i Swietowanie osiggnieé: Motywuj uczestnikdw i swietuj ich osiggniecia.
Nagradzaj postepy, osiggniecia i wysitki uczestnikdw, aby utrzymac¢ ich motywacje
i zaangazowanie. Moze to byé przyznawanie certyfikatdw, organizowanie matych
uroczystosci lub wreczanie nagrod.

Wdrozenie wspdlnego uczenia sie przy uzyciu materiatdéw ELENE wymaga zaangazowania,
wspotpracy i elastycznosci. Stworzenie motywujgcej i interaktywnej atmosfery nauki
pomoze uczestnikom rozwing¢ umiejetnosci jezykowe i osiggnac wyznaczone cele.

Oto kilka angazujgcych, opartych na wspodtpracy dziatan edukacyjnych, ktére mozna
wykorzysta¢ podczas szkolenia lub nauczania z wykorzystaniem zeszytu ¢wiczen ELENE:

e Pokonaj swojego partnera: Uczestnicy spedzajg minute na tworzeniu trudnego
pytania w oparciu o tres¢ wyktadu do tego momentu. Uczestnicy zadajg pytanie
osobie siedzgcej obok nich. Aby pdjs¢ o krok dalej, popro$ uczestnikdow o zapisanie
swoich pytan i przekazanie ich. Pytania te mogg zostaé wykorzystane do stworzenia
testow lub egzamindw. Mozna je réwniez sprawdzi¢ w celu oceny zrozumienia przez
uczestnikow.

e Myslenie w parach/pisanie w parach: instruktor zadaje pytanie, ktére wymaga
analizy, oceny lub syntezy. Dorosli uczniowie poswiecaja kilka minut na znalezienie
odpowiedniej odpowiedzi. Uczestnicy zwracajg sie do partnera (lub matych grup)
i dzielg sie swoimi odpowiedziami. Mozna péjs¢ o krok dalej, proszac uczestnikéw
o znalezienie kogos, kto doszedt do odpowiedzi innej niz ich wtasna i przekonanie
partnera do zmiany zdania. Odpowiedzi uczniéw s udostepniane w wiekszych
zespotach lub catej klasie w dyskusji uzupetniajace;j.

e Nadrabianie zalegtosci: Zatrzymaj sie w punkcie przejscia w lekcji lub jednostce.
Popros ucznidw, aby zwrdcili sie do partnera lub pracowali w matych grupach, aby
poréwnac notatki i zadaé pytania wyjasniajgce. Po kilku minutach otwdrz gtos na
pytania.

e Debata Fishbowl: Popro$ dorostych uczestnikéw, aby usiedli w trzyosobowych
grupach.

e Przydziel role: na przyktad osoba po lewej stronie zajmuje jedno stanowisko
w temacie debaty, osoba po prawej stronie zajmuje przeciwne stanowisko, a osoba
w Srodku robi notatki i decyduje, ktéra strona jest najbardziej przekonujaca
i przedstawia argumenty za swoim wyborem. Podsumuj dyskusje, wzywajac kilka
grup do podsumowania dyskusji.

e Studium przypadku: Stwoérz cztery do pieciu studidw przypadku o podobnym
stopniu trudnosci. Popro$ uczestnikbw o prace w grupach cztero- lub
piecioosobowych w celu przeanalizowania studium przypadku. Zapewnij 10-15
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minut (lub odpowiedni czas) na analize przypadkdéw. Rozejrzyj sie i odpowiedz na
wszelkie pytania. Wywotaj grupy losowo i popro$ uczestnikow, aby podzielili sie
swojg analizg. Kontynuuj, az kazde studium przypadku zostanie omdéwione.

Nauka zespotowa: Rozpocznij jednostke kursu, dajac uczestnikom kilka zadan do
wykonania, takich jak czytanie lub zadania laboratoryjne. Rozwaz przydzielenie ich
do wykonania przed zajeciami. Sprawdz zrozumienie materiatu przez uczestnikdéw
za pomoca szybkiego quizu wielokrotnego wyboru. Popros uczestnikdw o przestanie
odpowiedzi. Przydziel uczestnikdéw do grup i popros ich o sprawdzenie swoich
odpowiedzi z cztonkami grupy w celu osiggniecia konsensusu. Popros kazdg grupe
o przestanie jednego quizu z odpowiedziami. Zapisz zaréwno wyniki poszczegdélnych
uczestnikéw, jak i korncowy wynik oceny grupowej (oba wyniki s wykorzystywane
do oceny kursu kazdego uczestnika). Popros ich o wygtoszenie wyktadu na temat
wszelkich btednych przekonan lub luk w wiedzy, ktéore ujawnity oceny. Daj grupom
trudne zadanie, takie jak rozwigzanie problemu lub zastosowanie teorii
w rzeczywistej sytuacji.

Grupowe rozwigzywanie problemdw: Kilka strategii nauczania angazuje uczniéw we
wspodlng prace nad rozwigzaniem problemu, w tym uczenie sie oparte na
dociekaniu, autentyczne uczenie sie i uczenie sie przez odkrywanie. Kazda z nich ma
swoje unikalne cechy.

Korzysci ze wspdlnego uczenia sie

Wspdlne uczenie sie promuje prace zespotowq i przynosi imponujgce wyniki w zakresie

produktow i kultury miejsca pracy. Metoda ta kfadzie nacisk na réznorodnos¢ i zacheca ludzi

do wspodtpracy na rzecz wspdlnego celu. Jej zalety mozna dostrzec zaréwno na poziomie

indywidualnym, jak i organizacyjnym. Oto niektdre z korzysci ptyngcych z uczenia sie

opartego na wspotpracy:

Poszerza baze wiedzy: Baza wiedzy danej osoby wynika z jej pochodzenia,
wyksztatcenia i doswiadczen. Wspdlna praca poszerza zrozumienie w catej grupie,
poniewaz pozwala jednostkom dzieli¢ sie tym, co wiedza.

Poprawia relacje: Wspdlne uczenie sie buduje pozytywne relacje w miejscu pracy,
umozliwiajac ludziom wzajemne poznanie sie. Rdwiesnicy i wspotpracownicy moga
wchodzi¢ w interakcje z nowymi osobami i dostrzega¢ wartos¢, jaka kazda z nich
moze wniesc.

Zwieksza retencje pracownikéw: Zatrzymanie pracownikéw oznacza nizszg rotacje.
Srodowiska, ktére zachecaja do wspdtpracy, poprawiajg wskazniki retencji,
poniewaz zwiekszajg indywidualne zrozumienie i zwiekszajg produktywnosc.
Oferuje praktyke otrzymywania informacji zwrotnej: Informacja zwrotna jest
powszechnym narzedziem doskonalenia, a zdolno$é osoby do jej otrzymywania
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i akceptowania ma kluczowe znaczenie dla sukcesu indywidualnego
i organizacyjnego. Wspdfpraca pozwala ludziom éwiczy¢ udzielanie i otrzymywanie

informacji zwrotnych.

Wspédlna nauka z wykorzystaniem materiatdbw ELENE ma wiele zalet, zaréwno dla
uczestnikéw, jak i dla catej grupy. Oto niektdre z gtdwnych korzysci:

e Wzajemne wsparcie i motywacja: uczestnictwo w grupie ELENE zapewnia wzajemne
wsparcie i motywacje. Uczestnicy majg mozliwo$¢ dzielenia sie swoimi postepami,
sukcesami i trudnos$ciami z innymi osobami o podobnych celach. Wspdlne osigganie
postepow sprawia, ze proces uczenia sie jest bardziej motywujacy i inspirujacy.

e Rdznorodne perspektywy i doswiadczenia: W grupie ELENE uczestnicy moga
korzysta¢ z réznorodnych perspektyw i doswiadczen innych osdb. Kazdy uczestnik
moze whnies$¢ swojg wiedze, kontekst kulturowy i sposoby uczenia sie, co prowadzi
do bogatszej i bardziej kompleksowej dyskusji i wymiany informacji.

e Uczenie sie od siebie nawzajem: grupa ELENE tworzy srodowisko, w ktérym
uczestnicy mogg uczyc sie od siebie nawzajem. Mogg dzieli¢ sie swoimi strategiami
uczenia sie i sugestiami dotyczagcymi materiatéw, a takze pomagac sobie nawzajem
W rozwigzywaniu problemdéw. Wzajemne uczenie sie prowadzi do wzrostu
umiejetnosci jezykowych i rozwoju samodzielnego uczenia sie.

e Interaktywnos¢ i angazowanie uczestnikdw: Materiaty ELENE oferuja
interaktywne narzedzia i zasoby, ktére angazujg uczestnikéw i zachecajg do
aktywnego udziatu w procesie uczenia sie. Grupa uczgca sie ELENE moze korzystaé
z tych narzedzi, takich jak dialogi, quizy i zadania grupowe, aby tworzy¢
interaktywne i dynamiczne sesje edukacyjne.

e Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: Wspdlne uczenie sie w ELENE sprzyja
rozwojowi umiejetnosci spotecznych uczestnikéw. Poprzez wspodtprace,
komunikacje, dyskusje i wzajemne wsparcie uczestnicy uczg sie efektywniej
pracowac w grupie, stuchaé innych, wyraza¢ swoje mysli i rozwija¢ umiejetnosci
komunikacyjne.

e Powtarzanie i utrwalanie: Zespét uczacy sie ELENE zapewnia regularnos¢ spotkan
i powtarzalnos¢ w pracy z materiatami. Regularne spotkania pozwalajg na
utrwalenie wczesniej zdobytej wiedzy i umiejetnosci, co przyczynia sie do
skutecznego zapamietywania i przypominania sobie informacji.

Wspdlna nauka z wykorzystaniem materiatow ELENE nie tylko przyczynia sie do rozwoju
umiejetnosci jezykowych, ale takze sprzyja integracji, motywacji i satysfakcji uczestnikow.
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Jest to dynamiczne i angazujgce doswiadczenie edukacyjne, ktére promuje skuteczny

i przyjemny proces uczenia sie.

Cykle Kolba

Teoria uczenia sie przez doswiadczenie Kolba dziata na dwodch poziomach:
czterostopniowego cyklu uczenia sie i czterech réznych stylow uczenia sie. Znaczna czes$é
teorii Kolba dotyczy wewnetrznych proceséw poznawczych ucznia. Kolb twierdzi, ze uczenie
sie obejmuje nabywanie abstrakcyjnych poje¢, ktére mozna elastycznie stosowac w réznych
sytuacjach. W teorii Kolba impuls do rozwoju nowych koncepcji pochodzi z nowych

doswiadczen.

W 1984 roku David Kolb stworzyt teorie uczenia sie przez doswiadczenie (ELT) i nadal jest
to jeden z najczesciej stosowanych modeli uczenia sie. ELT opiera sie na zafozeniu, ze
cztowiek uczy sie poprzez bezposrednie doswiadczenie lub "uczenie sie przez dziatanie".

Kolb's Learning Cycle

Active
ACTIVE CONCRETE Experiementation
EXPERIMENTATION EXPERIENCE
Ty ot =t poe bae wernad Parny the st enper s

Concrete
Experience

ABSTRACT REFLECTIVE
CONCEPTUALISATION OBSERVATION
Lowmany brwm (e g e Bafuliny v B g anie

Abstract Reflective

Conceptualization Observation

Zrédto: (Denis, G., 2023) https://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html

Jak wdrozy¢ cykl Kolba z materiatami ELENE?

e Konkretne doswiadczenie - wuczen napotyka konkretne doswiadczenie.
Moze to by¢ nowe doswiadczenie lub sytuacja, albo reinterpretacja istniejgcego
doswiadczenia w Swietle nowych koncepcji.

e Refleksyjna obserwacja nowego doswiadczenia - uczen zastanawia sie nad nowym
doswiadczeniem w sSwietle posiadanej wiedzy. Szczegdlnie wazne s wszelkie

niespdjnosci miedzy doswiadczeniem a zrozumieniem.
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e Abstrakcyjna konceptualizacja - refleksja prowadzi do nowego pomystu lub
modyfikacji istniejgcej abstrakcyjnej koncepcji (osoba wyciggneta wnioski ze
swojego doswiadczenia).

e Aktywne eksperymentowanie - nowo utworzone lub zmodyfikowane koncepcje
prowadzg do eksperymentowania. Uczen stosuje swoje pomysty w otaczajagcym go
Swiecie, aby zobaczy¢, co sie stanie.

Wdrozenie cykli uczenia sie przez doswiadczenie Kolba z materiatami ELENE to skuteczny
sposdb na zorganizowanie interaktywnych sesji edukacyjnych, ktére stymulujg uczenie sie
przez doswiadczenie. Oto kroki, jak wdrozy¢ cykle Kolba z materiatami ELENE:

e Doswiadczenie (konkretne doswiadczenie): Rozpocznij sesje od prezentac;i
konkretnego materiatu lub zadania, ktére angazuje uczestnikéw w bezposrednie
doswiadczenie. Moze to obejmowaé obejrzenie autentycznego filmu, wystuchanie
dialogu lub udziat w symulacji zwigzanej z tematem lekg;ji.

e Refleksyjna obserwacja: Po zaprezentowaniu doswiadczenia zapewnij uczestnikom
czas na refleksje i omowienie tego, czego doswiadczyli i co zauwazyli. Moga
podzieli¢ sie swoimi obserwacjami, spostrzezeniami i emocjami zwigzanymi
z materiatem. Zachecanie uczestnikdw do dzielenia sie swoimi przemysleniami
i obserwacjami moze zwiekszy¢ ich zrozumienie i zaangazowanie.

e Konceptualizacja (abstrakcyjna konceptualizacja): Na tym etapie nalezy wprowadzi¢
element teoretyczny, ktéry pozwala uczniom zobaczy¢ szerszy kontekst i zrozumieé
zatozenia lub zasady zwigzane z materiatem. Moze to obejmowacé dyskusje na temat
gramatyki, zasad pisowni lub innych waznych aspektéw jezyka. Materiaty ELENE
oferujg sekcje teoretyczng dla kazdego rozdziatu, ktérg mozna wykorzystaé do tego
celu.

e Testowanie (aktywne eksperymentowanie): Po zapoznaniu sie z teorig nalezy
zapewni¢ uczestnikom mozliwos¢ aktywnego eksperymentowania i zastosowania
nowej wiedzy w praktyce. Mozna to osiggna¢ poprzez rézine zadania, takie jak
odgrywanie rol, zadania pisemne, dyskusje grupowe lub ¢wiczenia praktyczne.
Materiaty ELENE oferujg réznorodne zadania i quizy, ktére mozna wykorzystaé w tej
fazie.

e Powtarzanie cyklu: Cykl Kolba jest cykliczny, co oznacza, ze proces powinien byé
kontynuowany przez kolejne sesje nauki. Kazda sesja powinna opieraé sie na
poprzednich doswiadczeniach, umozliwiajgc uczestnikom stopniowe pogtebianie
wiedzy i umiejetnosci.

Podczas wdrazania cykli Kolba z materiatami ELENE wazne jest, aby daé uczestnikom
wystarczajgco duzo czasu na doswiadczenie, refleksje, konceptualizacje i testowanie.
Réznorodnosc i interaktywnos¢ materiatéw ELENE, takich jak dialogi, quizy, ¢éwiczenia

63




praktyczne i filmy, moze pomédc w stworzeniu bogatego i angazujacego srodowiska uczenia
sie.
Dzieki cyklicznemu wykorzystaniu cykli Kolba z materiatami ELENE, uczestnicy bedg mieli

mozliwos¢ wielokrotnego zdobywania, éwiczenia i wzbogacania swoich umiejetnosci
jezykowych, co przyczyni sie do ich zrdwnowazonego rozwoju.

Korzysci ze strony Cykl Kolba

Cykl uczenia sie ktadzie nacisk na refleksyjng obserwacje jako sposdb analizowania i uczenia
sie na podstawie doswiadczen. Celem jest przeniesienie tej nauki na nowe doswiadczenia,
koriczac cykl.

Korzysci ptynace z cyklu uczenia sie Kolba obejmujg (Denis, G., 2023):

e Kazdy etap modelu wigze sie z innym preferowanym stylem uczenia sie.

e Model ten zapewnia potaczenie tradycyjnego nauczania i praktycznej nauki.

e Model ten zmusza trenera do korzystania z wiekszej liczby narzedzi niz tylko
przekazywanie swojej wiedzy uczniowi.

Kolb's Experiential Learning Cycles (Cykle Kolba) oferujg wiele korzysci ~ w kontekscie
uczenia sie. Oto niektdre z gtéwnych korzysci ptyngcych z wdrozenia cykli Kolba:

e Zaangazowanie uczestnikow: Cykle Kolba angazujg uczestnikdw w proces uczenia
sie  poprzez doswiadczanie, refleksje, konceptualizacje i testowanie.
Ta interaktywna metoda uczenia sie stymuluje ich ciekawos$é, aktywnosc
i zaangazowanie w proces uczenia sie.

e Praktyczne zrozumienie: dzieki cyklom Kolba wuczestnicy majg mozliwosé
praktycznego eksperymentowania i zastosowania zdobytej wiedzy w rzeczywistych
sytuacjach. To praktyczne zastosowanie pozwala im lepiej zrozumiec
i skonsolidowa¢ nowa wiedze.

e Indywidualizacja nauki: Cykle Kolba pozwalajg na zindywidualizowanie procesu
uczenia sie, umozliwiajagc uczestnikom badanie i odkrywanie w sposéb, ktéry
odpowiada ich stylowi i tempu uczenia sie. Kazdy uczestnik moze skupié sie na
aspektach, ktore sg dla niego najwazniejsze i w petni z nich skorzystac.

e Rozwdj umiejetnosci poznawczych: Cykle Kolba wspierajg rozwéj umiejetnosci
poznawczych, takich jak refleksja, analiza, krytyczne myslenie i rozwigzywanie
problemdw. Uczestnicy sg zachecani do analitycznego i syntetycznego myslenia, co
przyczynia sie do ich rozwoju intelektualnego.
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e Transfer wiedzy: Dzieki roznorodnym doswiadczeniom uczestnicy mogg przenosic¢
zdobytg wiedze i umiejetnosci do roznych kontekstéw i sytuacji. Umozliwia im to
elastyczne wykorzystanie nabytych kompetencji w réznych dziedzinach zycia.

e Utrwalanie i pamiec¢: Cykle Kolba, ktdére sktadajg sie z réznych faz, pomagajg utrwalié
informacje i pamieé. Poprzez doswiadczanie, refleksje, konceptualizacje
i testowanie, uczestnicy majg wieksze szanse na przyswojenie i odtworzenie
zdobytej wiedzy w dituzszej perspektywie.

e Rdéwnowaga miedzy teorig a praktyka: Cykle Kolba integrujg zaréwno teoretyczne
aspekty uczenia sie, jak i praktyczne doswiadczenia. Umozliwia to uczestnikom
potgczenie teorii z praktyka i stworzenie catoSciowego zrozumienia danego
zagadnienia.

Wykorzystanie cykli Kolba w kontekscie uczenia sie z materiatami ELENE zapewnia
dynamiczne, interaktywne i skuteczne doswiadczenia edukacyjne, ktore sprzyjajg

zrownowazonemu rozwojowi uczestnikow.

Metodologia CLIL

CLIL - zintegrowane ksztatcenie przedmiotowo-jezykowe - odnosi sie do zintegrowanego
ksztatcenia przedmiotowo-jezykowego opartego na jednoczesnym przekazywaniu tresci
przedmiotowych i elementdw jezyka obcego.

Pod wzgledem wyboru jezyka, zgodnie z oczekiwaniami, angielski jest najczesciej
wdrazanym jezykiem docelowym dla CLIL w Europie (Dalton-Puffer, 2011). Ogdlnie rzecz
biorgc, kazdy inny jezyk obcy moze by¢ wykorzystywany jako sSrodek dydaktyczny
w programach CLIL, ale angielski pozostaje najpopularniejszym jezykiem we wszystkich
obszarach nieanglojezycznych (Graddol, 2006, cytowany w Coyle, Hood, & Marsh, 2010).
Jednakze, pomimo oficjalnej polityki Unii Europejskiej promujgcej wielojezycznos$é
i réznorodnos¢ jezykowa.

Wdrazanie takich polityk okazuje sie trudniejsze niz przewidywano, ze wzgledu na
"nieubtagany wzrost uzycia jezyka angielskiego" (Coleman, 2006, s. 1). Zaden inny jezyk nie
moze podwazy¢ jego pozycji jako miedzynarodowego lingua franca lub "zabdjczego jezyka",
jak opisuje go Coleman (2006). Dotyczy to réwniez szkolnictwa wyzszego na catym Swiecie.
Nawet przed Procesem Bolonskim jezyk angielski byt niezastgpiony jako jezyk nauki,
technologii i srodowiska akademickiego, wiec nie jest zaskakujgce, ze wiekszos¢ kurséw
szkolnictwa wyzszego na wielu europejskich uniwersytetach okresla jezyk angielski jako
gtéwny jezyk wyktadowy (Gonzalez Ardeo, 2013; Leonardi, 2015).

Wazne jest, aby podkresli¢, ze CLIL jest uwazany za pofgczenie dwdch réwnolegtych kurséw:
kursu jezykowego i kursu nauczania tresci, z naciskiem na rozwijanie réznych umiejetnosci

jezykowych w celu osiggniecia myslenia wyzszego rzedu.
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Podejscie CLIL jest chwalone z wielu réznych powodéw (Coyle, 2008). Uwaza sie, ze pomaga
ono w przygotowaniu ucznidw do internacjonalizacji, co jest kluczowe dla wszystkich
systeméw edukacji ze wzgledu na wspomniany wyzej proces globalizacji. Uwaza sie
rowniez, ze zwieksza wymiar afektywny, poniewaz uczniowie czujg sie bardziej
zmotywowani do nauki jezykdow. Uwaza sie, ze pomaga w doskonaleniu konkretnej
terminologii jezykowej. Uwaza sie, ze zwiekszajg one miedzykulturowe kompetencje
komunikacyjne ucznidw i sprzyjajg ukrytemu i przypadkowemu uczeniu sie poprzez
skupienie sie na znaczeniu i komunikacji. Ponadto uwaza sie, ze wyzwalajg one wysoki
poziom komunikacji miedzy trenerem/tutorem a uczniami oraz miedzy samymi uczniami.
W wyniku wszystkich wyzej wymienionych powodéw uwaza sie réwniez, ze poprawia
ogdlne kompetencje jezykowe w jezyku docelowym, zwtaszcza umiejetnosci ustne. CLIL jest
logicznie bardziej korzystny dla ich rozwoju niz tradycyjne metody nauczania jezykow, takie
jak LSP.

Programy dwujezyczne pod parasolem CLIL rozpoczety swoje wdrazanie w hiszpanskim
regionie Murcji w 2009 roku i od tego czasu zyskaty przyczétek nie tylko w tym regionie, ale
takze w catym kraju (Lasagabaster i Ruiz de Zarobe, 2010).

Kilka lat pdzniej trenerzy/nauczyciele CLIL w regionie zostali poproszeni o udziat w ankiecie
aby dowiedzie€ sie, jakie podejscie CLIL wdrazajg, jakie jest ich zadowolenie z programu
i jakie napotykajg trudnosci. Jednym z powtarzajgcych sie odczué¢ podzielanych przez
zdecydowang wiekszos$¢ z 99 trenerow/nauczycieli, ktorzy wzieli udziat w ankiecie, byto to,
ze tempo uczenia sie ucznidow wydawato sie zwalniaé po pierwszych dwéch latach programu
(pierwsza i druga klasa szkoty podstawowej). Na podstawie obszernej lektury badan nad
rolg trenera/tutora w klasie, szczegdlnie w kontekscie CLIL, odkryto, ze nadmierny poziom
dyskursu trenera/tutora wydaje sie by¢ przyczyng spowolnienia (Mercer, 1995; Dalton-
Puffer, 2007).

Co wiecej, stosunkowo niewiele okazji do interakcji miedzy uczniami skfadato sie
z sekwencji inicjacja-reakcja-sprzezenie zwrotne, ktéra obejmowata jedynie pedagogiczne
informacje zwrotne. W zwigzku z tym celem wymiany byto po prostu sprawdzenie, czy
uczniowie rozumiejg wyjasniane tresci i czy podazajg za dyskursem trenera / nauczyciela
(Lorenzo, Trujillo i Vez, 2011). W rezultacie zdali sobie sprawe, ze gdyby konteksty uczenia
sie opieraty sie wytgcznie na przekazywaniu tresci i sprawdzaniu, co uczniowie zapamietali
lub zrozumieli, uczniowie nie nauczyliby sie mysle¢ niezaleznie i bytoby niewiele mozliwosci
rozwoju jezyka (Hunkins, 1989; Llinares, Morton i Whittaker, 2012). Aby zapewni¢ takie
mozliwosci uczenia sie, interakcja w klasie powinna by¢ bardziej dialogiczna; a skuteczne
zadawanie pytarnh moze by¢ jednym ze sposobdw zapewnienia katalizatora (Wells i Mejia-
Arauz, 2005).
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Metodologia CLIL (Content and Language Integrated Learning) jest szeroko stosowana
w edukacji z wykorzystaniem materiatdw ELENE. CLIL tgczy nauke tresci przedmiotowych
z jednoczesnym rozwojem umiejetnosci jezykowych. Oto kilka cech metodologii CLIL
w kontekscie ELENE:

e Integracja tresci: Metodologia CLIL obejmuje potaczenie nauki jezyka angielskiego
z nauka innych przedmiotéw, takich jak historia, nauki $ciste lub sztuka. Materiaty
ELENE zapewniajg tresci edukacyjne na rézne tematy, ktére mozna wykorzystac
w ramach metodologii CLIL.

e Wzbogacanie stownictwa: Materiaty ELENE oferujg szeroki zakres stownictwa
zwigzanego z roznymi dziedzinami wiedzy. Korzystajgc z tresci tematycznych
w jezyku angielskim, uczestnicy rozwijajg stownictwo zwigzane zaréwno
z konkretnymi dziedzinami, jak i jezykiem ogdlnym.

e Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych: Metodologia CLIL koncentruje sie na
rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych uczniow w kontekscie konkretnych tresci.
Materiaty ELENE zapewniajg praktyke w zakresie rozumienia ze stuchu, czytania,
mowienia i pisania w kontekscie tresci przedmiotowych.

e Aktywne zaangazowanie: metodologia CLIL zacheca do aktywnego zaangazowania
ucznidw poprzez dziatania praktyczne, zadania grupowe, projekty i prezentacje.
Materiaty ELENE oferuja réznorodne dziatania, ktére stymulujg uczestnikow do
aktywnego udziatu w procesie uczenia sie.

e Swiadomo$é kulturowa: Metodologia CLIL pomaga uczniom rozwijaé¢ $wiadomos¢
kulturowg, poniewaz tresci przedmiotowe sg zwigzane z réznymi aspektami kultur
i spoteczenstw. Materiaty ELENE prezentujg réznorodne tresci kulturowe, ktére
wspierajg zrozumienie rdznic i podobienstw miedzy kulturami.

e Autentyczne materiaty: Materiaty ELENE opierajg sie na autentycznych materiafach,
takich jak autentyczne teksty oraz nagrania audio i wideo, zapewniajgc uczestnikom
kontakt z autentycznym jezykiem i tresciami.

Wykorzystanie metodologii CLIL w edukacji z materiatami ELENE pozwala na jednoczesny
rozwdj zarowno umiejetnosci jezykowych, jak i przedmiotowych, co przyczynia sie do
bardziej efektywnego i fgczgcego procesu uczenia sie.

Jak wdrozy¢ CLIL z materiatami ELENE?

Chociaz nie ma badan ani literatury na temat wykorzystania CLIL w nauczaniu jezyka
angielskiego senioréw, praktyczne doswiadczenie pokazuje, ze jest to mozliwe i przydatne.

Organizacje takie jak uniwersytety trzeciego wieku mogg wykorzystywac CLIL do nauczania
jezyka angielskiego senioréw podczas réznych zajeé, wyktadéw lub két naukowych dla
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senioréw. Na przyktad mentorzy i trenerzy/wyktadowcy jezyka angielskiego mogg potaczyc
sity i wspotpracowac w celu stworzenia dwujezycznych kurséw gotowania dla senioréw,
podczas ktdrych seniorzy uczg sie wyrazen zwigzanych z jedzeniem, potrawami lokalnymi
i miedzynarodowymi, napojami, a takie zwrotdw grzecznosciowych uzywanych
w restauracjach i barach.

Ponadto, nauka jezyka angielskiego moze by¢ wprowadzona do sesji nordic walking, gdzie
seniorzy mogg odgrywaé role w udzielaniu i otrzymywaniu wskazéwek w konkretnym
miescie, uczac sie nie tylko zwrotéw do udzielania wskazéwek, ale takze angielskich stéw
opisujacych budynki w miastach i wioskach, z ktérych wszystkie s3 bardzo wazne podczas
podrdzy zagranicznych, a takze uzywania trybu rozkazujgcego.

Joga lub jakikolwiek inny rodzaj ¢éwiczen fizycznych moze by¢ dobrym narzedziem do nauki
angielskich wyrazen okreslajgcych czesci ciata, a takze stan zdrowia, co moze by¢ bardzo
przydatne, gdy kto$ zachoruje podczas podrdzy za granice i bedzie musiat odwiedzi¢
lekarza.

Zajecia komputerowe lub zajecia dotyczace korzystania ze smartfondw mogg by¢ rowniez
wykorzystywane jako jako sposdb na nauke angielskich wyrazen potrzebnych podczas
korzystania z réznych aplikacji i maszyn podczas podrdzy, takich jak automaty biletowe,
bankomaty itp. Uzycie stéw takich jak "wyslij", "potwierdz", "usun" i podobnych stéw
wystepujgcych na komputerach i telefonach mozna réwniez znalez¢ podczas korzystania
z réznych maszyn podczas podrozy.

Zajecia taneczne mogg by¢ réwniez dobrg okazjg do liczenia krokdw w jezyku angielskim
i nauki angielskich liczb, jednoczesnie robigc co$ dobrego dla swojego zdrowia.

Podsumowujac, CLIL dla senioréw, choé nie wskazywany przez ekspertdw w tej dziedzinie,
jest jak najbardziej mozliwy, wystarczy odrobina wyobrazni, dobrej woli i entuzjazmu ze
strony opiekuna poszczegdlnych zaje¢ dla senioréw.

Aby wdrozyé metodologie CLIL z materiatami ELENE, mozna wykonac nastepujgce kroki:

e Wybierz odpowiedni przedmiot: Wybierz przedmiot lub temat, ktéry chcesz
zintegrowac z nauka jezyka angielskiego. Moze to by¢ historia, nauki Sciste, sztuka,
geografia lub inny przedmiot.

e Wybdr odpowiednich materiatéw ELENE: Przejrzyj dostepne materiaty ELENE
i zidentyfikuj te, ktore sg zwigzane z wybranym tematem. Materiaty te powinny
zawierac tresci edukacyjne, ktdre mozna wykorzysta¢ w kontekscie metodologii
CLIL.

e Przygotowanie planu lekcji: Na podstawie wybranych materiatéw ELENE opracuj
plan lekcji, ktory obejmuje cele przedmiotowe, cele jezykowe i odpowiednie
dziatania dla uczestnikdw. Upewnij sie, ze materiaty ELENE s3 integralng czescig
lekcji i stanowig podstawe tresci i dziatan.
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e Integracja tresci przedmiotowych z jezykiem angielskim: Wprowadzenie tresci
przedmiotowych na lekcjach z wykorzystaniem materiatéw ELENE. Uczestnicy
powinni mie¢ mozliwos¢ pracy nad czytaniem ze zrozumieniem i stownictwem
zwigzanym z tematem oraz rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, takich jak
mowienie i pisanie w kontekscie tresci przedmiotu.

e Stosowanie réznorodnych technik i éwiczen: Stosuj réznorodne techniki i dziatania,
ktére angazujg ucznidw w interakcje z tresciami przedmiotowymi i jezykiem
angielskim. Mogg to by¢ zadania grupowe, projekty, prezentacje, dyskusje,
eksperymenty, czytanie autentycznych tekstow, oglagdanie filmow, wywiady i wiele
innych.

e Ocena postepéw: Monitoruj postepy uczestnikdw w rozwijaniu zaréwno
umiejetnosci przedmiotowych, jak i jezykowych. Korzystanie z réznych form oceny,
takich jak zadania pisemne, prezentacje ustne, projekty grupowe, quizy, testy itp,
aby ocenic ich postepy i zrozumienie tresci.

e Dalsze rozwijanie CLIL: Systematycznie kontynuuj stosowanie metodologii CLIL przy
uzyciu materiatow ELENE, dostosowujgc i ulepszajac swoje podejscie w oparciu
o informacje zwrotne i potrzeby ucznidéw. Badz elastyczny i kreatywny
w integrowaniu tresci przedmiotowych z jezykiem angielskim.

Nalezy pamietaé, ze wdrozenie metodologii CLIL z materiatami ELENE wymaga
odpowiedniego przygotowania, elastycznosci i zaangazowania. Wazne jest znalezienie
rownowagi miedzy trescig przedmiotu a jezykiem angielskim, aby zapewni¢ uczestnikom
optymalne korzysci zaréwno w zakresie tresci, jak i umiejetnosci jezykowych.

Korzysci z CLIL

Korzysci dla uczniéw wynikajgce z przyjecia podejscia CLIL obejmujg

e Zwiekszona motywacja, poniewaz jezyk jest wykorzystywany do osiggniecia
rzeczywistych celdéw uczenia sie w odniesieniu do tresci - nauka jezyka bez
rzeczywistego celu to nie to samo, co znajomos$é drugiego jezyka, a nie konieczno$é
jego nauki. Sprawia to, ze jest to bardziej celowe, a tym samym bardziej motywujgce
dla ucznia.

e Wprowadzenie ucznidw w szerszy kontekst kulturowy - Nauka przedmiotu takiego
jak historia sprawia, ze uczniowie zbyt dobrze rozumiejg kulture L2.

e Rozwijanie pozytywnego nastawienia do nauki jezyka - nauka nie tylko gramatyki,
ale takze personalizacja jezyka poprzez nauczanie czegos$ znaczgcego moze obnizyé
filtr afektywny.

69




Rozwijanie wielojezycznych zainteresowan i postaw ucznidow - Znajomos$¢ jezyka
czasami zwieksza zainteresowanie uczniéw réznymi kulturami, takimi jak ta, z ktorej
uczg sie jezyka. Poszerza réwniez ich horyzonty.

Przygotowanie uczniéw do dalszej nauki i pracy - Znajomos¢ jezyka, przedmiotéw
i kultury w L2 moze zwiekszyé szanse ucznidw w zyciu.

Dostep do terminologii specyficznej dla jezyka docelowego - ktéra w przeciwnym
razie moze by¢ trudna do przyswojenia lub nawet nauczenia sie.

CLIL stwarza warunki do naturalistycznej nauki jezyka - poprzez potrzebe
komunikowania sie w jezyku docelowym w celu wykonania okreslonych zadan, a
nawet zrozumienia przedmiotu, w ktérym odbywa sie ten rodzaj nauki.

CLIL zapewnia cel uzywania jezyka w klasie, poniewaz uczniowie muszg
komunikowaé sie ze sobg, aby pomdc we wspdlnej nauce.

Wykorzystanie metodologii CLIL w edukacji za pomocg materiatéw ELENE ma wiele zalet

dla uczniéw. Oto niektére z gtéwnych korzysci:

Zintegrowane nauczanie: Metodologia CLIL pozwala na integracje tresci
przedmiotowych z naukg jezyka angielskiego. Uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze
przedmiotowa, ale takze rozwijajg swoje umiejetnosci jezykowe w autentycznym
kontekscie.

Motywacja: Wykorzystanie prawdziwych tresci i materiatdw zwigzanych z tematem
motywuje uczniow do nauki. Zamiast uczy¢ sie angielskiego w izolacji, uczniowie
majg szanse uczyc sie poprzez tematy, ktére ich interesuja.

Podnoszenie kompetencji: Metodologia CLIL pomaga rozwijaé rozne kompetencije,
takie jak umiejetnosci analityczne, rozwigzywania probleméw, komunikacji
i wspotpracy w grupie. Uczniowie majg mozliwos¢ zastosowania zdobytej wiedzy
i umiejetnosci w praktyce.

Zwiekszony poziom zaangazowania: Dzieki wykorzystaniu prawdziwych tresci
i autentycznych materiatébw metodologia CLIL angazuje uczniéw na gtebszym
poziomie. Uczg sie w bardziej praktyczny sposéb i majg mozliwos¢ samodzielnego
zgtebiania tematéw.

Rozwijanie umiejetnosci miedzykulturowych: Metoda CLIL daje mozliwo$¢ poznania
réznych kultur, perspektyw i sposobédw myslenia. Uczniowie nie tylko uczg sie jezyka
angielskiego, ale takze zdobywajg wiedze o innych kulturach i rozwijajg umiejetnos¢
komunikowania sie w srodowisku miedzynarodowym.

Zastosowanie w praktyce: Metodologia CLIL zacheca uczniéw do stosowania
zdobytej wiedzy w praktyce. Poprzez projekty, prezentacje, eksperymenty iinne
dziatania praktyczne, uczniowie mogg zastosowa¢ swoje umiejetnosci

i doswiadczenia w realnym swiecie.
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Wyziszy  poziom  opanowania  jezyka:  Metodologia  CLIL  promuje
rozwoj kompetencji jezykowych na wyzszym poziomie. Uczniowie majg mozliwos¢
stuchania, czytania, mdéwienia i pisania w jezyku angielskim w autentycznym
kontekscie, co przyczynia sie do skutecznego opanowania jezyka.

Korzysci z zastosowania metodologii CLIL w edukacji za pomocg materiatéw ELENE
sg wieloptaszczyznowe i majg pozytywny wptyw zaréwno na tresci przedmiotowe,

jak i na rozwéj umiejetnosci jezykowych.

Uczenie sie sytuacyjne

Przeglad literatury opracowanej przez réznych ekspertdw, edukatoréw i badaczy wskazuje

na kilka powodow, dla ktérych warto wybra¢ nauczanie usytuowane:

Zapewnia zwiekszong uwage i motywacje do nauki;

Opiera sie na umiejetnosciach spotecznych uczniow;

Zacheca do rozwoju i doskonalenia komunikacyjnych i pragmatycznych kompetenciji
jezykowych;

Tworzy znaczace Srodowisko do nauki jezyka;

Integruje kreatywnos$é z tradycyjnym procesem nauki jezyka;

Zacheca do pozytywnej i interaktywnej atmosfery nauki jezyka;

taczy teorie uczenia sie jezyka z rzeczywistymi praktykami (teoria i praktyka);
Wzmacnia kontekstowe przyswajanie nowych segmentéw jezyka (stownictwo,
struktura);

Pokazuje, jak uzywac form i struktur jezykowych w rzeczywistych sytuacjach;
Sprawia, ze uczniowie sg bardziej zrelaksowani podczas procesu uczenia sie;
Poszerza horyzonty uczniéw;

Dzieki temu nauka jezyka staje sie przyjemniejsza;

Sprawia, ze nauka jezyka staje sie procesem kontekstualnym;

Uczniowie mogg tatwiej zrozumiec cele i zadania edukacyjne;

Uczniowie moga fatwo udostepniac i wykorzystywac swoéj wktad jezykowy;
Promuje wykorzystanie narzedzi cyfrowych i medidw spotecznosciowych
w znaczacych praktykach jezykowych;

Wzmacnia refleksje uczniéw na temat ich uczenia sie i przycigga ich uwage
(Abdallah, M. M. S. (2015).

Metodologia ELENE bardzo dobrze taczy sie z podejsciem sytuacyjnym. Uczenie sie

sytuacyjne to podejscie edukacyjne, ktére kfadzie nacisk na nabywanie umiejetnosci

jezykowych poprzez autentyczne i realistyczne sytuacje.
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W ramach metodologii ELENE materiaty edukacyjne sg skonstruowane wokoét sytuacji
tematycznych, ktére odzwierciedlajg rzeczywiste konteksty, w ktérych uczniowie moga
napotkac jezyk angielski. W rezultacie uczniowie mogg zobaczy¢ jezyk w kontekscie, co
utatwia jego zrozumienie i przyswojenie.

Uczenie sie sytuacyjne w metodologii ELENE obejmuje:

e Autentyczne materiaty: Materialy ELENE sg oparte na autentycznych tekstach,
dialogach, filmach i innych materiatach, ktére odzwierciedlajg rzeczywiste sytuacje
komunikacyjne. Uczniowie majg szanse zetkngC sie z jezykiem w prawdziwym
kontekscie.

e Cwiczenia kontekstowe: Cwiczenia ELENE sg tak skonstruowane, aby wprowadza¢
ucznidw w rozne sytuacje komunikacyjne. Mogg to by¢ dialogi, odgrywanie rdl,
sytuacje problemowe itp. Uczniowie majg mozliwos¢ zastosowania jezyka
w odpowiednich kontekstach.

e Zajecia praktyczne: metodologia ELENE promuje aktywne zaangazowanie uczniow
poprzez roznorodne zajecia praktyczne. Mogg one obejmowac zadania polegajgce
na odgrywaniu rél, gry jezykowe, symulacje, odgrywanie rdl itp. Daje to uczniom
mozliwos¢ bezposredniego zastosowania jezyka w réznych sytuacjach.

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: Nauka sytuacyjna w ELENE koncentruje
sie na rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw. Regularnie ¢wiczgc
mowienie, stuchanie, czytanie i pisanie w réznych sytuacjach, uczniowie zyskuja

pewnosé siebie i umiejetno$é skutecznej komunikaciji.

Korzysci ptyngce z potaczenia metodologii ELENE z uczeniem sie sytuacyjnym sg liczne.
Uczniowie majg mozliwos¢ zdobycia autentycznych i praktycznych doswiadczen
jezykowych, rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych i przyswajania jezyka w kontekscie.
Takie podejscie sprzyja motywacji, zaangazowaniu w nauke i skutecznemu opanowaniu
jezyka angielskiego.

Jak wdrozy¢ uczenie sie sytuacyjne z materiatami ELENE?

Istniejg rézne metody stosowania Situated learning, ktére obejmujg zajecia grupowe,
odgrywanie rél, nauke opartg na scenariuszach i wykorzystanie technologii.

e Zajecia grupowe : Bardzo dobrym sposobem na zaangazowanie uczniow w zajecia
grupowe sg wycieczki terenowe, podczas ktérych mogg oni aktywnie podejmowac
dziatania w nieznanym Srodowisku i zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci poprzez
praktyczne doswiadczenie. Innym pomystem jest tworzenie réznych rzeczywistych
sytuacji w klasie i tworzenie wymyslonych hoteli, restauracji, obiektéw
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administracyjnych itp., w ktérych uczniowie sg zaangazowani w rozwigzywanie
problemdw, ktére powielajg rzeczywiste warunki (Origin Learning, 2015).

e Odgrywanie rél: tutaj nauka odbywa sie poprzez dziatania w codziennych
sytuacjach, w ktérych uczniowie odgrywajg okreslone role - turysty w restauracji lub
hotelu, klienta w sklepie lub banku itp. Z tego powodu wazne jest, aby umozliwié
uczniom angazowanie sie w odgrywanie rol, ktére angazujg ich w zfozone,
realistyczne i skoncentrowane na problemach dziatania, a mentor powinien
pomagaé¢ w zdobywaniu pozgdanej wiedzy. Wiedza jest nabywana kontekstowo
i moze by¢ przenoszona tylko na podobne sytuacje. Dlatego mentor nie powinien
by¢ dlatego mentor nie powinien by¢ trenerem/nauczycielem, ale raczej
facylitatorem. Kolejng wazing rzeczg jest sledzenie i ocena postepdw ucznidw,
zachecanie do refleksji, pomaganie im w uswiadomieniu sobie kontekstowych
wskazowek i budowanie Srodowisk uczenia sie opartych na wspodtpracy (Origin
Learning, 2015; Ochoa, Gémez-Ullate, Herman, 2015).

e Uczenie sie oparte na scenariuszach: W tym przypadku uczenie sie opiera sie na
ztozonych srodowiskach spotecznych sktadajgcych sie z dziatan, podmiotdéw
i sytuacji. Mentorzy zapewniajg uczniom scenariusze i oferujg im odpowiednie
wsparcie w radzeniu sobie z réznymi sytuacjami. Oczywiscie ilo$¢ potrzebnego
wsparcia zmniejszy sie, gdy uczniowie zdobedg dodatkowe umiejetnosci i wiedze.
Ocena rozwoju intelektualnego uczniéw ma kluczowe znaczenie i mozna jg osiggngé
poprzez dyskusje, refleksje i ocene (Origin Learning, 2015).

e Korzystanie z technologii: Gdy uczniowie uczg sie za posrednictwem gry lub mediéw
spotecznosciowych, informacje i fakty mozna wyjasni¢ bez wysitku. Korzystanie
z sieci spotecznosciowych, takich jak Facebook, Twitter lub Instagram, pozwala
uczniom stac¢ sie czescig nowej spotecznosci, w ktérej mogg uczy¢ sie od siebie
nawzajem.
nowej spotecznosci, w ktdérej moga uczy¢ sie od siebie nawzajem. Moga
wykorzystywaé sieci spotecznosciowe do tworzenia interakcji spotecznych, ktore
mogg odgrywac znaczacg role w procesie uczenia sie (Origin Learning, 2015).

Aby wdrozy¢ uczenie sie sytuacyjne z materiatami ELENE, mozna podjg¢ nastepujgce kroki:

e Zapoznanie sie z materiatami ELENE: przejrzyj dostepne materiaty ELENE izapoznaj
sie z réznymi sytuacjami tematycznymi, dialogami, tekstami i zadaniami
dostepnymi na platformie. Zrozumienie tresci materiatéw pomoze ci zaplanowaé
i wykorzysta¢ je w kontekscie uczenia sie sytuacyjnego.

e Wybierz tematy sytuacyjne: Wybierz konkretne tematy sytuacyjne, ktore sg
zwigzane z zainteresowaniami i potrzebami uczniéw. Mozesz skupi¢ sie na
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sytuacjach, ktére sg z nimi zwigzane i ktére napotkajg w prawdziwym zyciu, na
przyktad podréze, zakupy, zycie codzienne itp.

Organizuj lekcje wokdt sytuacji: Zorganizuj lekcje wokét konkretnych sytuacji
tematycznych. Najpierw zapoznaj ucznidw z sytuacja, omawiajgc stownictwo,
zwroty i gramatyke zwigzane z kontekstem. Nastepnie przeprowadz
Nastepnie przeprowadz réznorodne ¢wiczenia, takie jak dialogi, symulacje, zadania
grupowe, gry jezykowe itp., w ktorych uczniowie majg mozliwo$é uzycia jezyka
w praktycznych sytuacjach.

Réznorodne materiaty: korzystanie z réznorodnych materiatéw dostepnych
w ELENE, takich jak nagrania audio, wideo, teksty lub obrazy, aby zapewnié uczniom
autentyczne doswiadczenia jezykowe w rdznych sytuacjach. Pozwala to uczniom
stucha¢, czytaé, rozumied i tworzyc jezyk w réznych kontekstach.

Interakcja i komunikacja: zachecanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa
i komunikowania sie w sytuacjach tematycznych. Organizuj ¢wiczenia réwiesnicze,
gry jezykowe, dyskusje i zadania zespotowe, w ktdrych uczniowie majg mozliwos¢
uzywania jezyka w praktycznych interakcjach.

Odpowiednie oceny: Opracuj oceny, ktére sg powigzane z uczeniem sie
sytuacyjnym. Mozesz ocenia¢ umiejetnosci komunikacyjne, rozumienie, uzycie
gramatyki i stownictwa w okreslonych sytuacjach. Wspieraj uczniow  w rozwijaniu
ich umiejetnosci poprzez konstruktywne informacje zwrotne iindywidualne cele.
Elastycznosc i adaptacja: pamietaj, ze uczenie sie sytuacyjne to elastyczne podejscie.
Dostosuj materiaty i dziatania do potrzeb i poziomu ucznidw. Zwré¢ uwage na ich
postepy i dostosuj swoje plany do ich indywidualnych potrzeb.

Wdrazanie uczenia sie sytuacyjnego z materiatami ELENE pozwala uczniom bezposrednio

stosowac jezyk w autentycznych kontekstach, rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne

i zwieksza¢ motywacje do nauki. Takie podejscie promuje praktyczne i skuteczne

opanowanie jezyka angielskiego.

Korzysci z uczenia sie sytuacyjnego

Nauczanie sytuacyjne z wykorzystaniem materiatéw ELENE ma wiele zalet zaréwno dla

ucznidw, jak i trenerdéw/nauczycieli. Oto niektére z gtéwnych korzysci zwigzanych

z nauczaniem sytuacyjnym w konteks$cie materiatéw ELENE:

Praktyczne zastosowanie jezyka: Uczniowie majg mozliwosé natychmiastowego
zastosowania jezyka w autentycznych sytuacjach, co pozwala im rozwijaé
umiejetnosci komunikacyjne. Materiaty ELENE oferujg rézinorodne scenariusze
sytuacyjne, w ktérych uczniowie mogg ¢wiczy¢ stuchanie, moéwienie, czytanie
i pisanie w praktycznych kontekstach.
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e Motywacja do nauki: Uczniowie sg bardziej zaangazowani i zmotywowani do nauki,
gdy majg mozliwos¢ uzywania jezyka w realistycznych sytuacjach. Materiaty ELENE
zapewniajg interesujgce i interaktywne tresci, ktére przyciggajg uwage ucznidéw
i sprawiaja, ze nauka staje sie przyjemnoscia.

e Autentyczne doswiadczenia jezykowe: Materiaty ELENE oferujg autentyczne
materiaty audio, wideo i tekstowe, ktére odzwierciedlajg rzeczywiste sytuacje
jezykowe. Uczniowie majg mozliwos$¢ stuchania autentycznych nagranych rozméw,
czytania autentycznych tekstow i ogladania filmdéw, co pozwala im lepiej zrozumiec
jezyk w kontekscie.

e Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych: Nauczanie sytuacyjne z wykorzystaniem
materiatéw ELENE wspiera rozwéj umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw, takich
jak rozumienie ze stuchu, ptynnos¢ moéwienia, interakcja z innymi i rozumienie
kontekstowe. Uczniowie majg mozliwos¢ ¢wiczenia jezyka w réznych sytuacjach, co
przektada sie na rozwdj ich umiejetnosci jezykowych.

e Nauka kontekstowa: Uczenie sie sytuacyjne umozliwia uczniom nauke jezyka
w kontekscie, co pomaga im lepiej zrozumie¢ znaczenie stéw i wyrazen oraz ich
zastosowanie w praktyce. Materiaty ELENE zapewniajg zasoby, ktére pozwalajg
uczniom zdobywac¢ wiedze jezykowa w kontekscie realistycznych sytuacji.

e Spersonalizowane dostosowanie: Materiaty ELENE umozliwiajg
trenerom/wyktadowcom dostosowanie nauczania do indywidualnych potrzeb
uczniéw. Trenerzy/wyktadowcy mogg wybiera¢ odpowiednie scenariusze
sytuacyjne i materiaty, ktére odpowiadajg poziomom i zainteresowaniom uczniéw,
co skutkuje bardziej efektywnym i spersonalizowanym nauczaniem.

Nauczanie sytuacyjne z wykorzystaniem materiatdw ELENE przynosi wiele korzysci
edukacyjnych i pomaga uczniom skutecznie opanowa¢ jezyk angielski poprzez praktyczne
i autentyczne doswiadczenia jezykowe.

Zdalne uczenie sie

Nauczanie na odlegtos¢, znane réwniez jako e-learning lub nauczanie zdalne, to metoda
edukaciji, ktdra odbywa sie poza tradycyjnymi sSrodowiskami edukacyjnymi, takimi jak szkoty
i uniwersytety. Opiera sie na wykorzystaniu technologii komunikacyjnych i internetowych,
ktére umozliwiajg zdalny dostep do tresci edukacyjnych, interakcji miedzy trenerem /
nauczycielem a uczniem oraz oceny postepow.

Zdalne nauczanie moze obejmowa¢é rdzine formy, takie jak kursy online, platformy e-
learningowe, wideokonferencje, interaktywne samouczki, materiaty edukacyjne oparte na
wideo i wiele innych. Wiele szkdt, uniwersytetéw i instytucji edukacyjnych wprowadzito
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zdalne nauczanie w odpowiedzi na wyzwania zwigzane z dostepem do edukacji, odlegtoscia,
elastycznoscig czasowg i innymi czynnikami.

Zalety zdalnego nauczania obejmuja

e Elastycznos¢ czasowa i geograficzna: uczniowie moga uczy¢ sie  w dowolnym
miejscu i czasie, co zapewnia im wiekszg elastycznos¢ i dostep do edukac;i
niezaleznie od lokalizacji geograficzne]. potozenia geograficznego.

e Personalizacja i adaptacja: zdalne nauczanie pozwala na dostosowanie materiatow i
tresci do indywidualnych potrzeb ucznidw, co promuje bardziej spersonalizowane
podejscie do nauki.

e Rozszerzony dostep do zasobdw: Dzieki Internetowi uczniowie majg dostep do
szerokiej gamy zasobow edukacyjnych, takich jak e-booki, bazy danych, narzedzia
multimedialne i wiele innych, wzbogacajacych proces uczenia sie.

e Interaktywnos$¢ i zaangazowanie: wiele platform e-learningowych oferuje
interaktywne narzedzia, ktére angazujg ucznibw w proces uczenia sie poprzez
¢wiczenia, quizy, dyskusje online i inne dziatania.

e Kreatywnos$¢ i innowacyjnos¢: ksztatcenie na odlegtos¢ zapewnia mozliwosé
korzystania z rdéznorodnych narzedzi i technologii edukacyjnych, co stymuluje
kreatywnos$¢ trenera/nauczyciela i uczniéw.

Zdalne nauczanie ma réwniez swoje wyzwania, takie jak potrzeba silnego motywowania
uczniéw, zapewnienia odpowiedniego wsparcia technicznego, utrzymywania interakcji
spotecznych i komunikacji oraz sprawiedliwej i obiektywnej oceny uczniéw.

Zrédta:

UNESCO: "Distance Learning Solutions".

EdSurge: "Czym jest nauczanie na odlegtosc?"

Branza elLearning: "Korzysci z e-learningu - dlaczego jest niezbedny".

Swiatowe Forum Ekonomiczne: "The Benefits of Online Learning and How It Can Transform
Education" ("Korzysci ptyngce z nauki online i jak moze ona zmienic¢ edukacje"”).

Jak wdrozyc zdalne nauczanie z materiatami ELENE?

Wdrozenie zdalnego nauczania z wykorzystaniem materiatéw ELENE moze by¢ stosunkowo
proste, biorgc pod uwage dostepnosé platform i narzedzi edukacyjnych. Oto kilka krokdw,
ktdre mogg pomadc w pomysinym wdrozeniu zdalnego nauczania z materiatami ELENE:
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e Woybierz odpowiednia platforme: Wybierz platforme e-learningowg, ktéra najlepiej
odpowiada Twoim potrzebom i mozliwosciom. Moze to by¢ platforma dostarczona
przez ELENE lub inna popularna platforma e-learningowa.

e Udostepnianie materiatéw ELENE: Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy majg dostep
do materiatéw ELENE. Mozesz udostepni¢ materiaty za posrednictwem platformy
platforme e-learningowg, udostepni¢ linki do materiatow Ilub umiesci¢ je
w odpowiednich sekcjach na platformie.

e Organizuj lekcje online: organizuj lekcje online za pomocg narzedzi do
wideokonferencji, takich jak Zoom, Microsoft Teams Iub Google Meet.
Przeprowadzaj lekcje na zywo, prezentujgc materiaty ELENE i angazujgc uczestnikow
w dyskusje i ¢wiczenia.

e Zadania i prace domowe: Przypisuj zadania i prace domowe oparte na materiatach
ELENE. Mozesz korzystaé z funkcji platformy e-learningowej, aby przesytaé zadania,
zbieraé prace i ocenia¢ postepy ucznidéw.

e Komunikacja i wsparcie: Utrzymuj regularng komunikacje ze swoimi uczniami,
zapewniajgc im wsparcie i odpowiadajagc na ich pytania. Mozesz korzystac
z komunikacji online, takiej jak czat na platformie e-learningowej, e-maile lub
dedykowane grupy dyskusyjne.

e Monitorowanie postepéw: Monitoruj postepy ucznidbw w nauce i $ledz ich
zaangazowanie. Korzystaj z narzedzi dostepnych na platformie
elearningowej, takich jak raporty, wyniki testéw lub systemy oceniania, aby $ledzi¢
postepy ucznidéw.

e \Wspdtpraca i interakcja: Zachecaj uczestnikdw do wspédtpracy i interakcji. Mozesz
tworzy¢ grupy dyskusyjne, organizowac warsztaty online lub korzystaé z narzedzi do
wspolnego tworzenia i edytowania dokumentow.

e Dostosowanie materiatéw: dostosuj materiaty ELENE do potrzeb swoich uczniéw.
Mozesz wybra¢ odpowiednie lekcje, éwiczenia i zadania, ktére odpowiadajg ich
poziomowi i zainteresowaniom.

Wazne jest, aby wspiera¢ interakcje, zaangazowanie i motywacje uczniéw podczas nauki
zdalnej. Korzystanie z réznych metod i narzedzi, takich jak materiaty ELENE, moze przyczynic
sie do skutecznego i wydajnego zdalnego uczenia sie.

Korzysci z nauki na odlegtosc¢

Odsetek seniorow uczgcych sie angielskiego jako jezyka obcego rosnie.
Powody nauki jezyka angielskiego w trzecim okresie zycia mogg by¢ rézne: dzieci i wnuki
poslubiajgce obcokrajowcéw, mitos¢ do podrézowania, walka z utratg pamieci i demencjg,
znalezienie wolnego czasu i tak dalej.

Niezaleznie od powodu nauki jezyka angielskiego, faktem jest, ze nauczanie jezyka
angielskiego senioréw moze rézni¢ sie od nauczania dzieci lub mtodszych dorostych.
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Niektérzy badacze, tacy jak Morandi, wskazujg, ze osoby starsze majg tendencje do
lepszego zapamietywania starych wspomnien niz niedawnych faktéw, podczas gdy
Abrisqueta-Gomez twierdzi, ze osoby starsze s3 podatne na
spadek szybkosci przetwarzania, ich zasoby w przetwarzaniu pamieci sg zmniejszone,
a takze majg zwigzane z wiekiem deficyty hamowania i zmniejszong kontrole poznawcza.
Opradcz wszystkich wymienionych czynnikow, nalezy wzigé pod uwage dodatkowe czynniki,
takie jak samoocena, lek, stres i depresja (Romario Monticelli Garcia, 2017).

Dlatego mentorzy uczacy senioréw jezyka angielskiego jako drugiego jezyka powinni by¢
bardzo ostrozni, aby projektowac lekcje angielskiego z myslg o ich potrzebach. Tworzenie
usytuowanego srodowiska uczenia sie moze by¢ oczywiscie jedng z odpowiednich metod
do wyboru, a oto kilka przyktaddw projektowania zajec z jezyka angielskiego dla senioréw
przy uzyciu metody usytuowanego uczenia sie.

Zdalna nauka z wykorzystaniem platformy ELENE wigze sie z kilkoma korzy$ciami, ktére
przyczyniajg sie do efektywnej i wygodnej nauki. Oto niektére z gtdwnych korzysci
ptynacych z nauki zdalnej przy uzyciu ELENE:

e Dostepnos¢ i elastycznos$é: zdalna nauka z ELENE pozwala uczniom na dostep do
materiatéw edukacyjnych w dowolnym czasie i z dowolnego miejsca. Mogg uczy¢
sie zgodnie ze swoim harmonogramem i tempem, co zapewnia im wiekszg
elastycznos¢ i wygode.

e Bogate i zrdinicowane materiaty: platforma ELENE oferuje szerokg game
materiatéw edukacyjnych, w tym teksty, filmy, interaktywne ¢wiczenia, testy i wiele
innych. Uczniowie majg dostep do réznorodnych zasobow, ktére wspierajg nauke
i rozwijajg rézne umiejetnosci jezykowe.

e Interaktywno$¢ i zaangazowanie: Materialy ELENE sg interaktywne i angazujace,
pomagajgc uczniom pozosta¢ zainteresowanymi i zaangazowanymi w proces
uczenia sie. Dzieki réznorodnym narzedziom, takim jak quizy, interaktywne
¢wiczenia, gry jezykowe i dialogi, uczniowie maja mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa i ¢wiczenia jezyka w realistycznych sytuacjach.

e Indywidualizacja nauki: ELENE umozliwia dostosowanie nauki do indywidualnych
potrzeb i poziomdédw ucznidw. Trenerzy/tutorzy moga monitorowaé postepy
ucznidw, $ledzi¢ ich wyniki i dostosowywaé materiaty i zadania w oparciu o
ich potrzeby. Pozwala to na bardziej spersonalizowane podejscie i optymalne
wykorzystanie czasu nauki.

e Wsparcie techniczne i interakcja z trenerem/tutorem: Platforma ELENE zapewnia
wsparcie  techniczne dla  uczniéw, ktérzy mogg konsultowaé sie
z trenerem/opiekunem jesli majg pytania lub watpliwosci. Komunikacja
z trenerem/nauczycielem odbywa sie za posrednictwem platformy, umozliwiajac
ciggta interakcje i przekazywanie informacji zwrotnych.
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e Sledzenie postepéw i ocena: ELENE umozliwia trenerom/wykladowcom
monitorowanie postepdw uczniow, sledzenie ich wynikdw w quizach i ¢wiczeniach
oraz ocene ich osiggnieé. Pozwala to na indywidualne wsparcie i ocene postepéw
uczniow.

Zdalna nauka z ELENE przynosi wiele korzysci, takich jak elastyczno$é, rézinorodnosé
materiatéw, interaktywno$é, zindywidualizowana nauka, wsparcie techniczne
i monitorowanie postepow. Daje uczniom wiekszg kontrole nad ich nauka i umozliwia im
dostep do wysokiej jakosci materiatéw edukacyjnych w dogodnym dla nich czasie i miejscu.
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PLANY LEKCIJI

Wszystkie plany lekcji sg dostepne na stronie https://mooc.eleneproject.eu

e Na lotnisku

e W samolocie

e Kontrola paszportowa

e Przejscie przez odprawe celng
e Odbidr bagazu

e W hotelu

e Taksoéwka

e W muzeum

e W restauracji

e Na stacji kolejowej

e W kawiarni

e W miescie

e W autobusie

e W sklepie odziezowym

e W aptece

e U lekarza

e Podziemia

e Zakupy

e W banku

e Wynajem samochodu

e Rejs wycieczkowy

e Hop on-hop off

e Rezerwacja wycieczki

e Na posterunku policji

e Udzielanie wskazowek

o Nieoczekiwana sytuacja: zgubienie sie
e Nieoczekiwana sytuacja: Ruch drogowy
e Przydatne wyrazenia

e Przydatne wyrazenia

e Przedstaw sie
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WNIOSEKI

Ksigzka ta ma na celu dostarczenie inspiracji, wskazéwek i praktycznych narzedzi do nauki
jezyka angielskiego dla seniorow. W trakcie jej czytania zdobedziesz wiedze i zrozumiesz
unikalne potrzeby i wyzwania, przed ktérymi moga stangé starsi uczniowie w procesie nauki
jezyka angielskiego.

Zaczynajgc od podstaw nauczania senioréw, ksigzka wprowadzita cie w rézne aspekty, ktére
nalezy wzig¢ pod uwage podczas planowania lekcji. Zdate$ sobie sprawe, ze podejscie do
nauczania musi by¢ indywidualne, dostosowane do umiejetnosci, preferencji i motywacji
poszczegdlnych ucznidw. Wazne jest réwniez stworzenie przyjaznej i wspierajacej
atmosfery, ktéra pozwoli seniorom czu¢ sie swobodnie i zmotywuje ich do aktywnego
uczestnictwa w lekcjach.

W ksigzce przedstawiono réwniez réznorodne strategie i metody nauczania, ktére mogg
by¢ skuteczne w pracy z seniorami. Zwrécono uwage na potrzebe wigczenia elementéw
interaktywnych, praktycznych zadan i autentycznych materiatéw, ktore sg dostosowane do
sytuacji zyciowych i zainteresowan seniorow. Dzieki temu uczniowie mogg lepiej zrozumieé
zastosowanie jezyka angielskiego w praktyce i lepiej go opanowad.

Ksigzka zawiera rowniez praktyczne porady dotyczgce réznych tematow lekeji, takich jak
podréze, kultura, zdrowie, technologia i inne. Zaproponowano réznorodne ¢wiczenia, gry
i zabawy, aby umozliwi¢ seniorom rozwijanie umiejetnosci jezykowych w ciekawy

i angazujacy sposdb.

Podkreslono rdwniez znaczenie pozytywnej motywacji i regularnego przekazywania
seniorom informacji zwrotnych. Docenianie ich postepdéw i sukceséw ma kluczowe
znaczenie dla utrzymania ich motywac;ji i pewnosci siebie.

Wreszcie, ksigzka zwraca uwage na znaczenie ciggtego rozwoju zawodowego trenera /
nauczyciela. Swiat jezykéw i metod nauczania stale ewoluuje, dlatego wazne jest, aby by¢
na biezgco z najnowszymi trendami i badaniami. Ksigzka zacheca treneréw/wyktadowcéw
do poszukiwania nowych informacji, uczestniczenia w kursach szkoleniowych i wspotpracy
z innymi trenerami/wyktadowcami w celu wymiany doswiadczen.

Z tg ksigzka jako przewodnikiem, trenerzy/tutorzy majg mozliwos¢ jeszcze skuteczniejszego
i bardziej satysfakcjonujgcego nauczania jezyka angielskiego seniorow. Twoja rola jako
trenera/tutora jest cenna i wptywowa, poniewaz pozwalasz seniorom poszerza¢ swoje
horyzonty, nawigzywac nowe kontakty i aktywnie uczestniczyé w zyciu spotecznym.

Dzieki swojemu zaangazowaniu i profesjonalizmowi seniorzy mogg odkry¢ rados¢
i satysfakcje z nauki jezyka angielskiego. Jestem przekonany, ze zastosowanie wskazéwek
i strategii zawartych w tej ksigzce przyniesie pozytywne rezultaty i zwiekszy poczucie
spetnienia w roli trenera/nauczyciela.

Ze szczerymi zyczeniami sukcesu. Konsorcjum Elene
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